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内容概要

孩子马上要毕业了，作为家长，充满了期许的同时又隐隐有些担心&mdash;&mdash;孩子怎样才能进入
一所理想的中学？
孩子怎样才能提高学习成绩，以优异的成绩进入新学校？
这些问题让很多家长犯难，这本《胜在小学六年级》将为各位家长解答所有这些困惑。
《胜在小学六年级》是由华宁主编而成。
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书籍目录

第一篇 六年级这样提高成绩最有效 一 选择最高效的听课方法 章前小故事 关键1：课前准
备&mdash;&mdash;用最好的状态迎接每一堂课 关键2：课堂学习&mdash;&mdash;学校学习的根本所在 
关键3：动口提问&mdash;&mdash;及时解答疑惑的关键 关键4：抓重点听&mdash;&mdash;找准重点，准
确出击 关键5：专注听课&mdash;&mdash;事半功倍的学习方法 关键6：力求理解&mdash;&mdash;理解
是死记硬背的目标 关键7：学中有思&mdash;&mdash;思考让知识融进自己的思想 关键8：动手勤
记&mdash;&mdash;稳定记忆的有效途径 二 制订好计划，让繁杂的学习简单化 章前小故事 关键1：制订
计划&mdash;&mdash;做事缺乏计划性往往能区分学生的好坏 关键2：劳逸结合&mdash;7+1&gt;8，适当
休息保证好成绩 关键3：科学制订&mdash;&mdash;科学制订计划的方法是实施的保证 关键4：执行计
划&mdash;&mdash;认真执行是计划实施的关键 关键5：计划效益率&mdash;&mdash;帮助我们不断修正
自己的计划 三 怎样才能让作业的效果最显著 章前小故事 关键1：认真作业&mdash;&mdash;不放过每一
次做作业的锻炼机会 关键2：独立完成&mdash;&mdash;让印象更深刻 关键3：作业意
义&mdash;&mdash;牢固学习效果的有效途径 关键4：复习先行&mdash;&mdash;复习是更好做作业的保
证 关键5：讲究步骤&mdash;&mdash;科学步骤保证作业的效果 关键6：重视错题&mdash;&mdash;制作
错题集，攻克学习中的一个个拦路虎 关键7：及时完成&mdash;&mdash;作业不拖沓能区分好差生 关
键8：自查作业&mdash;&mdash;好学生学习的重要步骤 四 正确的考试观念和技巧是取得好成绩的前提 
章前小故事 关键1：最佳状态&mdash;&mdash;最佳状态备战，拒绝疲劳战 关键2：消除紧
张&mdash;&mdash;紧张与成绩成反比 关键3：考试方法&mdash;&mdash;好方法才能保证实力的充分发
挥 关键4：冲刺复习&mdash;&mdash;怎样冲刺最有效 关键5：分析结果&mdash;&mdash;胜不骄，败不
馁 关键6：查漏补缺&mdash;&mdash;考试的根本意义 关键7：满分之疑&mdash;&mdash;达到自己的满
分最重要 关键8：考后奖励&mdash;&mdash;物质不能成为唯一的奖励方法 五 有效利用时间，保证好的
学习成绩 章前小故事 关键1：做好规划&mdash;&mdash;规划让时间得到更好的安排 关键2：安排原
则&mdash;&mdash;学习时间表要遵循的原则 关键3：时间分配_一自由时间的合理支配是完成计划的重
要部分 关键4：珍惜时间&mdash;&mdash;在有效的时间内做更多的事情 关键5：拒绝浪
费&mdash;&mdash;学会拒绝，节省时间 关键6：计划在先&mdash;&mdash;教孩子列计划 关键7：制订
计划&mdash;&mdash;科学制订学习计划 关键8：严格执行&mdash;&mdash;在规定的时间里学习 关键9
：节省时间&mdash;&mdash;给学习留下更充裕的时间第二篇 使甩各学科科学高效的学习方法 一 怎样
提高数学成绩 章前小故事 关键1：会与不会&mdash;&mdash;重视不会做的题 关键2：把题做
透&mdash;&mdash;举一反三的基础 关键3：系统学习&mdash;&mdash;数学怎样实现系统学习 关键4：
记好笔记&mdash;&mdash;学数学需要做好笔记 关键5：记忆方法&mdash;&mdash;怎样做好数学中的记
忆 二 怎样提高语文成绩 章前小故事 关键1：勤写勤练&mdash;&mdash;培养语文语感的方法 关键2：广
泛阅读&mdash;&mdash;扩大语文的知识面 关键3：抄抄写写&mdash;&mdash;把重点写下来 关键4：朗
读背诵&mdash;&mdash;理解美文的重要手段 关键5：读书札记&mdash;&mdash;不动笔墨不看书 关键6
：厚积薄发&mdash;&mdash;善于积累更容易学好语文 三 怎样提高英语成绩 章前小故事 关键1：走近英
语&mdash;&mdash;少儿英语学习方法 关键2：逆向学习&mdash;&mdash;先听再写后背诵 关键3：卡片
记忆&mdash;&mdash;用卡片记忆学英语 关键4：口语突破&mdash;&mdash;模仿和复述 关键5：狠练基
本&mdash;&mdash;学好英语的基本功 关键6：英语复习&mdash;&mdash;英语词汇、语法、错题 关键7
：利用广播&mdash;&mdash;广播学习英语法第三篇 小学到初中的变化，这些准备做好了吗？
 一 面对初中的新环境，孩子要有判断力 章前小故事 关键1：表达自己&mdash;&mdash;鼓励孩子发表意
见 关键2：明辨是非&mdash;&mdash;灌输给孩子是非观 关键3：更多空间&mdash;&mdash;让孩子自己
做决定 关键4：专注专心&mdash;&mdash;让孩子集中注意力 关键5：远离暴躁&mdash;&mdash;帮助孩
子控制暴躁行为 关键6：管理情绪&mdash;&mdash;调整情绪，控制情绪 关键7：稳定情
绪&mdash;&mdash;保持稳定的情绪 关键8：保护自尊&mdash;&mdash;谨防伤害孩子的自尊心 二 放手给
孩子充分的决定权 章前小故事 关键1：坚持自己&mdash;&mdash;盲从会让孩子失去前进的方向 关键2
：自己决策&mdash;&mdash;给孩子一定的决策权 关键3：适时放权&mdash;&mdash;给孩子表现自己的
机会 关键4：换位思考&mdash;&mdash;站在孩子的角度想问题 关键5：时间分配&mdash;&mdash;充分
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尊重孩子的自主权 关键6：适时指导&mdash;&mdash;迷茫时给孩子适时的建议和指导 关键7：社会规
则&mdash;&mdash;给孩子了解社会规则的机会 关键8：坚强不屈&mdash;&mdash;重视孩子意志力的培
养 三 不要让错误的爱成为孩子前进的负担 章前小故事 关键1：期望适当&mdash;&mdash;过高期望会压
垮孩子 关键2：多些耐心&mdash;&mdash;发怒前多听一分钟 关键3：适当赞美&mdash;&mdash;适当的
赞美能帮助孩子树立信心 关键4：远离攀比&mdash;&mdash;家长的攀比危害性更大 关键5：告别网
瘾&mdash;&mdash;用疏导代替强制 关键6：适时道歉&mdash;&mdash;不要在家长的位子上伤害孩子 关
键7：狼性教育&mdash;&mdash;让孩子经历风雨 关键8：爱的分寸&mdash;&mdash;走出宠爱的误区第四
篇 休息和营养是紧张学习的重要保证 一 休息好才能精神好 章前小故事 关键1：睡眠时
间&mdash;&mdash;制定好并且妻严格执行 关键2：睡眠环境&mdash;&mdash;良好睡眠的保证 关键3：
规律作息&mdash;&mdash;养成规律的作息习惯 关键4：保证孩子睡眠，让孩子精力充沛 关键5：控制
假期&mdash;&mdash;假期不要放松对孩子的控制 关键6：远离失眠&mdash;&mdash;帮助孩子一觉到天
亮 关键7：习惯养成&mdash;&mdash;培养孩子良好的生活习惯 二 一定要合理安排孩子的饮食 章前小故
事 关键1：合理膳食&mdash;&mdash;远离暴饮暴食 关键2：科学搭配&mdash;&mdash;营养搭配保证身
体需要 关键3：保证营养&mdash;&mdash;保证营养让孩子更健康 关键4：远离挑食&mdash;&mdash;挑
食的孩子怎么办 关键5：控制零食&mdash;&mdash;保证营养膳食的摄入 关键6：进餐习
惯&mdash;&mdash;边吃饭边看电视不利消化 关键7：多些水果&mdash;&mdash;让孩子爱上新鲜水果 关
键8：控制洋快餐&mdash;&mdash;不要让洋快餐过多影响孩子的生活 关键9：远离夜宵&mdash;&mdash;
保证正常的一日三餐 关键10：控制时间&mdash;&mdash;把进餐时间当成亲子互动时间 三 学习再忙也
要有游戏时间 章前小故事 关键1：游戏是孩子成长中的重要环节 关键2：提高孩子身体素质的游戏 关
键3：帮助孩子开发大脑的游戏 关键4：做孩子的游戏顾问 关键5：尊重孩子的游戏权
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