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内容概要

　　孩子良好习惯的养成需要正确的方法，仅靠简单说教甚至打骂是行不通的。
必须辅之以良好的心态和科学的方法。
　　好习惯的养成并不是一蹴而就的，它是一个长期积累的过程，要培养孩子良好的习惯，家长还应
该具有教育的长远眼光，不求一时的速度和效率。
尊重每个孩子的差异，不给孩子成长的压力。
只有这样，教育才能起到真正意义上的成效。
　　《好习惯改变孩子的一生》由方州编著。
打破以往教育类书籍的枯燥说教方式，运用丰富详实的案例，提出可操作性极强的建议和意见，充分
调动家长、孩子、学校三方的积极互动性，在短时间内就可培养使孩子终身受益的好习惯。
　　如何使您的孩子成为优秀的&ldquo;他&rdquo;和&ldquo;她&rdquo;？
相信您一定能在《好习惯改变孩子的一生》这本书里找到自己满意的答案。
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书籍目录

上篇 认识到位习惯对孩子一生成败有关键性的影响培养孩子的好习惯，首先需要父母深刻认识到习惯
对于孩子一生的影响。
孩子的好习惯不会从天而降，而是一步一步养成的，如果父母根本不注意孩子日常生活中的小习惯，
不去有意识地纠正孩子的坏习惯、培养好习惯，那么孩子的人生必定在不良习惯的左右下难有大的作
为。
第一章 性格决定习惯对孩子而言，习惯不是孤立存在的，性格因素对个人习惯影响尤其重大。
一个性格好动、脾气火爆的孩子往往有丢三落四的坏习惯，反之亦然。
所以，家长要想培养孩子的好习惯就要从性格特点入手，对症下药。
1．让责任感成为孩子性格的一部分2．纠正孩子自卑的性格弱点3．帮助孩子走出嫉妒的误区4．引导
孩子告别冷漠5．虚荣会让孩子迷失纯真的本性6．胆怯的孩子难有大作为7．培养孩子坚强的意志力第
二章 习惯决定命运习惯往往是在不自觉中支配人的行为，因此，好的习惯可以让你在不自觉中做对事
，坏的习惯则让你在不自觉中做错事。
于是，一个人往往在不自觉中走向了命运的不同归宿。
认识到习惯对于命运在一定程度上的决定作用，父母在培养孩子习惯的过程中才能发挥更加积极的作
用。
1．要掌控人生先掌控习惯2．再小的坏习惯也不能放纵3．别把“点金石”扔到水里4．教育就是要培
养好习惯5．从小养成的习惯坚不可摧6．早期家庭教育要做好7．慎始才能善终8．从小培养习惯也要
循序渐进第三章 好的学习习惯比好的学习成绩更重要1．做好预习才能掌握学习主动权2．学习一定要
专心致志3．勤思考才能有进步4．潜心观察会有更多收获5．复习一定要及时6．自觉学习成绩才会更
优秀7．阅读能够开启你的智慧之门中篇 走出误区错误的方式不利于孩子良好习惯的养成第四章 不要
把表扬和鼓励作为唯一的手段1．训诫也是让孩子健康成长的必要手段2．软硬兼施教育孩子3．果断拒
绝孩子的不合理要求4．让自负的孩子知道自己并非全知全能5．“泼冷水”不等于粗暴地打击孩子6．
不要太过偏袒自己的孩子第五章 过于溺爱会让孩子习惯于任性而依赖1．溺爱孩子就是在害孩子2．独
立才会有用3．不要对孩子有求必应4．对孩子不合理的要求要艺术地拒绝5．让孩子从小学着吃点苦6
．劳动锻炼是培养孩子健康个性的必须7．对孩子的零用钱要进行控制第六章 一味高压管制塑造不出
良好的习惯1．不要带着偏见去教育孩子2．别再刺伤孩子的自尊心3．孩子的错误也有价值4．宽容才
是最好的教育5．父母要允许孩子犯错误6．播种宽容才能收获良好习惯的果实7．引导孩子在“淘气”
中有所得8．不要完全否定孩子的贪玩9．艺术地批评才能让孩子更好地接受、⋯⋯下篇 找对方法合同
式教育是培养孩子良好习惯的新途径
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章节摘录

版权页：上篇 认识到位习惯对孩子一生成败有关键性的影响第一章 性格决定习惯对孩子而言，习惯
不是孤立存在的，性格因素对个人习惯影响尤其重大。
一个性格好动、脾气火爆的孩子往往有丢三落四的坏习惯，反之亦然。
所以，家长要想培养孩子的好习惯就要从性格特点入手，对症下药。
1．让责任感成为孩子性格的一部分“不懂事”、“对家庭缺少责任感”是人们对一些孩子的评价。
现在的孩子大多是独生子女，是父母的宝贝，从小就是要风得风，要雨得雨，因此养成了以自我为中
心、不体贴父母、不关心家庭的性格。
作为父母，你有必要让孩子明白，家庭也需要让孩子做些什么，父母没有能力无限度地满足他们的要
求。
一位父亲讲述了这样一件事：他的儿子是一个很不错的孩子，至少在学习上没让他费过心，只有一件
事让他为难：孩子花起钱来大手大脚，每隔几天就向父母要钱，夫妻二人怜惜孩子，几乎每次都满足
他的需要。
可最近一段时间妻子下岗了，自己单位的效益也不是很好，一天，孩子向他要五百元，说是要买一双
运动鞋，另外还要请同学吃麦当劳，他觉得不能再对孩子予取予求了，于是就委婉地向孩子解释家里
的情况：“你妈妈下岗了，我的单位也一年不如一年，所以你要懂事，花钱别大手大脚了!”“这关我
什么事!”儿子粗暴地打断了他的话，“您快点给我钱，供养我是您的义务!”这位父亲目瞪口呆，他
实在想不到孩子对他们竟然这么冷漠，对家庭竟然没有一点责任感。
听了这个故事，不知家长朋友有什么感受?生活中，像这样对家庭缺少责任感的孩子并不少见。
那么，孩子如果不尊重父母的劳动，缺少责任心该怎么办呢?下面是一位妈妈巧妙地以强扮弱，改变儿
子不良性格的例子，各位家长不妨借鉴一下。
宁不远不情愿地对妈妈喊道：“不吃，你自己吃好了。
”接下来换衣服、套泳圈等自然也是妈妈代劳，妈妈无微不至地照顾，女儿则理所当然地接受照顾。
这是宁小远以及众多独生子女生活状况的一个缩影。
许多家长只要孩子身体、学习好便万事都好，日常生活中许多该由孩子自己动手做的事情，家长都大
包小揽，不知不觉中培养了孩子的惰性和被动、自私的性格特点。
前两年曾发生过这样一件事情，一个男孩从小学习能力超强，被誉为“神童”，父母自豪之余更是一
门心思地关注其学习，学习之外的事情一概代劳，这位“神童”也很争气地在十二岁就考入了名牌大
学，但过惯了衣来伸手、饭来张口的日子，大学生活根本无法适应，一学期不到便黯然退学了。
作为父母必须明白这样一个道理：你不能照顾他一辈子，将来他的生活之路毕竟要靠自己的双脚去走
，你早一天放手，他便早一天成熟、独立起来。
像宁小远这样，从小养成娇气、任性的习惯，小毛病、小脾气大又喜欢依赖别人，对她长大后的工作
、生活都会产生极大的负面影响。
尽管从现在开始认识到并帮助孩子自立起来不如从一开始就这样做更好，但“亡羊补牢未为晚矣”，
这个年龄段的孩子可塑性都很强，只要你赶快行动并用对方法，你的孩子就能学会照顾自己、照顾别
人，就会成为一个“懂事”的好孩子。
自立指自我管理能力，是能做那些自己应该做的事情，做好自己能做的事情。
仔细观察一下孩子的生活，其实他们很小就有自己动手做事的愿望。
凡儿童自己能够做到的，应该让他自己做；凡儿童能够自己想到的，应该让他自己去想。
父母不要怕麻烦，要千方百计寻找机会放手让他们去做，同时加以鼓励，让他们得到成功的满足。
这种成功很容易转化为自信心，也就是坚信经过自己的努力，可以做好一切事情。
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编辑推荐

《好习惯改变孩子的一生》：孩子良好习惯的养成需要正确的方法，仅靠简单说教甚至打骂是行不通
的，必须辅之以良好的心态和科学的方法。
好习惯的养成并不是一蹴而就的。
它是一个长期积累的过程，要培养孩子良好的习惯，家长还应该具有教育的长远眼光，不求一时的速
度和效率，尊重每个孩子的差异，不给孩子成长的压力。
只有这样，教育才能起到真正意义上的成效。
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