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内容概要

快乐是一种心境，淡定而释然。
以阳光的心态感受生活，积极过好人生的每一天，我们才会获得快乐。

做自己想做的事，掌控生活；及时给心灵放个假，享受生活；以智慧的心态留心生活，便会发现风景
这边独好。

郑红峰编著的这本《生命的姿态——做最快乐的自己》是一本让读者在轻松愉悦的阅读氛围中接受心
灵净化与洗礼，不断提升与超越自我的故事读本。
品味《生命的姿态——做最快乐的自己》中的故事，或感动，或震撼，或启迪心智⋯⋯个中乐趣，唯
深入才能体会。
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章节摘录

　　多么生机勃勃的小院，多么绚烂多姿的人生！
真正懂得生活的人，　　会认真地过好自己的每一天，会用自己的勤劳孕育最快乐的因子。
　　我家屋后有一个小小的院子，这给勤劳的老妈提供了用武之地。
每每过了春节，老妈就开始惦记着要春种了。
我总觉得这未免太早了些——-外面积雪未消，寒风尚紧，可老妈已迫不及待地要育苗了。
　　那些日子里，阳台上摆满了大大小小的瓶儿罐儿，南瓜、辣椒、西红柿的小苗儿青青嫩嫩地待在
里面等待着在更好的天气里被移植到小院中。
　　不大的小院里总有让老妈忙不完的活计，春天里忙着栽种、问苗（这时的老妈特别关心天气，一
变天，老妈就心神不宁，总担心大风吹坏小苗），夏天忙着浇水、除草、对花儿。
　　七八月间是老太太最乐和的日子，各种果实挂在枝上、藤上，红的、黄的、绿的⋯⋯看着就让人
欢喜。
　　朋友未成家时常到家里小住。
夏夜，我们两个总喜欢赤着脚坐在台阶上有一搭没一搭地说着些不着边际的话语，原本平淡的日子因
这个小院变得生动起来。
　　尽管那些日子已越来越遥远，可小院却一直让朋友惦念。
年初，朋友出国时也没：忘了它一特地从欧洲带回了些南瓜和辣椒的种子。
育苗时，老妈特意给那几个瓶子贴上了标签：外国的。
　　我笑话老妈：“《皇帝的新装》里，人们说到皇帝时，总会说他在试衣间，咱家人说起你，总会
说在小院里。
”事实正是如此。
　　盛夏时节，老妈有时六七点就到院子里忙活去了，等中午回家的时候，开门的也往往是老爸，再
过会儿，才能看到老妈顶着一脑门子的汗水走进来，喜滋滋地告诉我们——今天又对了几朵花；今天
那几个南瓜长势如何；为了防风，她把冬瓜用绳子绑在藤上了。
有时，还要我和她一起再去趟小院，验证她所言不虚。
　　小院里的几分土地给老妈带来无限乐趣，当然也有些让她着急，甚至为难的时候。
　　小院里有两棵葡萄树，种了有十年了，前些年，每每夏季都能结不少葡萄，品种也好，全家人都
很喜欢，我很乐意在葡萄没下架前，有事没事地到小院看看——站在葡萄架下，伸手就能摘到甜蜜的
、多汁的、结实的果实，心里自然很美。
其实，不只我喜欢这两棵葡萄树，亲戚朋友们也喜欢。
　　每年中秋节前，老妈就会盘点胜利果实，然后小心地把架上的葡萄一串串剪下来，分给亲友，大
家都称赞这葡萄要比市场上买的好吃。
一到六七月份，妈妈就开始数葡萄串了，我知道，她这是盘算着秋后的分配问题呢。
　　葡萄去年结得特别多，妈妈也特别高兴，没想到，葡萄树人夏后得了病，竟没剩下几串，妈妈又
是心疼又是着急——眼看着中秋了，拿什么分给盼了许久的亲友？
我说，今年就算了吧。
可老妈不答应，最后我陪着她到市场上买了不少葡萄送到各家去了，顺便报告了“灾情”。
这才算了事。
　　那些外国品种的南瓜、辣椒今年可让老妈操了不少心，下班回家后，总能听到有关它们的消息：
发芽了、长高了、结果了⋯⋯这两样“外来生物”更多地承受了关爱，它们也没让老太太失望——南
瓜结出了像飞碟似的果实；辣椒长得像西红柿，颜色也特别的绿，竟是嫩苗的。
可后来却不怎么样，南瓜长到巴掌大后就不长了，辣椒的皮过厚，口感不好⋯⋯老妈有些遗憾，对我
说：“该不是水土不服吧？
”　　冬天的小院也不冷清，两棵枣树因怕冻着了而被严严实实地裹了起来，形状十分有趣——像是
个人倒立在雪地里，看起来让人发笑。
总有不少觅食的鸟儿飞到小院里，大的、小的、黑色的、褐色的，有一回甚至飞来了一只羽毛灿烂的
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鸟儿来。
老妈担心惊住了这些可爱的小鸟，只许我们站在阳台上远远地看看，还不许大声地说话，只隔三差五
地，由她自己到院子里撒些粮食。
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编辑推荐

　　想要什么，请你大声说出来，　　每个清晨都是一份礼物，　　送自己一束花，　　做最快乐的
自己，　　放弃也是一种人生智慧。
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