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内容概要

以阳光的心态善待他人，实现了自身的价值，也成就了他人的人生。

在长期的家庭生活中，吸引对方持续爱情的最终力量，不是美貌，不是浪漫，也不一定是伟大的成功
，而是一个人性格中的明亮。

心怀阳光，才会活得释然；心怀阳光，才会坦然接受他人的给予。

郑红峰编著的这本《照亮年轻的路——阳光心态阳光人生》是一本让读者在轻松愉悦的阅读氛围中接
受心灵净化与洗礼，不断提升与超越自我的故事读本。
品味《照亮年轻的路——阳光心态阳光人生》中的故事，或感动，或震撼，或启迪心智⋯⋯个中乐趣
，唯深入才能体会。
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章节摘录

　　在大多婚外感情的纠缠中，有一个问题比较普遍：值还是不值？
待岁月把人锤炼到一定境界，单一的“为爱”论就不仅单一而是单薄了。
所以，盘点一下值还是不值，也是人之常情。
　　见过很多大龄适婚却未婚的女性，她们的身边是别人的丈夫、自己的伴侣。
于“渴婚”的她们来说，有个人在身边绕着，总比孤身走在路上要划算一些，于是虽然爱恨交织、喜
忧参半，但是还是要在情海里沉浮。
要他，要不了他的全身全心；不要，自己全身全心地凉。
人生的很多烦恼其来源就是去挑战超于自己能力的任务。
婚外感情，有时是打算、计划来的；有时是树欲静而风不止。
不管出处有几分光明有几分阴郁，这段情一旦开展，总要揉入五谷杂粮。
世上能唯以精神PK的是大师级人物。
大师之所以为大师，首先就是因为大师太少。
多了，就是升斗小民了。
如果你不是大师，你也演绎不了传奇，在婚外感情的开展里，要以得失来计价，也实不为过。
只是这个得失的计量，既不能太物质也不能不物质，既不能太精神也不能不精神。
　　有女叫玉玉，妙龄35岁，（为了给女人鼓劲，姑且三张多了也叫妙龄）。
因为各种原因，玉玉一直未嫁。
等到遇到了对她追得很紧但是已有家室的老白介入，虽然不甘，但是念在老白对自己够好，也就“将
计就计”了。
如同大多婚外恋的男主角，老白也会常说自家老婆的不是，诉说自己无法离婚的无奈。
玉玉听了信也罢不信也罢，就那么回事了。
因为她知道自己一时半晌也离不开老白。
老白除了能给她温暖，还给她一件貂皮大衣呢。
人在情绪上也是缺啥补啥。
玉玉缺少关心，老自给了，老白就有价值了。
　　日久天长，玉玉已依赖于生活中有老白，但是，又眼瞅着人家还得另有个家要奔。
玉玉调整自己：我就当骑驴找马吧，反正暂时也没有太好的可嫁的。
　　可是，老白给玉玉的，就如给在锅里的青蛙加温水，玉玉跳也跳不出了。
有一天，玉玉一激灵，想，那我也不能一辈子就和他这么厮混啊。
可是，这时的她已悄然间被人洗脑了。
她又想：人家对我那么好，我怎么好去背着他再去寻找自己的圈子、自己的伴侣呢？
这多不好意思啊。
于是，岁月就任意被蹉跎。
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编辑推荐

　　在荆棘遍布的人生之路上，我们彷徨、迷惘、却步⋯⋯敞开心扉，用心感悟并学习生活的道理，
才能获得一种智慧和阳光的心态，领悟生活的美好。
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