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内容概要

　　《大学》为《札记》第四十二篇。
《大学》文辞简约，内涵深刻，影响深远。
该文以人的修身为核心，强调修身不只是自我反省的过程，更是接触外物，穷究物理而获得知识、培
养道德品质、完善人格的过程，修身的目的在于齐家、治国、平天下。

　　《中庸》的中心思想是儒学中的中庸之道，其主旨在于修养人性。
其中包括学习的方式：博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。
也包括儒家做人的规范如“五达道”和“三达德”等。
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