
第一图书网, tushu007.com
<<爱的秘密>>

图书基本信息

书名：<<爱的秘密>>

13位ISBN编号：9787512007253

10位ISBN编号：7512007256

出版时间：2013-1

出版时间：何琦 线装书局  (2013-01出版)

作者：何琦

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱的秘密>>

前言

爱，是一个有着十分丰富内涵的字。
按中文繁体的写法，爱字的中间藏着一个“心”。
这也就是说，只要有心，或者，只要心还在跳动，是人都会有爱。
当然，由于我们每个人的“心”不同，对爱的理解、对爱的需求、施爱的方式等也就有了差异。
有人被爱所困扰，有人被爱所迷惑，有人因爱而弄得遍体鳞伤，有人为爱而承诺终生不悔。
    有人爱金钱，有人爱名誉，有人爱美貌，有人爱权力。
这众多的行为都用一个爱字来表述，与爱人之爱用的是同一个字，它们之间有区别吗?或者说，爱物与
爱人是一回事吗?找一个人谈恋爱，双方谈的真的是爱吗?与喜爱之人结为伴侣，原本是为了恩爱同行
，却为何会有太多的冲突?我们的美满婚姻靠什么来维系?健康人生与爱是什么关系?    人类进入文明社
会以来，爱就成了一个永恒的主题。
古今中外众多文学作品对爱情的歌颂，或者说，文学作品所展现出的爱情思考，十分清楚地告诉人们
，爱才是我们生活中最有魅力的东西。
古人重视人文科学，儒家倡导的“仁义礼智信”等，其本质就是在倡导爱，如孔子的核心思想就是“
仁爱”一样。
今人将一部分注意力放在自然科学领域，其初衷也不外乎造福于人类，通过科学技术的进步，来改善
人类的生存环境与生活方式，其大爱之思乃不言自明。
    就我们每一个人来说，爱，自然是生命的中心了。
显然，谁都需要爱，无论是爱人还是被人爱，一生一世，谁又离得了爱呢?有的人会坚定地说：我就是
为爱而活。
对于这种人来说，爱就是生命的全部，舍此，人生便毫无意义。
也有的人少有提到爱，他们或许是悲情主义者，没有爱的期望，也不想去关爱别人。
那么，他们会真的远离爱吗?回答自然是否定的，因为他们只要活着，就仍然与爱无法分离，至少，他
们不可能离开别人的爱。
这就是我们为什么说爱是“生命的中心”的含义。
    懂得爱，才懂得生活，才有生活的精彩。
与之相比，其他便不足道了。
爱人，爱事，被人爱，这应当就是生命的全部意义。
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内容概要

《爱的秘密》采用讲授的方式，将理论性与通俗性相结合，重在理论分析，较为系统面全面地探讨了
“爱”的情感，是目前市面上难以见到的情感理论读本。
该书适合高中以上文化程度者阅读，对每一个读者的情感生活都会产生或多或少的启迪。
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作者简介

何琦，五零后。
人称何教授，徒有虚名耳。
下过乡，进过厂，有幸上大学，成了一学士。
于是自诩为读书人，以读书为乐，古今中外，拣到篮子里便是菜，无所专攻，便以文化研究名之。
因受惠于圣贤及先辈学人太多，教学之余，将所思浅见集之为书，不敢不报恩于世也。
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两种爱的比较 6.爱在哪里 第二章爱的价值 1.情爱之重 2.爱人是最大的利己 3.爱是幸福快乐之源 4.爱能
提升人的生存境界 5.爱的负价值 第三章恋与爱 1.恋非爱 2.初恋的代价 3.恋什么 4.怎么恋 5.恋着爱目录 
第四章夫妻之爱 1.为什么结婚 2.婚姻是爱情的坟墓吗 3.性爱 4.责任 5.榜样 第五章爱者不罔 1.积极乐观
2.沟通了解 3.不麻烦人 4.善学善思 第六章爱的人生 1.孝慈 2.友爱 3.敬业 4.乐生
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章节摘录

版权页：   有人也许会说，我要的不是这种东西，而是需要别人爱我，是我喜欢的人对我的爱。
所以，你说让我用心，应该是让对方用心才是。
其实，这是一回事。
在我看来，该用心的人是你自己，主动权在你，而不是别人。
为什么这么说？
你想想，你自己都不付出，如何会有回报？
你不用心去爱人，如何能得到别人的爱？
这个道理是如此的浅显，我们似乎没有必要深入讨论。
 由此看来，那些一辈子去追求爱的人是多么的可怜！
由于不理解什么是爱，自然也就不知道如何去获得爱。
因为不会爱，总是一心向外，其人生的不幸也就可想而知了。
生活在糊涂的情爱观里，不能品尝爱的滋味，生命还有何意义？
老子曾说他是“被褐怀玉”，即身上披着粗布衣服，怀中揣着美玉却无人认识。
将其引用过来，我们不少人之所以找不到爱或爱情，也大体如此吧。
身体里流淌着温暖的血液，爱之心如此鲜活，却不知道爱在哪里，这也叫怀着宝玉找宝玉了，可惜呀
！
 毫无疑问，爱的支配权在己。
包括人的众多情感在内，或喜或恶，或爱或恨，都是自己说了算的。
同样是生活，你可以怨天尤人、让自己每一天都不痛快，也可以充满感激与感恩，时刻享受美妙的人
生。
我说的美妙的人生，就是活在情爱的世界里，用心去爱每一天、每一个人、每一件事，当然，是从身
边最亲近的人爱起，从身边的小事做起。
这在孔子的“仁爱”观里，叫做“由近及远”、先家后国。
所谓的幸福人生，不就在这里吗？
人生的幸与不幸，咫尺之间，悟者有幸矣！
 很多年前，我读过一则寓言，印象极为深刻。
说是有一个小姑娘在草地上玩，突然看见一只美丽的蝴蝶，翅膀被玫瑰花茎上的刺挂住了，飞不起来
。
小姑娘轻轻地将蝴蝶救下，将其放飞了。
小姑娘并不知道，这只美丽的蝴蝶是神变的。
神见小姑娘心地善良，便对她说，可以满足她的一个愿望，并问她最大的愿望是什么。
小姑娘想了想说，她想一辈子快乐。
于是，神在她耳边说了一句话便离开了。
从此，小姑娘一生快快乐乐，一直到老，都活得无忧无虑。
小姑娘变成了老太太，临死之际，身边有很多人来探望她。
有人问她，一生幸福快乐的秘诀是什么。
老人微笑着说，当她还是小姑娘时，听了神的一句话，才有了自己快乐的人生。
人们赶紧问，神对她说了什么。
老人说，神告诉她：好好地爱身边的每一个人吧，因为他们都需要你！
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编辑推荐

《爱的秘密》由何琦著，是目前市面上难以见到的情感理论读本。
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