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内容概要

　　本书以大学生普遍喜爱的歌唱艺术为切入点，融知识欣赏、实践、参与于一体；从歌唱的基本知
识、乐理基础知识、歌曲的演唱方法和表演形式等方面，为大学生学习唱歌提供一套系统的方法和歌
曲范本。
让大学生在掌握音乐知识和演唱技巧的基础上，体验和感受到歌唱艺术之美；并能根据自身的特点和
不同的需求，用多种表演形式演唱歌曲，亲身体会演唱和表演的乐趣，变被动学习为主动学习，增强
自信心和参与意识；以此培养大学生的实践能力和创新能力，从而提高大学生的综合素质。

　　本书从歌曲的艺术殿堂里，精选了一些有代表性的歌曲。
这些歌曲充满了时代的气息，蕴涵着世界各国文化的精髓，渗透着浓郁的风土气息，饱含着人生的哲
理，有助于开阔大学生的视野，提高大学生的艺术鉴赏力，启发大学生感悟人生的真谛，让大学生以
良好的心态和健康的体魄去面对社会和开创未来。

　　本书可作为综合性大学的音乐选修课教材、各种艺术培训机构的辅导教材，也可作为音乐爱好者
的自学教材。
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作者简介

　　陈卉，女，音乐学讲师，硕士，广东省音乐家协会普通音乐教育学会理事，广东省文化学会表演
艺术专业委员会常务理事，中国合唱协会会员。
现为广东女子职业技术学院音乐专职教师，学院音乐教育专业带头人，学院合唱团、司仪队指导老师
。

　　分别在星海音乐学院、UNIVERSITY OF
WLES(英国威尔士大学)毕业，获得文学学士学位、工商管理硕士学位。
曾就读华南师范大学音乐系硕士研究生班。
曾在北京首都师范大学音乐学院做“国内访问学者”，期间独立撰写了《中国音乐家研究丛书——英
文歌曲的演唱》一书，该书由中央级出版杜大众文艺出版杜出版。
曾参编“二十一世纪高职高专艺术系列教材”，撰写的论文曾在全国性及省级以上刊物发表，多篇论
文获省级以上的奖项。

　　经常参加全国全省及地方的大型文艺演出。
曾担任“和谐春晚全国青少年春节联欢晚会、全国青少年才艺电视展演”广东赛区评委，“全国青少
年科学与艺术大会”、“全国青少年优秀艺术特长生才艺电视展演广东盛典”活动评委，“新丝路少
儿模特大赛”广州赛区艺术总监及专业评委，“2010年亚运小天使选拔赛”广东赛区评委等。
多次为广东省委党校举办的广东省中青年女干部培训班开音乐讲座。
学生多次在全国及省市的声乐比赛上获金、银等奖项。

　　曾被评为第四届和谐春晚全国青少年联欢晚会广东展演活动“优秀指导教师”，第四届和谐春晚
全国青少年才艺电视展演“最佳指导教师”。
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　第一章 歌唱的发声
　　一、学习声乐应具备的条件
　　二、歌唱的基本原理
　　　1．歌唱的基本姿势
　　　2．歌唱的发声器官
　　　3．歌唱的喉头与声带
　　　4．歌唱的呼吸
　　三、嗓音保健与卫生知识
　第二章 歌唱的技能技巧
　　一、歌唱呼吸训练
　　　1．慢吸慢呼
　　　2．慢吸快呼
　　　3．快吸慢呼
　　　4．快吸快呼(喘气)
　　　5．呼吸保持
　　二、歌唱发声训练
　第三章 歌唱表演及歌唱心理
　　一、歌唱的表演
　　　1．正确把握歌曲的情境和演唱的情绪
　　　2．合理运用声音的变化对比
　　　3．合理运用演唱速度的变化对比
　　　4．准确把握歌曲演唱的韵味
　　　5．树立良好的舞台形象
　　二、演唱的心理训练
　　　1．做好演唱前的准备工作
　　　2．演唱时要让注意力高度集中
　　　3．放松情绪和消除紧张的心理训练
　　　4．自我暗示训练
　第四章 歌曲演唱应具备的音乐基础知识
　　一、记谱法
　　二、乐谱
　　　1．乐谱的概念
　　　2．简谱
　　　3．五线谱
　　　4．简谱与五线谱各自的优劣势
　　三、识读简谱
　　　1．音
　　　2．音符
　　　3．节奏
　　　4．节拍
　　　5．小节
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　　　9．各种常用记号
　　四、常见的声乐体裁
　　　1．民歌
　　　2．抒情歌曲
　　　3．叙事歌曲
　　　4．诙谐歌曲
　　　5．咏叹调
　　　6．宣叙调
　　　7．康塔塔
　　　8．清唱剧
　　　9．歌剧
　　五、声乐的演唱形式
　　　1．独唱
　　　2．齐唱
　　　3．重唱
　　　4．合唱
　　　5．对唱
　　　6．轮唱
　　　7．领唱与合唱
　⋯⋯
练声篇
　第五章 艺术嗓音的训练
歌唱篇
　第六章 电影金曲
　第七章 校园歌曲
　第八章 流行歌曲
　第九章 民间歌曲
　第十章 艺术歌曲
　第十一章 歌剧中的歌曲
　第十二章 儿童歌曲
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