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内容概要

　　《十二五高职高专精品课程规划教材公共基础课系列·大学生学业与就业》分为上下两篇，共9
章，全书从认识大学开始，就大学生的学业、职业、就业等相关联的问题相融贯通地展开了系统、完
整地阐述，重点论述了大学教育与大学生、学业规划与职业、职业规划与就业等基本理论与实践。
上篇“学业与职业”主要涉及大学教育、学业及职业规划、职业发展、自我认知、职业素质培养。
下篇“求职与就业”主要涉及应聘准备及面试技巧、求职安全、就业相关法律法规、自主创业等内容
。
　　本书特色在于，一是大量引用最为贴近生活的鲜活案例，使本书的理论教学变得熟悉而生动，适
合于案例教学；二是本书采用了较多的实践练习、自测量表，利于培养、提高学生的学业规划和职业
规划的实际操作能力。
　　《十二五高职高专精品课程规划教材公共基础课系列·大学生学业与就业》深入浅出，内容系统
，层次分明，文笔流畅，观点突出，形式新颖活泼，具有鲜明的特色，可读性强。
既可作为高校及中职学校各专业的通识性教材，也可作为社会求职者的参考资料。
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上篇　学业与职业第一章　从大学开始第一节　大学与高等教育一、大学的发展与高等教育的职能二
、高等教育与人才培养第二节　现代大学教育一、高等教育的教学特点与方法二、大学阶段的学习第
三节　新时代的大学生一、大学生的基本特征与能力要求二、肩负使命，立志成才思考题第二章　学
业规划与职业展望第一节　学业与学业规划一、大学生的学业二、大学生学业规划第二节　职业生涯
规划一、大学生职业生涯规划二、职业规划理论第三节　从规划走向成功一、把学业规划和职业生涯
规划协调起来二、学业、职业规划与成功人生思考题第三章　职业的发展与演变第一节　职业及职业
起源一、职业二、职业的起源与发展第二节　职业的发展历程一、影响职业发展的宏观环境因素二、
职业生命周期第三节　传统职业的消解与升华一、传统职业及其特征二、传统职业的消解三、传统职
业的升华第四节　新兴职业一、新兴职业概述二、新兴职业的种类三、关注新兴职业思考题第四章　
职业规划的内在动因第一节　认识自我一、自我认知概述二、认识自我三、自我认知在学业和职业规
划中的意义第二节　职业兴趣一、兴趣解析二、兴趣在职业活动中的作用三、测测你的职业兴趣第三
节　个性与职业一、气质与职业二、性格与职业三、个性与职业类型匹配自测思考题第五章　职业素
质培养第一节　职业道德一、职业道德的意义二、职业道德的内容三、职业道德的培养第二节　职业
能力一、职业能力二、基本职业能力介绍三、基本职业能力培养第三节　心理素质一、大学生心理素
质特性二、大学生毕业期间的常见心理问题三、培养健康心理思考题下篇　求职与就业第六章　应聘
准备与技巧第一节　应聘信息的获取一、应聘信息的获取渠道二、应聘信息的筛选与处理三、确定应
聘意向第二节　应聘前的准备一、心理准备二、业务知识准备三、求职材料及着装仪表的准备四、简
历的准备第三节　应聘面试技巧一、面试竞聘的原则二、面试问答技巧三、面试礼仪技巧四、面试中
常见问题与解答技巧思考题第七章　求职安全第一节　常见求职陷阱一、求职信息获取阶段的陷阱二
、面试中的陷阱三、合同签订中的陷阱第二节　求职安全风险分析一、大学生求职安全风险出现的原
因二、大学生求职陷阱的特点第三节　求职安全风险防范一、大学生求职安全风险防范体系二、大学
生求职安全防范措施思考题第八章　就业政策法规第一节　大学生就业促进政策一、大学生志愿者西
部服务计划及优惠政策二、支教、支农、支医和扶贫计划及优惠政策三、农村义务教育阶段学校教师
特设岗位计划及优惠政策四、选聘高校毕业生到农村任职计划及优惠政策五、应征入伍优惠政策六、
鼓励和支持高校毕业生自主创业的政策七、对困难毕业生的优惠政策第二节　劳动和社会保障法律知
识一、劳动法律概述二、劳动合同法律知识三、社会保险法律四、劳动争议的解决第三节　大学生就
业权益的维护一、大学生就业权益的主要方面二、大学生就业权益受侵害的主要表现三、大学生就业
权益的自我保护思考题第九章　大学生自主创业第一节　自主创业的兴起一、社会的导向二、自身的
追求三、就业形势所需第二节　自主创业的内涵一、成功创业者应具备的特质二、自主创业的要素三
、创业的一般模式四、自主创业实例分析思考题参考文献
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编辑推荐

　　《十二五高职高专精品课程规划教材公共基础课系列·大学生学业与就业》从认识大学开始，就
大学生的学业、职业、就业等相关联的问题相融贯通地展开了系统、完整地阐述，重点论述了大学教
育与大学生、学业规划与职业、职业规划与就业等基本理论与实践。
本书既可作为高校及中职学校各专业的通识性教材，也可作为社会求职者的参考资料。
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