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内容概要

本书是《普通高等教育“十一五”规划教材材料力学教程》(刘杰民主编)的配套用书。
全书共分3个部分，第1部分为材料力学精要，该部分内容对材料力学的核心概念、基本理论和基本方
法进行了高度概括；第2部分为《普通高等教育“十一五”规划教材材料力学教程》各章后习题的解
答，共11章，包括绪论、轴向拉伸与压缩、扭转、弯曲内力、截面几何性质、弯曲应力、弯曲变形、
应力应变状态分析、强度理论、压杆稳定和能量法；第3部分给出了一份典型试题，并对每道试题进
行了分析和解答。

本书可供高等院校的本科生，高职高专、成人教育、函授和自学考试等类型的学生学习材料力学时参
考，也可作为报考相关专业研究生的复习资料，并可作为教师的教学参考书。
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　1．1　材料力学的核心概念
　1．2　应力一应变关系
　1．3　材料力学内在结构和研究方法
　1．4　几个需要注意的问题
　1．5　材料力学公式的相似性
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章节摘录

　　1.4.1 单位　　材料力学所涉及的量主要有力、应力、应变和长度。
国际单位制规定，力、应力和长度的单位分别是N（牛顿）、Pa（帕）和m（米）。
根据国际单位制，在计算过程中，已知量的单位都要换成国际单位，则所求量的单位一定是所对应的
国际单位。
由于Pa是一个很小的单位，实际上应力常用MPa（兆帕）表示，因此在计算过程中，若力、应力和长
度的单位分别用N、MPa和mm表示，则所求量应力的单位一定为MPa，这样就可以省去单位转换的麻
烦。
　　1.4.2 内力的正负和图形表示　　规定轴力拉为正、压为负，作图时只要标明正负，则截面所受轴
力的性质就十分清楚了。
对剪力也是如此，规定剪力对截面内侧点的矩顺时针转时为正，反之为负。
对于水平直梁，各行业都规定把正的轴力和剪力画在轴线的上方，负的画在下方。
对弯矩的情况有所不同，对于水平直梁，使轴线下凸的弯矩为正，使轴线上凸的弯矩为负。
例如，机械、航空领域等规定正的弯矩画在轴线的上方，负的画在下方；在土木和岩土领域，弯矩图
的画法则相反，正的画在下方，负的画在上方。
其实弯矩图不同的画法仅仅是习惯的不同，仍然遵循正的弯矩画在正的一侧，负的弯矩画在负的一侧
的原则。
　　需要明确的是，对于不是水平直梁的情况，梁内弯矩正负的规定就失去了意义。
事实上，只要明确弯矩与轴线凸凹性的关系，就可以列弯矩方程，画弯矩图。
例如，机械、航空等领域规定弯矩图画在梁的受压侧；在土木和岩土领域，规定弯矩图画在梁的受拉
侧，而没有必要标明正负。
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