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内容概要

葛辉、王林主编的《大学体育与健康教程（第2版）》为普通高等教育
“十二五”规划教材（高职高专教育）。

《大学体育与健康教程（第2版）》共十一章，主要内容包括体育概述、体育与健康、体育卫生与保
健、田径运动、球类运动、健美运动与健美操、游泳运动、武术运动、跆拳道、大众体育运动和体育
文化。
本书集理论与实践于一体，对搞好学校的体育教学工作具有重要的指导作用。

《大学体育与健康教程（第2版）》可作为高职高专院校、成人高校和本科院校举办的二级职业技术
学院、民办高校公共基础课程体育理论课的教材，也可供体育爱好者使用。
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章节摘录

版权页：插图：研究体育概念是体育科学发展的需要。
如果概念不明确，就容易把一些相邻界的事物或现象混淆，而无法掌握科学的实质，无法运用科学的
规律来指导实践。
什么是体育？
体育有广义和狭义之分。
广义的体育亦称体育运动，是指以身体练习为基本手段，以增强人的体质，促进入的全面发展，丰富
社会文化生活和促进精神文明为目的的一种有意识、有组织的社会活动。
它是社会总文化的一部分。
狭义的体育是指一个发展身体，增强体质，传授锻炼身体的知识、技能、技术，培养道德和意志品质
的教育过程。
它是教育的组成部分，是培养全面发展人的一个重要方面。
（1）竞技运动。
它是指为了最大限度地发挥和提高人体在体格、身体能力、心理和运动能力等方面的潜力，取得优异
运动成绩而进行科学的、系统的训练和竞赛。
（2）身体锻炼。
它是指以健身、医疗、卫生为目的的身体活动。
这种活动一般是自愿参加的，其组织形式有集体的，也有个人锻炼的，讲究自我教育和锻炼的效果。
有时也采用竞赛的方式，但不单纯追求竞赛的成绩。
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编辑推荐

《普通高等教育"十二五"规划教材(高职高专教育):大学体育与健康教程(第2版)》为修订版，内容分为
体育理论和体育实践两部分，为适应新的教学要求，在上一版的基础上特别增加了跆拳道一章。
根据健身性与知识性相结合的思想，强调在运动实践中学习，把学到的知识用于指导科学地进行体育
锻炼的实践。
实践主要包括田径、游泳、球类、武术、健美操、跆拳道等运动项目，重点向学生介绍运动项目的基
本技术，使学生掌握正确的运动技能和锻炼方法，更好地指导体育锻炼实践，为树立终身体育思想奠
定基础。
《普通高等教育"十二五"规划教材(高职高专教育):大学体育与健康教程(第2版)》图文并茂，简明扼要
，是一本集理论与实践于一体的大学体育教科书，对于搞好学校的体育教学工作具有重要的指导作用
。
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