
第一图书网, tushu007.com
<<读懂老婆 做好老公>>

图书基本信息

书名：<<读懂老婆 做好老公>>

13位ISBN编号：9787512320604

10位ISBN编号：7512320604

出版时间：2012-1

出版时间：中国电力出版社

作者：李青

页数：235

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<读懂老婆 做好老公>>

前言

明明委屈，表现出来的却是任性；明明软弱，看起来却如此强硬；明明已经说了很多很多话，真实的
内心却依旧无法表达⋯⋯于是，明明相爱的两个人，相互厮守却充满痛苦。
    我们听过很多类似的故事，当然，我们自己也毫不例外地经历过类似的麻烦。
我们经常想，有没有这样一本书，人物不需要那么高端，故事不需要那么离奇，都是日常生活里常见
的情节——看他们的故事，就像看着自己的故事；为他们找出解决的办法，也是给自己的生活打开了
一扇窗户。
既然没有找到这样的书，那我们就写一本吧。
这就是写作此书的初衷。
    托尔斯泰说过，幸福的婚姻总是相似的，不幸的婚姻却各有各的不幸。
但我们发现，不幸虽然种类繁多，却有其共性。
那些悲剧故事的男女主角们，都是一相情愿地过着日子，既不懂得去了解对方，也不懂得向对方说明
自己的心思。
凭着一时意气，任性而为，让矛盾愈演愈烈，情形越变越坏。
其中也有些人虽然明白问题的症结在于沟通不足，可是由于找不到进入对方内心的路径，努力之后，
问题仍然不能解决，于是渐渐灰心，灰心到了一定程度，沮丧的情绪渐渐弥漫至整个婚姻生活，外界
一点小小的触动，就会在婚姻内部引发蝴蝶效应，引起婚姻的大波动。
    所以，我们写了这样一本书，把我们这么多年听到的、看到的、交谈过的感情故事写下来，引入心
理学的相关知识，解读这些故事发生的内在原因，并写下我们认为切实可行的解决办法，从而防微杜
渐，帮助婚姻重新变得健康而富有生机。
    需要说明的是，如果您对婚姻的要求是琼瑶式的梦幻或是韩剧里的纯情，那么这本书恐怕难以帮您
实现愿望。
应该说，年轻时抱有纯粹的浪漫的期待是可以理解的；但是婚后，不论情愿与否，每个人都必须走入
情感的另一个阶段，要用成熟而理性的心智面对婚姻。
因为和谐的婚姻是两个成熟的人相互体谅与理解的结果，简而言之，就是我们必须学会妥协，放弃完
美，容忍彼此。
    另外，此书强调的是男女在认知与感情方面的不同，我们认为承认并理解这种不同是婚姻幸福的基
础。
应该明白，真正的男女关系既不是爱情片里如胶似漆的同盟关系，也不是一些女权主义者眼里的对抗
关系。
他们是渴望彼此取暖却又常常被误会伤害的朋友，他们对彼此期许甚高，然后又暗自饮下失望的苦酒
。
很多时候，情感的失败，是我们的期待落空后造成的结局。
所以，能够正确地看待另一半，并给予合理的期待，是我们希望大家看完这本书后能够取得的收获。
    男人来自火星，女人来自金星。
虽然在爱的世界里，男人与女人总是互为矛盾，互相折磨，但我们相信依然存在美满的可能，只要我
们愿意为之努力！
    俗世里的真正幸福，从来不是遇到那个完美无缺的人，而是，两个不完美的人，互相迁就，互相理
解，把受伤的情感打上一个个补丁。
多年后，回头再看，那种对彼此不放弃的耐心与坚持，才是缔造美好生活的唯一基础。
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内容概要

男人是野生动物，女人是筑巢动物，他们天生就不同。
尽管在同一个屋檐下，但多数情况下你不了解我，我不了解你，如同一对亲密的陌生人。
本书通过一个个真实的故事，从心理学的角度，为男人解读了女人的心事，破译了女人的心事密码，
让男人真正能读懂女人的内心，以减少双方的误会，拉近彼此心与心的距离，使夫妻关系更加和谐，
家庭更加和睦，婚姻更加幸福。
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作者简介

李青
女，毕业于武汉大学，任职于武汉晚报，负责情感类版面多年，接触各类情感事件无数，并于2004年
起开设以个人名字命名的评论专栏《李青说情》，从心理学、社会学角度解读男女情感，深受读者喜
爱。
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书籍目录

前言
第一辑　逃不开的荆棘路
和男人相比，女人更接近自然的本性，更单纯更美好。
但是，她们仍然有着不为人知的心理暗疾，包括先天的和后天文化赋予的。
因着她们的成长环境和经历遭遇的不同，名目各异的暗疾，潜入她们的身体里、头脑里、血液里，影
响着她们的生活，考验着她们，也考验着爱她们的男人们。

每个女人内心都有一个白马王子 2
分清边界，让恋父的女人学会爱 6
恐惧的天使 12
不完美不是谁的错 17
公主曾经都是灰姑娘 22
不是只有男人才有处女情结 26
反刍，以快乐的名义 31
当妻子变成第二个妈 37
女人，会被宠坏吗 41
害怕的往往是最好的 45
结语：情结，每个女人的内心暗疾 51
第二辑　渴望幸福又破坏幸福
女人有很多不可爱的时候，她们偏执，虚荣，娇柔，倔强；她们随性，散漫，唠叨，多疑，让爱她们
的男人进退两难，无所适从。
但是，她们最不值得爱的时候，正是她们最需要爱的时候。
或许女人凭着天生的敏锐，已经感觉到爱的缺失，她们在无意识中用各种别扭的举动，向身边的男人
发出同一个信号：爱我。

放弃改变，接受比爱重要 54
告诉她平凡男人的好处 57
出轨只是一场情感的新体验 63
期待对方不如完善自己 67
用真情拥抱残缺 72
自虐的背后 76
家有购物狂 81
打开一扇看得见风景的窗子 84
给她留一条倒垃圾的通道 88
女人的自信源于美丽 91
结语：女人，不可爱的时候最需要爱 95
第三辑　万般滋味在心头
女人的心情如三月的天气一样多变，这既是女性的生理和心理特征使然，也是没有得到男性足够的重
视和尊重使然。

爱她，就要认真去了解她，包括她的需求，她的渴望，她的恐惧。
真正走入她的内心，你也就不会对她表象的多变感到困惑和无措了。

甘做出气筒，不做精神导师 98
男人要学会表达赞美与感激 101
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静静倾听，然后走开 106
妻子的心理承受力，取决于丈夫的态度 109
婚前谈清楚钱的问题 115
给她想要的，不给你想给的 120
撒开手，让她继续成长 124
更年期，当它是第二次青春期 129
爱哭的女人 132
结语：女人的心情，三月的天气 136
第四辑　如果爱情再次光临
再婚的女人，是更加谨慎务实的。
现实已教会她们，沉湎于浪漫幻想是可笑的，男人的誓言是需要考察的，相比之下，钱是更能带来安
全感的东西。
她们只相信自己，收紧防线，不肯轻易敞开心房。

能否爱上一个这样的女人，是对男人的一次考验。
他要拨开迷雾，穿破坚冰，才能击中她内心的柔软和脆弱。
事实上，比起还未体会过婚姻滋味的女人，她们更加渴望温暖，也更懂得珍惜爱情。

再婚，爱不贬值 140
生活只属于当下 144
留有余地地照顾非亲子女 147
钱的问题与爱的问题 151
重组的家庭更需要信任 155
复婚，一种补过行为 160
离不掉旧日时光 165
爱和时间会改变一切 169
结语：拥抱她，用温柔的怜悯 175
第五辑　在一起就是在天堂
“婚姻并不是关于坠入爱河，而是如何永浴爱河。
”现实中没有哪一桩婚姻是完全令人满意的。
能让一对男女走到一起，并继续走下去的因素，就是彼此的感情和各自的意愿。
聚合很容易，拆散同样不费事，我们所能做的，就是让聚合的力量大于拆散的力量。

婚姻，不是一方被另一方拖着跑 178
让她因我而更明白自己 183
懂得维护妻子的尊严 188
让孩子成为稳定家庭的第三个角 193
因为理解，所以宽容 199
见一千次面再结婚 204
把选择爱的权利还给对方 208
结语：让聚合的力量大于拆散的力量 215
第六辑　身体的歌唱
夫妻之间的性疆域，应该是无边界的，只要能给双方带来愉悦，怎么做都是可以的，不管在何时何地
以何种方式，最关键的是你觉得舒适愉快，而另一半同样如此，那么，这就是可行的有效的。

新婚妻子需要“性成长” 218
身体的记忆 220
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自慰是美不是罪 223
前戏，证明你爱的不仅仅是自己 225
想象力是最好的春药 228
性与爱的关系 230
结语：性爱的另一种语言 234
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章节摘录

版权页：   每个女人内心都有一个白马王子 感情和美的夫妻，妻子却突然对丈夫的同事心生好感，甚
至不能自已。
而起因不过是那个人长得像妻子高中心仪过的男生。
每个女人心里都藏着一个白马王子，当某个人激发了女人内心对那个理想形象的亲切感时，她们就会
把压抑的情绪投注给对方。
这并不是爱，所以丈夫无须吃醋，只需要更多地关爱妻子，帮助她走出这一段迷失期。
 这件事其实已经过去一段时间了，但它总会在我脑海里浮现，那是一种很不愉快的感觉。
我希望能忘记这件事，但我知道，我可能无法做到。
 我和妻子已经结婚十多年了，儿子读小学一年级。
我们的感情很好，结婚的头两年大家偶尔还会争吵，但有了孩子之后，我们几乎没有过矛盾。
大家一起为了家为了孩子好好奋斗。
去年我们买了房子，今年打算攒点钱再买部车。
 那天我有一份下午开会要用的资料没有拿，因为妻子上班的地方离家很近，我就让她帮我送过来。
差不多是中午十一点多的样子吧，我听到主管在外面喊我，我走出办公室，看到妻子拿着资料向我走
过来。
我向主管道了谢，他笑着说：“让老婆这么远送资料过来啊？
”妻子说：“是啊，他这个丢三落四的毛病总也改不了。
”我笑了笑，邀请主管一起吃饭，他随便找了个理由推掉了。
餐桌上，妻子问这个人是不是我常提起的某某，我说是的。
她说年纪不大啊，平常听你说总觉得是个年纪蛮大的人。
我说别看他年纪轻，做事情还是很老练的，否则也不会这么快就爬到现在的位置。
她点了点头。
 说说这个主管吧，性格温和，也很有修养。
我们共事的时间不算长，但关系处得不错。
一些露脸的机会他愿意给我，所以一些麻烦事我也愿意帮他去做。
 差不多过了一个多月，我们的新房装修好了，请同事去坐坐。
办公室的所有人都去了，包括主管，一共九个人。
因为住的地方有点偏，周围没有好的餐馆，同事们有的打麻将，有的玩扑克，都不想跑太远，就决定
在家里吃。
平时是我下厨妻子打下手的，我看她在帮大家端茶递水，就没有让她进厨房帮忙。
 中间我出来接了个电话，看到妻子和主管在说话，不知说了些什么，妻子一脸笑容。
 聚餐后，妻子偶尔会问一下主管的情况，我当她是一般好奇心，尽我所知告诉了她。
 又过了两个月吧，突然接到主管升迁的消息。
我回家说给妻子听，她表现得很平淡，也不吃惊，并没发表什么议论。
我看她不是很有兴趣，也就没有再说什么。
 之后妻子就有点奇怪，总是满腹心事的样子。
经常沉浸在自己的思维里，既不理我也不理孩子。
我以为是她工作上出了什么问题，问她她也不说，只说过几天就没事了。
我这个人有点粗心，也就没再放在心上。
 有个周末，我临时加班，走到半路突然发现自己手机没有带，就回家去拿。
开门时发现妻子迅速地挂断了手机，脸上还有泪水。
我很惊讶，问她发生了什么，她却不肯说。
我越想越觉得奇怪，逼着她把手机给我，一番争执后我拿到了手机，发现跟她通电话的居然是我的主
管。
 我不知道怎么描述当时的心情，只觉得头像是要爆裂了一样，我把电话扔给她，出了门。
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之后，她一直在打我的手机，可是我不想接。
 那天，我在外面喝了酒，很晚才回去。
她坐在客厅等我，一副罪人的样子。
她说，她和主管之间什么都没有发生，她只是对他有好感，仅此而已。
我问她怎么知道主管的手机号的，她说从我的手机里找到的。
再问两人联系了多久，她说没多久，只打了几个电话。
她保证以后再也不会跟主管联系了。
 我相信她的话，可是，情感上依然不能接受这种事。
我没有想过离婚，但我的确不想见到她，不想跟她说话。
 差不多冷战了一个多月吧，我发现她不对劲了，她总是一个人发愣，坐着坐着就泪流满面。
有一天，她一个人站在阳台上，口里喃喃地说：“我要跳下去，跳下去就好了。
”我吓坏了，连忙把她带到医院，经测试，妻子患上了轻度抑郁症。
 看她变成这样我很难过，觉得是我的不宽容导致了现在的结果。
我无微不至地照顾她，安慰她，鼓励她。
一天夜里，她轻声对我说，主管长得像高中时的一个同学，那时他成绩好又会打篮球，班上好多女生
都喜欢他。
 我摸摸她的头说：“不要想了，这件事已经过去了。
”她笑了笑，转身睡了。
看着她熟睡的样子，我告诉自己，一定不能再计较这件事，把它忘得干干净净。
 现在，妻子的身体已经恢复了，我们的家也恢复了正常，但我很想知道，为什么一个高中时没有交往
过的男生会这样深刻地印在妻子的记忆里，这么多年后还会影响她的生活呢？
 走出心理围城 每个女人的心里都藏着一个白马王子。
 在心理学上，这个白马王子有一个学名，叫做“阿尼姆斯”。
 “阿尼姆斯”是女性心中的男性形象，另一种说法是“男性潜倾”。
每个女人的“阿尼姆斯”都不尽相同，但他们一定都具有男性所有好的特质。
女人会对心中的“阿尼姆斯”感到喜爱，在遇到像自己的“阿尼姆斯”的男性时，她会感受到极强烈
的吸引力。
 女人爱上的第一个男人往往就是内心“阿尼姆斯”形象的外化。
很多女人觉得留在心底挥之不去的是她们的初恋情人，其实心里藏着的已经不是某个实际存在的人物
，而是由幼年依恋、少年梦想、青春渴望混杂着建构起来的客体影像。
在以后的岁月里，当某个人的某种行为、言语、气味激发了女人内心对那个客体的亲切感，她们就会
把压抑的情绪不假思索地投注给对方，并且以为那就是爱，以为那份爱是对方带来的。
 女人是感性动物，这一份痴迷往往诱惑女人从生活的现实中割裂出去，脱离正常的轨道，造成一种意
乱情迷不能自拔的局面。
 妻子心中的“阿尼姆斯”的代表就是她的高中同学，当她发现老公的主管与之相像时，就把内心对“
阿尼姆斯”的喜爱投注到那个人身上，以为自己爱上了那个人。
 对此，丈夫不必抱有挫败感，因为你并不是败给了具体的某个人，而只是没办法取代妻子心中的白马
王子形象。
事实上，那个白马王子，经过多年的加工和沉淀，已经完美到无人可比的程度。
容忍妻子心中藏着的那个白马王子，并不是一件坏事，那个影像会成为女人的内心伙伴，在女人心智
成熟的过程中给予她们一种看不见的暗中援助。
 妻子向外寻求与异性情感交融的举动，实质上也是潜意识中性欲被压抑的结果，所以丈夫要检讨一下
夫妻生活的不足之处，多与妻子沟通，共同找出两个人关系模式中存在的问题。
丈夫说自己有些粗心，粗心的男人往往会忽略女人的很多要求。
问问妻子，平时自己有哪些地方让她不满意，及时指出来。
通过双方坦诚的互动，夫妻关系才有可能和谐紧密，妻子才有可能早一点走出迷失期，回归正常轨道
。
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编辑推荐

《读懂老婆做好老公》是这样一本书：把作者们这么多年听到的、看到的、交谈过的感情故事写下来
，引入心理学的相关知识，解读这些故事发生的内在原因，并写下她们认为切实可行的解决办法，从
而防微杜渐，帮助婚姻重新变得健康而富有生机。
 《读懂老婆做好老公》主要针对男性读者编写。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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