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前言

明明委屈，表现出来的却是任性；明明软弱，看起来却如此强硬；明明已经说了很多很多话，真实的
内心却依旧无法表达⋯⋯于是，明明相爱的两个人，相互厮守却充满痛苦。
    我们听过很多类似的故事，当然，我们自己也毫不例外地经历过类似的麻烦。
我们经常想，有没有这样一本书，人物不需要那么高端，故事不需要那么离奇，都是日常生活里常见
的情节——看他们的故事，就像看着自己的故事；为他们找出解决的办法，也是给自己的生活打开了
一扇窗户。
既然没有找到这样的书，那我们就写一本吧。
这就是写作此书的初衷。
    托尔斯泰说过，幸福的婚姻总是相似的，不幸的婚姻却各有各的不幸。
但我们发现，不幸虽然种类繁多，却有其共性。
那些悲剧故事的男女主角们，都是一相情愿地过着日子，既不懂得去了解对方，也不懂得向对方说明
自己的心思。
凭着一时意气，任性而为，让矛盾愈演愈烈，情形越变越坏。
其中也有些人虽然明白问题的症结在于沟通不足，可是由于找不到进入对方内心的路径，努力之后，
问题仍然不能解决，于是渐渐灰心，灰心到了一定程度，沮丧的情绪渐渐弥漫至整个婚姻生活，外界
一点小小的触动，就会在婚姻内部引发蝴蝶效应，引起婚姻的大波动。
    所以，我们写了这样一本书，把我们这么多年听到的、看到的、交谈过的感情故事写下来，引入心
理学的相关知识，解读这些故事发生的内在原因，并写下我们认为切实可行的解决办法，从而防微杜
渐，帮助婚姻重新变得健康而富有生机。
    需要说明的是，如果您对婚姻的要求是琼瑶式的梦幻或是韩剧里的纯情，那么这本书恐怕难以帮您
实现愿望。
应该说，年轻时抱有纯粹的浪漫的期待是可以理解的；但是婚后，不论情愿与否，每个人都必须走入
情感的另一个阶段，要用成熟而理性的心智面对婚姻。
因为和谐的婚姻是两个成熟的人相互体谅与理解的结果，简而言之，就是我们必须学会妥协，放弃完
美，容忍彼此。
    另外，此书强调的是男女在认知与感情方面的不同，我们认为承认并理解这种不同是婚姻幸福的基
础。
应该明白，真正的男女关系既不是爱情片里如胶似漆的同盟关系，也不是一些女权主义者眼里的对抗
关系。
他们是渴望彼此取暖却又常常被误会伤害的朋友，他们对彼此期许甚高，然后又暗自饮下失望的苦酒
。
很多时候，情感的失败，是我们的期待落空后造成的结局。
所以，能够正确地看待另一半，并给予合理的期待，是我们希望大家看完这本书后能够取得的收获。
    男人来自火星，女人来自金星。
虽然在爱的世界里，男人与女人总是互为矛盾，互相折磨，但我们相信依然存在美满的可能，只要我
们愿意为之努力！
    俗世里的真正幸福，从来不是遇到那个完美无缺的人，而是，两个不完美的人，互相迁就，互相理
解，把受伤的情感打上一个个补丁。
多年后，回头再看，那种对彼此不放弃的耐心与坚持，才是缔造美好生活的唯一基础。
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内容概要

男人是野生动物，女人是筑巢动物，他们天生就不同。
尽管在同一个屋檐下，但多数情况下你不了解我，我不了解你，如同一对亲密的陌生人。
本书通过一个个真实的故事，从心理学的角度，为男人解读了女人的心事，破译了女人的心事密码，
让男人真正能读懂女人的内心，以减少双方的误会，拉近彼此心与心的距离，使夫妻关系更加和谐，
家庭更加和睦，婚姻更加幸福。
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作者简介

王琼，女，毕业于中南民族大学，曾在《爱情婚姻家庭》杂志任职多年，武汉晚报资深编辑记者，对
当下社会男女的情感趋向及困惑有细致观察和独到见解。
其主持的情感版面在本地报界广受好评。
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章节摘录

懒汉需要家务约定    每一个懒惰男人的背后都站着一个勤快的女人。
改变观念，划清界限，并坚决按照各自职责范围行事，绝不越俎代庖，懒丈夫也能变勤快。
    我是一个结婚不到一年的女人。
不知道是不是因为处在纸婚年，我和老公矛盾重重，最大的缘由就是我实在受不了他的“懒”。
    我们是相亲结婚，虽然那时就感觉他的衣领总没洗干净，皮鞋也没擦亮。
但想到男人收拾自己大概也就这个水准，不必太在意，好歹头上没头皮屑，身上没汗味就行了。
再加上他的脾气好，总是笑呵呵的，我也就放松了警惕。
结果，婚后我发现了越来越多的状况。
    他的袜子是一周换一次，换下来也不洗，就扔在盆子里。
有时，我实在看不过眼，帮他洗了，说他几句，他还振振有词：“我本来想再等等，一起扔进洗衣机
洗。
”    想让他下厨做菜是不可能的。
最多煮个饭，那还是靠电饭煲。
有一次，我出差半个月，他就在外面混了半个月的晚餐(中午他的单位有工作餐)，没吃饱，晚上再泡
方便面。
气人的是，为了不洗碗，他全是吃桶装方便面，然后连盒带汤地堆在垃圾桶里，臭气熏天。
    回到家，他总是衣服一脱，甩到沙发上，占领着一大块地方。
我一次次把他的衣服挂到衣架上，烦得我大叫大嚷：“你又把衣服扔到这里！
挂起来啊！
”他一脸不快地做了，嘴里说：“什么大不了的事，占了你看电视的位置，你推到一边就是了。
”我再三告诉他，我不喜欢身边像个垃圾堆，喜欢清清爽爽的，他却说我矫情。
    书房更是他的天下。
电脑桌上散着十几本书，地上烟灰七零八落，踩过来踩过去，变成黑印子，用拖把也擦不掉，只能拿
抹布跪在地上用力擦，才能弄干净。
可是等我费了九牛二虎之力把书房弄干净了，不出一天，一切又恢复原状。
我唠叨他，他又是那句话：“有什么了不起的，书房就是做事情的，又不是让人看的。
”    每次我因为家里的清洁问题说他，他总是“有什么了不起的”这句话。
我告诉他，在一个干净的环境里生活才能好好过日子。
他却总是一副不屑的表情，好像我真的拿一些拈不起来的小事麻烦他。
    除了他的工作，我看他对别的事也是懒得操心的。
洗澡前，总是习惯性地喊我：“我的袜子在哪里，我的内裤在哪里⋯⋯”明明所有的东西都有固定的
位置，但他就可以什么都看不到，非要我把东西都拿好了，送到他手里才行。
    我感觉自己就像个老妈子一样，天天因为他的懒惰而操心而烦心而唠叨。
因为他的懒，让我对公公婆婆都有意见，觉得他们在培养老公的习惯方面做得太差了，弄到现在我很
烦恼。
所以，我越来越不想到公婆家里去，我真怕哪天突然爆发出来，让大家都难堪。
    男人懒，说起来也不是大事，但我实在无法忍受他这种太过分的懒惰了。
现在，因为吵得太多了，大家都有些不平衡和积怨，也影响了夫妻的正常感情。
接下来，我们该怎么走？
我一筹莫展。
    走出心理围城    每一个懒惰男人的背后都站着一个勤快的女人。
丈夫的懒惰都是妻子惯出来的。
丈夫明知道自己的东西在哪而不去拿，叫一声，老婆就送到他手里了。
从这个细节就可以看出，妻子虽然在抱怨，但她早已习惯于包揽所有家事。
既然妻子都会做，丈夫乐得轻松，最多被老婆唠叨几句，反正哪有女人不唠叨的，左耳进右耳出，完
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全可以不当回事。
    不光是男人，所有人都有惰性，要改变个体行为，必然要付出努力，改变也会带来不安，惰性就是
对这些努力和不安的自然抵抗，这是人的天性的一部分，但并不是不能改变的。
    家务事并不只是妻子一个人的义务，而是需要夫妻两个人共同分担的，但很多男人甚至包括一些女
人都会觉得家务活是女人的事，男人去做是帮忙，不是尽本分。
要让丈夫主动承担家务，首先要改变的就是这种旧的观念，妻子自己要清醒地意识到这一点，然后要
让丈夫也有这样的觉悟。
在这个共识的基础上，妻子可以划定各自负责的家务范围。
需要共同承担的家务，可以制订细则，明确各自的任务，该自己做的毫无怨言地去做，不该自己做的
，就是再脏再乱也不要因为看不惯就去接手做了。
很多女人就是因为没有耐心，导致改造丈夫的工程半途而废。
要让对方从置之不理到开始习惯承担责任，必定会经历一个乱糟糟的过程，最终从大乱到大治。
    在改造过程中，妻子对丈夫要尽量明确和认真地提出要求，不能指望自己丢一个脸色说几句重话他
就能自觉改变，女人总是希望爱人能把注意力集中在自己身上，能捕捉到自己的情绪变化。
她们习惯于用眼神、肢体动作或语气的变化来表明自己的情绪，认为已经发出了足够丰富的信号，但
粗心的男人往往很难领会。
妻子得不到回应，就会用抱怨甚至发火来表达不满。
而丈夫却常常丈二和尚摸不着头脑，对妻子瞬间的愤怒感到震惊，从而觉得女人喜怒无常、不可理喻
，也就不会认真地去对待女人的脾气。
他们完全想不到，那不是瞬间的愤怒，其实女人已经酝酿了很久，只是他们没有发现而已。
    这对夫妻的冲突，原因在于两人对家庭环境的感受度不同，男人对环境的脏乱差无所谓，而女人却
无法忍受。
男人会轻视女人对于清洁整齐的要求，而妻子的痛苦正来源于丈夫的轻视态度。
当两个人的需求发生冲撞，男人往往会有意无意地忽略对方的要求和感觉，他们不愿意为自己认为不
重要的事情去改变，这会让他们觉得麻烦。
所以，对于妻子的要求，他们把“这有什么了不起”挂在嘴边，以此为借口拒绝对方的要求。
其实丈夫心里不是不知道他的懒散会困扰妻子，但他宁可认为这个不重要，这样他就有理由不改变。
男人凭借这种办法在冲突中赢得胜利，他们的轻视态度甚至有可能让妻子回过头来检讨自己，是不是
真的小题大做了。
    夫妻是共同体，对一方不重要的事可能正是另一方的困扰，如果处理不当，迟早有一天它会造成双
方的困扰。
妻子说：“我真怕哪天突然爆发出来，让大家都难堪。
”正是她的克制，使得丈夫的懒惰到目前为止，还只是困扰了妻子一方，没有把丈夫拖进烦恼之中。
所以，妻子可以把自己的不满和困扰表达得更强烈一点，如果能够让丈夫意识到：这件事对我不重要
，但对她很重要，我这样做会让她开心，我不这样做，会严重影响我们的关系。
那么，丈夫的态度就会有所改变。
    这对夫妻结婚还不到一年，家庭的行为模式还没有完全定型，也没有到积重难返的地步。
改变观念，划清界限，并坚决按照各自职责范围行事，绝不越俎代庖，懒丈夫也能变勤快。
    P2-5
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编辑推荐

李青、王琼编著的《读懂老公做好老婆》是这样一本书：把作者们这么多年听到的、看到的、交谈过
的感情故事写下来，引入心理学的相关知识，解读这些故事发生的内在原因，并写下她们认为切实可
行的解决办法，从而防微杜渐，帮助婚姻重新变得健康而富有生机。
    本书主要针对女性读者编写。
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