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前言

人们时常谈论成功和幸福。
我们现在谈谈失败与悲苦。
    我们每一个人的生活都存在着这么一条法则：如果你不知道自己什么时候会失败，那么要想获得成
功也是很难的。
更重要的是，如果你不能让自己的心灵超脱于失败之外，那么你就自然会深陷于失败之中。
尽管这个道理听起来有些复杂，却是确凿无疑的事实。
    这本书是我们依据心理学家的研究，撰写的一部“应对失败”的指导书。
    我们所讨论的主题主要包括以下几个方面。
    观点一：每个人都有机会成功，没有人是天生的弱者    从长远来看，我们每个人都有能力获得成功
，而且每一个人都客观上存在着成功的可能性。
例如，一个没有多少知识的拾荒者可以发现铜处理是一门赚钱的生意；一个一无所长的社会青年也可
以通过自学成为某方面的专业技术人才。
美国总统富兰克林·罗斯福在成为总统之前，曾经深受小儿麻痹症的困扰，但同样有机会成为总统；
李嘉诚曾是小店的推销员，但并非注定一生如此！
    没有人注定是弱者。
所谓“注定”，也不过是“人为”的结果。
    观点二：导致失败的内因是我们承认失败的合理性    如果我们说没有人是天生的弱者，人人都有机
会获得成功，那么是什么原因最终导致一些人成功，而另一些人失败呢？
答案是那些失败者，更容易把失败合理化。
例如，一些人在碰到工作中的挑战时，他们努力去做了，结果并不理想。
然后，他们试图说服自己：“我的能力确实不足以应对这样的挑战，所以失败是一定的。
”当再次出现类似的挑战时，他们认定自己不可能成功，所以他们开始逃避。
如此循环往复，造成自身能力的退化，成了一个平庸之辈。
    如果你认为失败是合理的，相信自己是一无是处的，那么你就必然会失败，必然会一无是处。
    观点三：失败会造成弱势感。
并固化成一种失败的“模式”    除非你的内心足够强大，否则每一次失败都会在内心中积累已经存在
的弱势感。
这种弱势感，让你习惯以弱者的角色应对外界的事物。
    例如，当你在社交活动中感觉到很不自在的时候，你内心开始形成一种弱势感，你感觉到孤独、自
卑、无助，你认为自己肯定处理不了这些复杂的人际关系⋯⋯就这样，你开始退缩到自己的空间里，
成为一个孤僻的人。
为了在孤僻中寻找到乐趣，你开始把大部分时间都花在不需要出门的消遣上。
由此，你的生活改变了，你开始内向，只愿意宅在家里，弱势感越来越强烈，甚至形成了一整套失败
的行为模式。
    观点四：正确对待失败，你才能走向成功    成功者即使面对失败，也绝不会害怕退缩，不会把失败
合理化，他们认识到失败只不过是通向成功的铺垫，而不是承认自己无能。
因而，即使失败了，他们也能够从中搜寻到“成功”的影子，例如自己的进步、经验的积累等。
    爱迪生发明电灯时经历了一千多次的试验，都以失败告终。
当他的助手灰心时，爱迪生却笑了：“我认为这不是失败，相反，我们已经成功找到了一千多种不适
宜作灯丝的材料。
即使我们没有发明电灯，后人也可以从我们的探索中受到启发，少走一千次弯路。
”    在你的大脑中要有一幅“成功的图景”或者说一套“成功的思维模式”，在这个模式下，即使失
败了，也只不过是一段插曲，而不是终曲。
你的大脑中呈现的是一幅“失败的图景”，还是一幅“成功的图景”，这将决定你的命运。
只有正确看待失败，振作起来，才能走向成功。
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    这本书的使命就是让你发现失败的根源，并找到改变命运的方法。
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内容概要

　　本书力图让人们了解和面对自身的积弱心理，从心理学角度深入地剖析积弱心理产生的根源及积
弱法则的原理。
积弱心理是人类的一种心理弊端，这种心理随时可能诱发人生败局。

　　本书系统地分析了积弱心理的规律、预见方式和控制方法，总结了“积弱法则”导致失败的十大
定律，浓缩了十类积弱心理的典型人格，让人们警惕自身的失败隐患。
同时专门针对积弱人群提炼出十种克服积弱的法则，总结扭转败局的方法，帮助困在积弱法则中的人
们及时突破自我，走出失败陷阱.
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章节摘录

版权页：   从一部电影说起有一部经典的电影，描述过这样一个故事情节。
监狱里一位满头白发年逾70的老人发疯一般用刀挟持了一位狱友。
因为他得知自己在监狱中度过了50个年头后，终于要被释放了。
老人没有像人们想象中那样狂喜，而是一反常态地暴躁，他想通过伤害狱友再次被关进监狱。
在其他狱友的劝说下，老人没有刺伤别人，而是穿着体面的西服走出监狱，不时回头张望。
他孤独地在街上行走、坐车，苍老而赢弱，脸上写满了茫然、悲哀和恐惧，就像一个迷路的孩子。
老人被安排在超市工作，很努力，却经常挨骂。
他冒出了杀掉超市的店长、持枪抢劫的念头，这并不是为了报复，而是为了能够回“家”，他所谓的
家就是监狱。
最终他没有去杀人，因为觉得自己“老得无法再胡闹了”。
“我不喜欢这地方，它令我感到害怕，我决定离开这里。
”老人带着微笑上吊自杀了，在他看来唯有死亡才能让他从无助中解脱。
这部电影的名字叫《肖申克的救赎》。
影片中的老人为什么会爱上禁锢自己一生的监狱呢？
电影中有一句话给出了答案：“这些围墙很有趣，开始，你恨它们，接着，你适应了它们，日子久了
，你就开始依赖它们。
”从恨到适应，最后到依赖，以致沉迷其中，最终屈服、麻木和绝望，这就是积弱心理的体现。
绝大多数人，假设他们得知自己大半生的时间都要在监狱中度过时，都会避免去想外面的世界，强迫
自己去适应监狱里的生活。
当他们开始学会享受监狱里的日子时，即使重获自由，也难以适应监狱外的生活。
这样的悲剧无处不在不仅仅是在监狱这种特定的情景下，积弱心理在日常生活中同样无处不在。
曾有一个知名演员，在一次坐飞机的时候，爱上了一个空姐。
于是，他立刻展开了追求，原本以为可以赢得她的芳心，谁知最后遭到了拒绝。
而且在以后的日子里，她开始刻意地回避他。
慢慢地，他认为是自己不够优秀，也没有银幕上看着那样光彩照人，这个念头不断地萦绕在他的脑海
里。
随后，他开始感觉到演戏是一件吃力的事。
在此期间，他也接了几部片子，但表现与以前截然不同，他始终找不回最初那个充满自信的自己。
被迫，他告诉导演自己失恋了，可是导演一点也不同情他：“失恋了就一边呆着去，后边还有那么多
的人排队等着演我的戏，你要是不行就趁早离开。
”听了导演的话，他只能硬着头皮说行。
那些日子里，他吃不好，睡不好，经常莫名地发脾气。
为了排遣自己的烦闷和焦虑，他每天晚上都约一些狐朋狗友到夜总会去狂欢。
一来二去，他学会了喝酒、打架，有时候还会吸毒。
时间一长，没有人再来找他拍戏，他也已经完全不会演戏了。
如果你不能从挫败中站起来，而是任由挫败感发展，使其不断地积累，最终你会失去自己，在麻木中
心甘情愿地成为弱者。
优秀的人也会变得平庸你要相信，任何人都可能存在积弱心理。
那些看似成功的人，就像上文中那位演员一样，看似微小的挫折也会引发连锁反应，使自己完全丧失
生活的信念，并沉迷于“弱者的身份”中难以自拔。
金力，一位被小提琴大师梅纽因点名保送英国学习的神童，20世纪90年代初在中国赫赫有名。
但现在，他只是新加坡交响乐团中一名普通的小提琴手。
 1979年，一代小提琴大师梅纽因首次到中国访问演出，走的时候，带走了两名学生，其中一个就是金
力，当时金力只有10岁。
梅纽因大师留下这样的评价：“他很有才华，我喜欢他纯朴自然的演奏，他的音乐是从内心流出来的

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<谁导演了这场悲剧>>

。
”一夜之间，金力成了最让中国人骄傲和羡慕的神童。
在英国，金力得到梅纽因的谆谆教导和悉心栽培。
1985年，16岁的金力登上令所有演奏家向往的卡内基音乐厅，与伦敦皇家交响乐团合作演出。
同年，联合国40周年纪念音乐会上，师徒两人合作演奏，在全球进行电视转播，世界在那一刻认识了
金力。
金力回国后，因为在一个国际比赛中无缘奖项，从此无法找回昔日的状态。
即便是再次出国学习，师从小提琴家京戈，也成绩平平，原本闪亮的新星逐渐黯淡下来。
天才的陨落无疑是一个悲剧。
有人认为这是神童综合征，事实上，不仅是神童，很多曾经辉煌过的人都会经历类似的命运：因为一
次小小的挫折而走下坡路，失去原本的自信，变得越来越平庸。
东京女孩惠子在位于阿拉斯加的一家广告公司工作。
她聪明、漂亮、麻利，赢得了老板和同事的认可。
然而在半年前公司的一个重要活动策划上，她精心设计的方案被驳回了，这给她造成了不小的打击，
使得本来很要强的惠子丧失了斗志。
从此，她抱着“不求有功，但求无过”的心态，开始逃避以前本可以迅速解决的问题，让老板越来越
不满了。
惠子的故事为我们描绘出了一道从优秀变平庸的清晰轨迹。
许多已经做得很好，但还可以做得更好的人，一旦被否定，就无法面对失败感带来的心理落差，就会
开始逃避，害怕失败。
由此，强者变成了弱者，他们越逃避越自卑，越自卑就越逃避，陷入了自我捆绑的恶性循环。
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后记

闻悉本书即将出版，不胜感慨。
在过去的一段时间里，围绕这本书的研究与写作，获得了各种各样的帮助，这些帮助包括心智上的点
拨、具体写作过程的指导和资料收集论证上的协助。
    要特别说明的是，这本书的创作融人了团队的智慧，我们团队中的大部分人都参与了这本书的撰写
或资料收集分析工作。
这些人包括孙健、洪少生、孙科柳、洪少萍、李瑞文、秦术琼、宋松红、谭海燕、谭汉贵、王晓荣、
杨兵、杨选成、袁雪萍、孙东风、孙丽、李国旗、石强、孙科江、李京静等。
    在此，对以上人员衷心地表示谢意！
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编辑推荐

《谁导演了这场悲剧:造成人生败局的积弱法则》力图让人们了解和面对自身的积弱心理。
从心理学角度深入地剖析积弱心理产生的根源及积弱法则的原理。
积弱心理是人类的一种心理弊端，这种心理随时可能诱发人生败局。
你的内心决定了你看到的世界，活在别人的评价中，不但无法摆脱弱者形象，还可能被来之不易的成
功拖入自我毁灭的陷阱之中。
精神胜利法往往可以在悄然不觉间控制人们的思想和行为，让人们在获得自我安慰的同时不断积弱，
无法走出失败的窘境。
逃跑还是战斗？
很少有人能够当即做出正确的决策。
如果逃跑并不能彻底消除自己的恐惧，那么还是去战斗吧。
迈向成功，摆脱积弱状态，有一条捷径，那就是与强者为伍！
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