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前言

在翻开这本书的时候，你就一定知道，这是一本心理励志书，是一本意图帮助你了解成功和幸福的奥
秘，让你找到拥有成功和幸福的方法的指导读物。
    现在，你可以顺着这样几个问题，想想自己的答案：此时，你的心情如何？
最近一次，让你感到忧愁的事情是什么？
在你忧愁的时候，你还相信自己拥有或者能够拥有成功、幸福、快乐吗？
你认为谁能拥有这些东西？
    你应该相信，自己能够拥有成功和幸福。
不要认为那些东西是小部分人的特权。
你应该也必须知道，这是你天生的权利。
无论你生于哪里，来自何方，或者有什么不足，你都有权利获得这一切。
因为你是大自然最爱的孩子，除了你自己，没有人能将你遗弃；也因为你的能力、才华、天赋和力量
都是无限的，只要你愿意，没有你不能做到的事情；更因为，不管曾经发生了什么，也不管你已经度
过了多少春秋，你的内心都始终存在着一种伟大的力量，当你相信的时候，这种力量就会开始显露，
引导你，保护你，指挥你，支撑你，把你变成一个最有力量的人，帮你去实现自己的愿望。
    仅仅是相信，就能发挥如此巨大的力量吗？
是的。
因为它能控制你的潜意识。
    什么是潜意识？
    潜意识是潜藏在我们一般意识底下的一股神秘力量，是相对于“意识”而言的一种思想。
它因为聚集了人类数百万年来的遗传基因层次的信息，拥有人类过去所得到的所有最好的生存情报，
若能得到充分开发，就能产生不可估量的作用——它会给你身体内的所有器官下命令，让它们在最恰
当的时候做出最恰当的行动，从而达成你的愿望。
不管你的愿望是事业成功，还是家庭幸福，它都会遂你所愿。
    当然，要它做出这样的行动，是需要条件的——你对事物做出了积极的认知，你产生了一个积极的
愿望，而且你认定了这个愿望。
如果这些条件达不到，你的潜意识就会遵从你内心真实的想法，如果你感觉自己会失败，或者你感觉
这个愿望无法实现，它就会让现实与你的愿望相背离。
    因此，你成为一个成功者还是失败者，不在于你已经具备什么样的条件，而在于你在内心对事物做
出了什么样的认知和判断，对结局做出了什么样的预测。
如果你的认知、判断和预测都是积极的，那么你就会拥有一个积极的结果；反之，潜意识将会给你带
来一个消极的结果。
换句话说，只要你相信你能够拥有成功和幸福，并且你的潜意识也感受到了你的这种相信，那么它就
会帮助你实现这个“相信”，让你真正地能拥有成功和幸福。
这就是本书所要传达的理念。
    本书共分为九章，每一章都涵盖了几个影响人们行为的心理学原理，比如选择性知觉、归因理论、
验证性偏见、习得性无助、自我妨碍、暗示、直觉、练习律、过度合理化、行为态度理论等，旨在从
科学角度说明“潜意识”的力量，“相信”和“潜意识”的关系，从而指导你用一个可以实现的方法
来操作自己的潜意识，让潜意识发挥作用，让你的生活变成你希望的样子。
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内容概要

　　你认为自己能成功吗？
你相信自己会幸福吗？
无论现状如何，你都要为自己塑造一个理想的目标，并且由衷地相信它。
因为，你相信什么，就能得到什么。

　　《你相信什么，就能得到什么》通过讲述众多鲜活的心理学案例，剖析其科学道理，揭示了信念
的神奇力量。
最重要的是，书中还告诉我们应该怎样做才能让信念发挥出这样的力量，帮助每一个人实现梦想。

　　选择性知觉、习得性无助、直觉、暗示等一系列原理将为读者推开一扇照亮自己的门，现在，让
我们一起推开它。
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作者简介

　　孙科炎，企业管理咨询师、人力资源管理专家，华通咨询公司总经理。
拥有近十年组织管理咨询、研究与实践经验，研究方向包括企业战略管理、人力资源管理及员工职业
素质教育等，长期为企业提供战略管理、人力资源管理以及团队职业素质、执行力培训等方面的咨询
与服务。
著有《大误区：中国企业经营管理的批判性反思》等相关著作十余部。
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书籍目录

前言
第一章 你的世界，就在你的心中
你看到的，只是你想看到的东西
因为你相信，所以你得到了它
即使是“错误的意愿”，也可能成真
当你专注的时候，你就能释放潜能
第二章 信念决定你的命运
当一件事情发生了，你怎么看待它
因和果，有时候是你决定的
当你认定如此，你也就只能如此
第三章 当你觉得改变不了局面，你就真的改变不了
为什么一头大象挣脱不了一根小木桩
我们不一定是在追求成功，我们可能是在故意失败
当你感觉到成功，你就能成功
没有什么比信念和成功感觉更重要了
第四章 让自己拥有信念和目标为什么如此重要
那些失败的自我暗示，会让你窒息
一个积极的信念，就是对潜能的无限挖掘
当你有目的地控制自己时，你离成功更近
第五章 身体里有一台机器在帮助你
你经常在想象，但你真的知道想象的神奇吗
我们的心理与身体，是严丝合缝的超级计算机
用想象可以唤醒你内心中的强大能量
第六章 修正你内心的冲突， 沿着一个声音前进
如果你选择相信它，就不要怀疑它
我们的无力感，都出自内心的冲突
相信你的直觉吧，那是你的秘密武器
第七章 有一种成功方式， 能让你更轻松
成功，常常是从成功开始的
当你成功了一处，在别处试试
100%记录你的成功经验
总结你的行动效果，否则你会沮丧
第八章 成功和失败都不是必然的，都需要你去争取
为什么你的成功之后是失败
⋯⋯
第九章 现在， 告诉你所有的秘密
后记
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章节摘录

版权页：   你相信吗，所有你看到的东西，都只是你想看到的东西！
 这里所说的“东西”，不仅仅指那些实实在在的像一朵花、一张桌子之类的物体，还包括你心理上的
那种东西，例如你觉得自己会成功，或者可能会失败；你是幸福的或者不幸的，诸如此类。
 这个结论是毋庸置疑的。
想想以前曾听过的那些类似的故事，你会发现它们大体上都在说着同一件事情：当你感受到痛苦的时
候，是因为你相信了让你痛苦的那些事；或者当你认为吸烟有助于你思考的时候，是因为你在心理上
确实存在着这样的认知；以及，当你认为自己会失败的时候，是因为你没有看到成功的轨迹，而看到
了失败的轨迹。
 实际上，一个人经受了同样的事可能并不会觉得痛苦，一个不吸烟的人也能够有效地思考，一个人也
不是命中注定非得走上失败的轨迹。
 这个世界上所有与你有关的那些事，当你看到它们的时候，是因为你在潜意识中想看到这些事物；而
当它们对你产生作用的时候，是因为你相信了它们。
 当你想看而又看到，当你看到而又相信的时候，你的命运就定格了。
 一个苗条的少女为什么非要减肥？
 有一个少女患上了厌食症，原因很简单：减肥。
她的身高是1.68米，减肥之前的体重是45公斤。
但是，她仍然每天节食，以至于最后不得不依靠医院的强制性进食来维持体能。
 人们很不明白，她为什么要减肥？
而且如此顽固？
 为了揭开这个谜底，一位谙熟神经语言学的心理学家马尔茨与这位少女进行了深入的心理对话。
分析发现，在这位少女的潜意识中存在着一个对自己形象的～心理意象”，这个“心理意象”很瘦，
甚至超出了我们常人的理解。
就是这个“心理意象”牢牢地控制了她。
当她看着现实中的自己时，尽管身材是标准的，她还是会感受到严重的不协调，认为自己很胖，身材
很不好。
这一顽固的念头使她不吃不喝，非要把体形降到想象中的那个样子不可。
 你的所思所想，可以决定结果 上面是一个极端的、明显的个案。
但是，这并不是说，当你具备了这样的常识，在生活的其他方面就一定不会犯类似的错误。
 下面这个故事对很多人来说并不陌生。
 有一位农夫上山砍柴的时候，弄丢了一把斧头。
他认为这把斧头是被村子里的一个小青年偷走的。
所以，他一直留意这个小青年的言行举止。
 开始时，他发现这个人的言行举止很可疑。
所以他更进一步地观察，随之也更加确信自己的斧头就是这个小青年偷的。
 就在他几乎快要认定的时候，他找到了自己的斧头。
然后，回过头来再看，这个小青年的言行举止又是正常的了。
 一个苗条的少女，只是因为觉得自己太胖，就无法克制地要减肥；一个农夫只是因为相信小青年偷了
自己的斧头，就怎么看小青年都像贼。
这都是因为他们相信了他们的“看法”，然后依此行事，并最终决定了他们的行为结果。
你很可能也是如此。
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后记

闻悉本书即将出版，不胜感慨。
本书从最初的调查研究到中途的设计与写作，再到随后的审阅出版等，经历了一个艰难且辛苦的过程
，但同时也是一个自我学习的过程。
这样说的原因在于，围绕本书的研究与写作，我们获得了专家大量的帮助，包括资料收集论证上的协
助，具体写作过程中的指导，以及心智上的点拨。
    还需特别说明的是，本书的创作融入了团队的智慧，我们团队中的大部分人都参与了本书的撰写或
资料调查、收集和分析工作。
这些人包括孙健、洪少生、孙科柳、洪少萍、李瑞文、秦术琼、宋松红、谭海燕、谭汉贵、王晓荣、
杨兵、杨选成、袁雪萍、孙东风、孙丽、李国旗、石强、孙科江、钟侣艳、罗先凤、安航涛、姜婷等
。
    在此，对以上人员衷心地表示谢意！
    孙科炎    2012年9月
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编辑推荐

《你相信什么,就能得到什么》选择性知觉、习得性无助、直觉、暗示等一系列原理将为读者推开一扇
照亮自己的门，现在，让我们一起推开它。
《你相信什么,就能得到什么》由孙科炎著。
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