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内容概要

在一次给幼儿园家长的讲座上，我问道：“人的一生发展中，哪个阶段最重要？
”家长们七嘴八舌，有的说是大学，有的说是中年，有的说是高中，有的说是小学，等等。
其中说得最多的是高中时期。
我说正确的答案是“0～6岁，其中最最关键的又是0～3岁”。
家长们很不理解，说小学重要，是因为小学正是培养良好学习习惯和各种行为品质的初始阶段；高中
重要，是因为孩子要面临高考，是人生发展的一个重要转折点；而大学重要，是因为大学是进入社会
之前的准备期，准备的好与坏决定了对社会的适应程度；而中年重要，是因为中年正是事业发展的高
峰期，压力也最大，能否较好地处理中年期的生活和工作，决定了人生发展的高度。
我微笑着摇摇头。
0～3岁为什么重要？
因为0～3岁就像一颗金色的种子，是人生发展的起点，亦是最最关键的时期，种子质量的优劣，决定
了人生未来发展的广度和深度。
我们研究发现，成年后的诸多问题都能在0～6岁，尤其是0～3岁的发展阶段找到根源。
因为重视程度不够，和教育方法不科学，而给孩子带来终身的发展障碍，不能不说是教育最大的遗憾
。
    我又问了一个问题：“我们天天提早期教育，那么早期教育应该从什么时候开始？
”家长的答案就更多了，有的说是从出生后开始，有的说是从怀孕5个月开始，有的说从知道怀孕开
始。
我说：“早期教育应该从刚结婚、年轻的夫妻开始！
”    不少家长更是感到不可思议，早期教育不是教育孩子吗？
刚结婚还没怀孕，如何对孩子进行早期教育？
    为什么早期教育要从刚结婚的夫妻开始？
因为家庭是孩子成长的摇篮，摇篮的质量好坏，决定了孩子一生的命运。
如果等到孩子都出生了，这个摇篮还没建立起来，或者质量很差，即便后期的智力培养做得再好，孩
子的生命也无法做到优质。
    我们常常说命运，那么什么叫命运？
我以为命运就是生下来无法改变的环境和已经拥有的东西，比如你出生在安徽，而不是山东；出生在
商人家庭，而不是教师家庭；出生在充满暴力的家庭，而不是和谐幸福的家庭；父母温文尔雅、宽容
大度，或者自私冷漠、蛮横无理。
这是父母无形之中给孩子的不同的命运。
所谓早期教育，也就是我们要给孩子一个优秀的命运，在现有的条件下，给孩子一个优秀的基础和幸
福的人生根基。
    基于诸多对目前早期家庭教育的忧思，我们特编写了这套《优质生命的诞生》丛书。
不仅有对年轻父母教育意识的启发，而且更多的是对0~3岁宝宝各方面潜能的激发。
    0～3岁是对宝宝进行全面开发的关键时期，如何发现宝宝的潜能优势并进行早期干预，是每一个准
父母最大的祈盼。
本套丛书包括四册：《宝贝计划：0岁潜能开发》、《宝贝计划：1岁潜能开发》、《宝贝计划：2岁潜
能开发》、《宝贝计划：3岁潜能开发》，是专门为年轻的父母们编写的如何创造一个有高质量生命
的宝宝的通俗读物，对所有关注早期教育的人们都有启发和借鉴作用。
    根据发展心理学的原理，孩子对环境的学习是主动的，而不是被动的；每个孩子都有发展潜能，但
是潜能开发要注意关键期；每个孩子的发展存在个性化差异，并不是一致的；孩子的发展可以适当加
速，但是加速是有限的，而不是无限的。
基于这个思想及脑科学的最新研究成果，我们把基础研究和应用研究紧密结合起来，同时加进了大量
现实案例，因而本套丛书不仅具有科学性和前瞻性，更具有实用性。
    科学性和引导性是本套丛书的基本特点。
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大量的脑科学研究表明，人具有潜力和可开发性，了解脑的发育过程及开发的重要性，对于引导年轻
的父母们重视优质生命的孕育和培养具有现实的指导意义。
    系统性和可操作性是本套丛书的重要特点。
根据宝宝的身体和大脑的发育规律及心理的发展特点，倡导以体验、操作和活动为主，不仅对宝宝的
智力（认知、语言、数形等能力）进行训练，同时还对宝宝的非智力（自我、社会性、情绪等）进行
系统的训练，以实现全面发展，体现创造优质生命的宗旨。
本书提供的训练方法操作性较强，便于父母们在日常生活中随时随地对宝宝进行教育。
从案例和问题分析出发，是本套丛书的一个亮点。
正确的教育带来的成功，以及不当或滞后的教育对孩子造成的伤害，正反两面的案例使本套丛书具有
较强的趣味性和可读性。
书中的具体例证都是我们在多年基础研究和应用研究中所遇到或予以指导过的。
同时，通俗易懂、深入浅出的语言适合不同文化层次的年轻父母们阅读和使用。
    衷心祝愿本套丛书能够成为年轻父母们的得力助手，伴随宝宝的成功起步和健康成长。
    在本套丛书的编写过程中，我们受到了社会各界关心教育、关心孩子的有识之士的支持和帮助，在
此表示深深的感谢。
感谢全国25个省市参与由我主持的“九五”、“十五”、“十一五”课题研究的实验校的大力支持，
感谢成书过程中引用了资料的作者。
特别要感谢环度生涯规划机构为本套丛书提供了积累多年的大量珍贵的真实案例。
编写中，还受到千千万万的家长和孩子们的无私帮助。
北京航空航天大学出版社在书稿的出版过程中也给予了大量的支持，在此一并表示感谢。
    尽管一再努力，仍然粗陋难免，望读者朋友能够不吝批评，提出宝贵意见，使这套丛书不断完善，
为广大读者提供更好的帮助。
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作者简介

　　沃建中教授，北京师范大学心理学博士。
国际行为发展研究协会会员任中国红十字会总会特聘专家，心理援助专家团团长，“环度教育”首席
专家。
央视少儿频道特聘专家，北京市计划生育委员会特聘专家等多项社会兼职、十几年来，已成为国内影
响人数最多、授课频率最高的教育专家之一曾应邀到美国、加拿大、瑞士、澳大利亚、日本等国大中
小学做研究与讲学。
　　沃教授的主要研究方向是认知与脑功能发展、早期教育、个体潜能开发、职业生涯规划与心理健
康教育，目前主持国家与省部级重大科研项目20余项。
由他主编或专著的丛书及教材达73部，发表论文100多篇，1999年，荣获全国首届百名优秀博士学位论
文奖（心理学科唯一）：著作《智力研究的实验方法》获得北京市哲学人文社会科学优秀成果著作二
等奖：2003年主持“儿童脑波超慢功率涨落分布及发展特点”。
研究项目，获国家教育部“自然科学科技进步”二等奖（心理学科唯一）。
　　由他主持的国家教育部“九五”和“十五”重点课题研究成果引起全社会强烈反响中央电视台等
多家媒体予以转载报道其成果已在全国23个省、市、自治区进行推广运用，举办讲座千余场。
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书籍目录

第一篇　优质宝宝大脑的攀登　1　优质宝宝，大脑功能全面发展　　　了解宝宝大脑的形态发展　
　　了解宝宝大脑功能的发展　　　开发宝宝大脑潜能的关键点　　　开发宝宝的右脑功能　　　加
强宝宝左右脑的协作　　　男女孩左右大脑功能的差异　　　大脑左右半球功能的左利手和右利手差
异　　2　让营养和生活习惯跟上宝宝的成长　　　2～3岁宝宝的饮食要点　　　培养宝宝良好的饮食
习惯　　　训练宝宝良好行为和生活习惯的最佳时期　　　训练宝宝良好的行为和生活习惯的具体方
法　第二篇　优质宝宝运动和语言能力的攀登　1　运动，让宝宝走向快乐未来　　　2～3岁宝宝的动
作发展特点　　　2～3岁宝宝动作训练的关键点　　　适合宝宝的综合性运动　　　训练宝宝动作发
展的具体方法举例　　2　进一步提高宝宝的语言能力　　　了解宝宝的语言发展特点　　　开发宝
宝语言能力的关键点　　　开发宝宝的语言能力要注意的问题　　　训练宝宝语言能力的具体方法　
第三篇　优质宝宝认知能力的攀登　1　优质宝宝的知觉更敏感　　　怎样知道宝宝是否进入空间敏
感期　　　父母如何帮助宝宝开发空间能力　　　训练宝宝的物体知觉能力　　　加强宝宝的时间概
念　　　让宝宝的观察更专注些　　　培养宝宝良好的知觉和观察能力的具体方法　　2　利用表象
训练提高宝宝的想象力　　　宝宝表象能力和想象力的特点和训练重点　　　宝宝表象能力和想象力
的训练方式　　　训练宝宝表象能力和想象力的具体方法　　3　采取方法，提高宝宝的记忆力　　
　了解宝宝的记忆发展特点　　　提高宝宝记忆能力的关键点　　　提高宝宝记忆能力的方式　　　
开发宝宝记忆能力的具体方法　　4　延长宝宝注意力的时间　　　了解宝宝注意力的发展特点　　
　训练宝宝注意力的关键点和方式　　　训练宝宝注意力的具体方法　　5　让宝宝的数学能力得到
启蒙　　　提前进行数学启蒙，有利于宝宝的智力发展　　　开发宝宝数学能力的关键点　　　宝宝
数学能力的开发方法　　　开发宝宝的图形知觉能力　　　训练宝宝数学能力的具体方法　第四篇  
优质宝宝社会技能的攀登　1　宝宝自我意识和社会性交往的开发　　　了解宝宝自我意识的特点和
训练方法　　　了解宝宝社会性交往的特点和训练方法　　　训练宝宝自我意识和社会性交往技能的
具体方法　　2　宝宝良好情绪的培养　　　了解宝宝的情绪情感发展特点　　　训练宝宝良好的情
绪情感的关键点　　　训练宝宝良好情绪的具体方法　第五篇　特殊宝宝的潜能开发　1　智力超常
宝宝的潜能开发　　　智力超常宝宝依赖于父母的早期教育与训练　　　怎样鉴别宝宝是否是智力超
常儿童　　　父母对待智力超常儿童的正确态度　　　游戏活动是宝宝智能发展的最佳活动方式　　
　超常宝宝潜能开发的项目和方法　　2　智力低常宝宝的鉴定和开发　　　智力低常宝宝的鉴别　
　　宝宝智力低下的形成原因　　　父母对宝宝进行矫治的原则　　　对低常宝宝进行矫治的方法　
　　低常宝宝的预防　附录　附录1　2～3岁优质宝宝成长日记　　附录2　2～3岁优质宝宝必备玩具
和训练材料　　附录3　2～3岁优质宝宝必备儿歌　
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章节摘录

　　这个例子告诉我们，成人有时并不需要直接将解决问题的方法告诉宝宝，应该给宝宝发现问题的
机会，鼓励宝宝自己动脑思考，耐心地等待宝宝找到问题的方法，最后再加以总结性的指导。
　　当然，强调以宝宝为活动的主体，并不意味着成人可以对宝宝的活动不加指导。
相反的，成人既要为宝宝确定每次活动的具体目的，依据宝宝的需要来设计符合宝宝身心特点的、为
宝宝所喜爱的活动，教给他们数学知识。
还要在宝宝的活动过程中，密切注意活动的开展情况，发现问题，并不失时机地引导宝宝思考。
因而，对教育者提出了更高的要求。
　　给宝宝亲自动手的机会　　婴儿阶段的思维属于直觉动作思维，表现在宝宝只有在亲手操作的过
程中，才能积极思考、发现问题、找出答案。
尤其是数概念的形成，更需要在具体的操作过程中掌握抽象的数理关系。
所以，父母要经常把简单的卡片、积木、积塑插片等拿给宝宝摆弄。
　　除了运用适当的方法外，家长还应注意宝宝是教学活动中的主体。
所谓将宝宝作为“主体”，就是从宝宝的特点出发，按照婴儿的需要，安排适合宝宝的环境，创造适
当的条件去让宝宝积极活动和积极思维。
下面我们来举几个例子。
　　我们经常可以看到在街上或公共汽车上，父母拉着或抱着宝宝学习背数，有的从“1”背到“20”
，有的甚至背到“100”。
宝宝为执行成人的命令，一遍又一遍地重复背诵。
可是看得出来，他们的表情往往是淡漠的，兴趣是缺乏的，背诵是被动的，而每背诵一遍所发生的错
误也基本是相同的。
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编辑推荐

　　本土版斯波克育儿经　　献给中国父母的全方位宝贝潜能开发计划　　发现宝宝优势，实施潜能
开发　　针对3岁婴幼儿提供的训练方法。
从案例和问题分析出发，操作性强，便于父母在日常生活中随时随地对婴幼儿进行潜能开发。
书中正反两面案例的解析基于作者多年的基础研究和应用研究。
内文大量配图和插画增强了立观性、可操作性其通俗易懂、深入浅出的语言，较强的趣味性和可读性.
适合不同文化层次的年轻父母们阅读和使用。
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