
第一图书网, tushu007.com
<<历史上那些女人们>>

图书基本信息

书名：<<历史上那些女人们>>

13位ISBN编号：9787512401068

10位ISBN编号：751240106X

出版时间：2010-7

出版时间：北京航空航天大学

作者：潘伟//杨柳

页数：257

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<历史上那些女人们>>

前言

不可否认，追求幸福是每一个女人的目标，任何一个女人都梦想能够拥有美满的婚姻、和睦的家庭、
幸福的生活以及成功的事业。
而这一切都需要有不同寻常的魅力作支撑。
可惜的是，一些女性由于不太注意培养自身的修养，难以提升魅力，只能眼睁睁地看着幸福擦身而去
；还有一些女性以国际化女性为培养方向，以为只要学一些西方的习惯就可以了，比如喝法国红酒、
穿名牌、戴钻石、会说场面话⋯⋯这不过是把皮毛当成了精髓，外表也许可以很像淑女、名媛，但却
没有淑女、名媛该有的气质和风度。
我们认为，提升魅力，关键在于提升内在修养。
而向外国入学习不如先向自己的前辈们学习，毕竟不同的国度存在着巨大的文化差异。
民族的才是世界的，这句话同样适用于女性魅力。
与此同时，漫无目的地四处摸索，不如先去浩瀚的历史长河中求索。
历史是根基，在这个基础上，我们才更能把握成为优秀女性的精髓。
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内容概要

世界有十分美丽，但如果没有女人，将失掉七分色彩——世界因女人的存在而美丽。
　　本书选取了历史上不同性格、不同结局女性的故事，这些女性用自己的传奇人生谱写了一首首动
人的乐章，她们的姓名无一例外地铭刻进了历史的篇章。
读者可以通过她们通晓历史，审阅古今。
同时她们的故事也为当今的女性朋友们提供了借鉴，这种借鉴有正面的也有反面的。
　　读过她们的传奇人生，能让我们从一个全新的视角去审视人类的另一半，从而得以审视整个世界
、整个人类。
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作者简介

潘伟，女，毕业于河北师范大学历史系科，现于河北艺术职业学院从事历史教学工作，同时从事学生
管理工作，曾发表多篇学术论文。
对女性教育有着自己独到的见解。

　　杨柳，女，资深作者，对文史知识兴趣浓厚并有深入研究，曾策划并编写文史类图书多部，如《
帝都》、《108位千古将帅》、《开山鼻祖趣谈》和《66个改变历史进程的转折点》等。
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章节摘录

在中国历史上，自恃美貌，横挑强敌，死得最惨的美女当属西汉刘邦的妃子戚夫人。
戚夫人是刘邦在最落魄的时候得到的。
在和项羽的最初几次对阵中，刘邦都是输家。
彭城一战，刘邦更是被打得丢盔弃甲，连父亲、老婆都成了项羽的俘虏。
刘邦一路逃到山东定陶，在一户戚姓人家意外地遇到了美人戚姬，也就是戚夫人。
戚美人当时年不满二十，擅跳“翘袖折腰”舞，且花样繁复，极具韵律美。
戚美人还长于鼓瑟，刘邦也是个音乐家，常常听着听着就跟着唱起来。
刘邦对戚美人很宠爱，无论行军打仗都带着她。
作为第一夫人的吕雉对此并无怨言。
因为她早在灭楚之后就成功转型为刘邦的政治助手，而戚夫人不过是老公的红颜知己，职责分明，两
不相干。
但是戚美人却逐渐有些不满意自己的定位了，也想涉足政坛。
戚美人生有一子，刘邦取名为如意，听这个名字就知道他对这个儿子有多喜欢。
刘邦称帝后，立发妻吕雉为皇后，立吕后所生之子刘盈为太子；封戚美人为夫人，刘如意为赵王。
刘邦老觉得刘盈这个儿子软弱仁慈，不像自己。
或许是爱屋及乌的原因，他对刘如意非常喜欢，常说：“这个孩子像我！
”这些话让戚夫人有了夺权的欲望。
于是，她夜夜在刘邦的耳边吹风，要求废了刘盈改立如意为太子。
作为政治家，吕后对于床笫之争毫不在意，但废立太子是大事，而且是与自己前途密切相关的大事，
她就不能不管了。
起初，刘邦左右为难，摇摆不定。
最后心里的天平还是倾向了美丽的戚夫人。
吕后知道自己人老珠黄，而且政权已经基本稳定，她靠感情和政治才能都无法战胜戚夫人，只能借助
外力。
只不过，还没等吕后有什么举动，大臣们就不干了。
有一天，刘邦把废太子之事提出来让大家讨论，御史周昌在朝堂之上一点不给刘邦面子，大声为刘盈
辩护。
无奈这老兄是个结巴，刘邦问他说什么，他虽“盛怒”，却越急越说不出话，好一会儿才又蹦出几个
字：“臣口不能言，然臣期期知其不可。
陛下虽欲废太子，臣期期不奉诏。
”刘邦忍不住大笑起来。
这场开始剑拔弩张的改立太子风波在一片笑声中平息了，最终除了只制造了一个成语“期期艾艾”，
什么也没有改变。
吕后在朝堂外听到了这次讨论，待散朝之后，她当众向周昌下跪叩谢道：“要不是你，太子就要被废
了。
”
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编辑推荐

《历史上那些女人们》编辑推荐：不同的丽影，不同的风采，不同的命运。
《历史上那些女人们》中这些女人或美，或丑：或轻狂，或彷徨，或争名夺利，或为情所伤⋯⋯她们
用自己的传奇人生谱写了一首首动人的乐章，她们的姓名无一例外地铭刻进了历史的篇章。
阅读书中一个个女人的故事，品味和感悟她们。
了解并认清自己。
将信念埋于心，置于行，唯有这样，女人才能演绎自己更加美丽动人的人生。
〈br〉她们，是让历风云变幻的女人。
她们，尽情挥洒着生命，倾情演绎着人生。
〈br〉涵盖数千年，纵横天地间。
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