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内容概要

心灵美丽只需5分钟               　　这是一本可以听可以读可以慢慢品味可以细细琢磨的中英文双语好书
，我们精选出48篇美文和48支英文经典歌曲，在这个清爽的夏天的夜晚试图献给我们每人一个美丽的
心灵。
　　生活在忙碌得“没有时间思考”的今天，我们难免有些许感慨：那些曾经慰藉心灵的文字，那些
曾经令人缠绵缱绻的情愫，那些洗尽铅华指引灵魂方向的哲思，那些留在过去却铭刻成永恒的感动⋯
⋯这一切的一切，该如何穿越岁月的纷繁与红尘的嘈杂抵达我们心灵的最深处，留下片刻的浅吟低唱
？
　　请在睡前给自己5分钟，让我们的心灵做一次温暖的小憩。
伴着或昏黄或明亮的灯光，或忧伤或明快的乐曲，或黯然神伤或莫名孤独的心绪，随动情美文让心灵
做一次敞亮的深呼吸。
　　每天睡前5分钟默念或朗诵一下这本书的每一篇短文，这短暂的5分钟，也是改变灵魂深度和厚度
的5分钟，也是让心灵更加美丽的5分钟。
在我们慷慨留出的只属于我们自己的5分钟里，我们一定会在片刻间沉醉在那一行行隽永的文字中，
忘了白天的喧嚣、尘世的浮躁和生活的重压。
　　我在《最好的遗产就是爱》里，也会感慨AL没有留下任何财产，似乎他很失败，但他那句动听的
“我爱你，儿子”闪着太阳的光辉，让我瞬间彻悟：名利与浮华只不过是过眼烟云，再多的财产再多
的虚名也抵不过亲人的爱，朋友的爱，只有爱是连结两个灵魂间最朴实最美丽最恒久的桥梁。
　　在《爷爷的蜂蜜》里，我看见一个老人对另一个老人简单的思念。
“等到爷爷八十九岁的那个夏天，他只能坐在草地的椅子上，看蔬菜长大，玫瑰开花。
夏曰渐渐消逝，爷爷在丰收前就去世了。
对奶奶来说，这是个寂寞的冬天。
”朴素的语言，至深的情爱，在文章的结尾让我们再次感动：“从那时开始，奶奶便相信是因为爷爷
那年夏天没能亲自帮她，才派了蜜蜂到这里，让奶奶的小花园欣欣向荣。
”　　在《生活中，我们最幸福时》里，我找到了我们心灵快乐的理由：“生命中我们有很多的失望
、沮丧和烦恼，我们根本不需要寻找。
我们美妙的世界充满了美丽、光明、希望。
但是，当我们放眼四周时，为什么浪费时间寻找不快、失望和烦恼，而看不到我们面前的美好事物呢
？
”　　在《种橡树的老人》一文里，我感慨于老人的执着和对生命的热爱，如果我们专注于做一件事
，做好一件事，这又何尝不是人生瑰丽的成功呢？
作者结尾处这样感悟“旅行者站在那里，回忆着它以前的荒凉；一片美丽的橡树林现在之所以耸立在
那里，都是因为某个人的关心啊。
”　　还有《如果我休息，我就会生锈》一文让我爱不释手，几乎到了朗读成背诵的癫狂。
太美的一篇文章，太发人深思启人心智的一篇励志之作。
如果你还懒散如果你还胸无大志，请记住这些语言：“在一把旧钥匙上发现了一则意义深远的铭文—
—如果我休息，我就会生锈。
对于那些懒散而烦恼的人来说，这将是至理名言。
勤奋使开启成功宝库的钥匙保持光亮。
因为劳动征服一切。
”从现在起，做一个劳动的人，我有一个理想，面朝大海，春暖花开。
　　太多的思考太多的韵味太多的顿悟太多的流年似水都浓缩在这一本看似普通的《英语睡前5分钟
——美丽心灵》中，我在每一个睡前的5分钟忘了时间，忘了自己，我愿意把这份美妙的感觉带给每
一个在生活中找寻美丽心灵的读者朋友们，我希望你们在散发着夏日青草味道的字里行间找到自己的
快乐。
　　这些快乐，原本就属于美丽心灵，终将让我们难以抗拒。
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章节摘录

　　多年过去，孩子们长大，孙子孙女们也来到了世上。
奶奶和爷爷仍然每年春天都耕种花园。
人人都能分享花园种出的好东西，也总能带上一些回家里。
　　孙子孙女们长大了，爷爷、奶奶年迈古稀。
维护花园花去他们更多的精力，所以他们缩小了些花园的面积。
但里面种出来的食物还足够吃，花朵也还招人喜爱。
　　等到爷爷八十九岁的那个夏天，他只能坐在草地的椅子上，看蔬菜长大，玫瑰开花。
夏日渐渐消逝，爷爷在丰收前就去世了。
　　对奶奶来说，这是个寂寞的冬天。
她坐在窗边，望着外边的院子，考虑着来年春天还能不能耕种花园。
只靠她自己来打理太难了些。
当春天来到时，她只稍微种了一点。
　　初夏的一天，阳光灿烂，奶奶听到前院传来一阵骚动声，她看出窗外，看到可怕的一幕。
两棵大树上满满缀着大团的蜜蜂。
空中还飞舞着成千上万只，多不胜数的蜂群一直排到树梢上！
嗡嗡声不绝于耳。
奶奶看见这些蜜蜂先后钻进一棵树上高高的树洞中。
很快，所有的蜜蜂都搬进新家，消失了。
　　奶奶不禁发愁起来。
她是否该请人清走这些蜜蜂呢？
但是她根本支付不起费用。
于是她决定等一等，再想想办法。
　　随后几天，蜜蜂忙碌个不停。
奶奶总能看到有一些蜂儿从高高的树洞里嗡嗡地飞进飞出。
不久，她看出蜜蜂并无妨碍，于是自顾自地干活，不再理会它们。
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编辑推荐

　　触动心底深处的幸福，用短暂的5分钟改变你人生的深度和厚度，慷慨地拿出5分钟忘记白天的浮
躁和喧嚣。
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