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前言

大街上，一位广播电台的记者举着麦克风采访一位行人。
六合彩头奖的累计金额已经达到1700万欧元。
这位记者想知道：“如果您赢了头奖，准备怎么花这笔钱呢？
”所有的答案都如出一辙，无非是：买别墅、环球旅行、永远不工作、捐助给癌症患者。
这是一个挺有意思的幻想游戏，可惜不会有任何结果。
六合彩中6个数字全部猜中的概率是1：14000000。
这里，我想鼓励您做另一个幻想游戏，而结果与六合彩完全相反：只要您去实践，就一定能获胜。
问题是：如果您真的很自信。
您将会做什么？
这里，我列举几个身边朋友针对这个问题的回答：“我会要求涨工资。
”“我一个人出门旅行。
”“我明明白白告诉我妈妈，今年绝不在家过圣诞节。
”“我不再加班。
”“我立即决定跟先生分手。
”
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内容概要

女性谦虚低调地把自己隐藏在幕后的时代已经过去了。
我们是生活的主角，具备各方面的能力，也正承担着多方面的责任。
然而，就算我们不再是默不作声的小老鼠了，自信心依然是我们当前的一个问题。
    我们会轻易地怀疑自己，当全力争取自己的利益时会有内疚感。
    我们很难做到展示自己的成绩，不能掌握尺度，不会说“不”，出现在公众面前时显得不是那么胸
有成竹。
    我们可能不明白，服装、肢体语言和口头表达能对自信心产生多大的作用。
    这一切现在都要画上句号了。
夏娃?乌洛达热克为我们全方位地介绍了我们缺乏的知识：正确的思维方式、行为方式、谈吐，如何自
信地出现在他人面前以及如何保护自己。
    我们将会发现自己的价值，消除曾经禁锢自己的思维模式，调动和凝结一切内在的力量。
这本书将帮助我们变得出人意料的自信，轻松应对生活中的各种状况。
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作者简介

夏娃·乌洛达热克，生于1947年，在大学学习德国文学，哲学和心理学，心理学博士方向为“如何获
得幸福感”。
从1947年起，在德国汉堡的一家心理学咨询所工作，咨询重点为“个人生活或职场问题”。
 
    她还同时从事写作和演讲。
1997年出版了成名作《再没有人忽略我：赢得
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章节摘录

您还记得您第一天上学的情景吗？
您的书包里很有可能藏着各种各样的不着边际的东西，有期盼，有激动，也有害怕。
或者您还记得第一天去单位上班的事吗？
外表看起来，您也许信心满满，可内心却在祈祷，希望同事能很快接纳您。
还有，您还记得第一次跟爱上的男人约会的场面吗？
您肯定试穿了10次不同的衣服，可站在镜子前，还是对自己不满意。
第一次见未来的公公婆婆的时候，您是不是也紧张得不得了呢？
如果您从来没经历过这些，那真是一个奇迹！
进入陌生的环境，接触陌生的人，以及加入到一个新的团体中，都有可能引发我们不安的感觉。
比如，您搬到一个不熟悉的城市去；或者去参加一个宴会，可宴会的主人是您唯一认识的人；或者您
跟不认识的人一起参加团体旅游。
所有这一类的活动都是不安感的导火线。
交际训练老师卡尔海茵兹·盖思乐得出过一个结论，即在训练课程开始时，所有的学员都感觉到紧张
和不安，包括一部分参加过类似活动的学员。
他是这样解释这个现象的：“学员早已习惯的行为方式，日常生活中的惯例，在这儿都不适用了。
而这儿有些什么规矩，大家都没底。
所以她们觉得整个地都开始摇动了。
”他的这种印象确实得到了富有经验的常常参加研讨会的成员的验证。
就是老手在研讨会开始时，也会有不安的感觉。
他们唯一的优势是能够更清楚地了解自己的想法和感觉并及时给它们归类。
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编辑推荐

《自信:女人的魅力》：您为自信心做出的努力会将您变成一个独一无二的人，一个从今天起勇敢地站
在众人面前的人。
她才是真实的您。
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