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前言

谁的20多岁不迷茫20多岁的年轻人正处于人生困惑的时期，其困惑来源于理想与现实之间的矛盾。
因为刚从学校毕业，从单纯无忧的学校步入复杂的社会，很多事情都不符合自己的想象，并不是想要
什么就会拥有什么，也并不是想让事情怎么发展就会怎么发展。
现实总是让人失望，又让人无可奈何。
在人生的道路上，我们还刚刚起步，充满选择的同时又充满了困惑和烦恼。
面对一些事情感到害怕，不知如何是好，又不愿去想那些头疼的事情，就更深陷于困惑的淤泥之中。
我刚从大学出来，步入社会的时候，也曾感到迷茫。
从外地来到一个人生地不熟的大都市，在那里没有任何可以依赖的亲戚朋友，没有任何工作经验，只
有一张不够硬的学历证书。
我不知道自己要做什么，也不知道自己能做什么。
我不知道如何才能找到一份好工作，不知道如何做才能做得更好，更不知道付出了是否就一定会有回
报⋯⋯在我的头脑中，有太多的疑问。
好在，我没有把时间和精力用在徘徊和犹豫中。
我知道在人生的十字路口等待和磨蹭，只会浪费时间。
我必须尽早地为自己找到前进的方向。
一个人有了方向感，并找准方向，才不会迷路。
回想起这些，我发现，当时所受到的（外在和内在的）困扰和疼痛，对现在的我来说，也是一种难得
的财富，也是一笔不小的积累。
佛经中有一句话：众生以菩提为烦恼，众佛以烦恼为菩提。
是说有慧心的人总能在烦恼中找到智慧，而且为避免更多的烦恼而产生更多的智慧，那些生活平顺的
人通常不会比那些在困难面前越挫越勇的人有智慧。
安乐令人沉沦，忧郁反而能激发人们生存的力量。
很多在人生后半段成功的人，都是由于他们在人生前半段的苦难中找到了成功的灵感。
当我们有了困惑时，不能急躁，更不要自卑，需学会调整自己的心态；遇到困难时，不可退缩，用信
心和拼搏，驱走阴云密布的天空，迎接艳阳天；不要自闭，要学着与人沟通，用自己满腔的热情去帮
助别人，让别人也温暖自己。
就像铁块经过烈火的烘烤，百炼成钢；犹如夏日的麦苗经过烈日的暴晒，变成沉甸甸的麦穗。
如果风雨逃不掉，躲不了，那就直面交锋，用坚强和意志与困境抗衡。
我们没有理由怨天尤人，未来会逐渐地明朗。
道路上终究不会只有泥泞，走过去，就会迎来阳光。
所有的成长与经历都是一种幸福的疼痛，激励自己勇敢地面对挑战吧，让它成为生命当中最值得骄傲
的篇章！
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内容概要

20几岁的年轻人正处于人生困惑的时期，其困惑来源于理想与现实之间的矛盾。
因为刚从学校毕业，从单纯无忧的学校步入复杂的社会，很多事情都不像自己所想象的，并不是想要
什么就会拥有什么，也并不是想让事情怎么发展就会怎么发展。
现实总是让人失望，又让人无可奈何。

这本书从年轻人的生活、工作、爱情、家庭等方面，解答可能遇到的种种困惑，帮助年轻人拨开迷雾
，直面挑战，用坚强的意志战胜困境。
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作者简介

水淼：毕业于北京语言大学，各类文章散见于报纸杂志，出版的图书有：《20几岁了，别再犯迷糊》
、《20几岁要懂得的人情世故》、《20几岁要懂得的处世心理学》、《20几岁，做一个会说话会办事
的人》等。
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书籍目录

第一辑 成长发展
告别彼得?潘，为长大而干杯
改变对命运的态度，坚信自己会幸福
人生即选择，从容做好每道选择题
我的青春我做主，自己的颜色自己上
别让毕业变成失业，别让理想变成空想
想要什么样的生活，就追求什么样的生活
船是要远航的，不要泊在沙滩上
第二辑 个人性格
你不是完美的，却是独一无二的
勉强的完美，不如真实的瑕疵
多一点自信，就会多一点主见
年轻气盛，总要为情绪付出点代价
昂首挺胸，给自己积极的暗示
内向不是错，性格也能逐步完善
正直的人吃小亏，邪恶的人吃大亏
该放手就放手，该忘却就忘却
第三辑 生活态度
你敷衍生活，生活就会敷衍你
了解兴趣，找到特长，发挥潜力
很闷很烦躁，给索然无味的生活加点料
时间永远不会倒流，生命永远只有一次
每个人都有自己的快乐，妒忌是通往地狱的滑梯
忍耐是战胜挫折的自信，是直面逆境的豁达
为理想而改变，永远都不会晚
第四辑 人际交往
戴着面具去跳舞，是为了自我保护
与其抱怨他人的虚伪，不如做好自己的事
一笑而过——流言止于智者
面子不是尊严，尊严却是面子
孤单的人不孤独，孤独的人却孤单
真诚是触及心灵的感动，让人感到轻松
做最好的自己，不必介怀他人所说
第五辑 职场困惑
学历只是敲门砖，能力才是关键点
不喜欢做的事情，也要认真地将它做好
跳槽，有技巧的人跳得更高
不盲目从众，塑造个人价值
越忙越穷，越穷越忙
与其抱怨不公，不如反躬自省
搬开晋升绊脚石，不要埋没自己
第六辑 成功积累
要有职业规划，更要有职场能量积累
拖延是一个温柔杀手，会让你失去很多
不怕吃亏，是成功者最大的本钱
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充分利用金钱的价值，让钱值钱
踏实走好每一步，世上没有“财富速成班”
保持学习力，不断为自己充电
尝试未必能成功，放弃一定会失败
创业之前，具备创业者的素质
第七辑 收获爱情
圈子窄，皇帝的女儿也愁嫁
爱真的需要勇气，喜欢就说出来
三个人的爱情，拥挤又微妙
失去了恋人，并不等于失去了爱情
爱上别人的恋人，深陷感情漩涡
爱不是甜言蜜语，而是真切体会
虚拟的世界，网上的爱情
因为不爱，所以拒绝
第八辑 压力释放
停住匆忙的脚步，找个安宁的栖居地
适应能力越强，心理压力越小
人生，不是得到就是失去
网游可以减压，但绝不是好的避难法
人生在于折腾，有付出就会有回报
争吵，是因为他们之间有了距离
忘掉不愉快，给快乐腾出足够空间
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章节摘录
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编辑推荐

《20几岁要面对的人生困惑》讲述了平常生活中自然会遇到很多难题，社会很复杂，并不如“象牙塔
”里那般单纯。
即使你有了准备，也可能会在意想不到的地方被打个措手不及，丢盔弃甲。
可能是性格，可能是职场，可能是人际关系，可能是感情发展，不管哪种可能，水淼已经为你准备
了59个锦囊。
书中列出的每个困惑都从同龄人的心里独白开始，挖掘你内心的不安，娓娓细诉要怎么办，能怎么办
，看破迷雾，一点也不难！
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