
第一图书网, tushu007.com
<<人生经不起等待>>

图书基本信息

书名：<<人生经不起等待>>

13位ISBN编号：9787512402881

10位ISBN编号：7512402880

出版时间：2011-5

出版时间：EagleStar Productions

作者：Leonard Jones,Morningstar

页数：190

字数：198000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生经不起等待>>

内容概要

《人生经不起等待》：世人大多习惯于等待，我们常常听到这样一些话：
从下周，我就开始锻炼身体；过段时间，我就会对她好一点；忙完这一阵，我要好好享受一下；下一
次，我一定要抓住机会⋯⋯
你是否也有这样等待的习惯？

时光在流逝，生命在前行，人生不售回程票，失去的便永难再追回来。
幸福等不来，人生等不起。
生命中大部分的美好事情都是短暂易逝的，郭四海等著的《人生经不起等待》告诉我们要乐活在当下
，珍惜、把握好自己的时间和生命，活出属于自己的精彩。
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作者简介

　　郭四海，笔名野风，身心灵畅销书作者，对人的内心世界情有独钟，潜心探索各类心理现象多年
，出版图书作品有《心灵排毒》《上帝没空来救你》等。
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书籍目录

第一章不要等到无人可信时才相信自己
相信自己，给自信筑个巢
放弃依赖，最靠得住的人是自己
驱除恐惧，恐惧有时无须有
找到亮点，即使你是一只丑小鸭
拒绝悲观，别让自己的天空是一片黑色
保持挺立，谁也扶不起一堆烂泥
第二章不要等到濒临失业时才去提高自己
积极进取，不要生活在窠臼里
拒绝懒惰，努力才会有可能
空谈误己，脚踏实地才是真
积极学习，自我更新的功能要开启
术有专攻，你必须精通一项
抓住机遇，一次机遇能成就一生
自我展示，让别人注意到你的存在
结交贵人，贵人多了路好走
第三章不要等到撞得头破血流了才肯回头
放弃幻想，幻想是在浪费生命
盲目自大，别把自己当超人
找到特长，废物是放错地方的宝贝
曲径通幽，有时最短的距离不是直线
知错就改，敢于承认错误就不算晚
听取意见，接纳正确的建议不要打折扣
第四章不要等到孤单时才想念起你的朋友
寻找朋友，没有朋友的人生太乏味
经营友谊，风吹雨打会让友谊生锈
经常牵挂，给困难的朋友一些帮助
倾诉痛苦，懂得从朋友那里获得安慰
积极结交，朋友都是陌生人转化而来
结盟而战，让朋友为你的事业出一份力
保持距离，友谊会在冒犯中消失
第五章不要等到失去了才后悔没好好珍惜
大爱无疆，懂得回报父母的爱
孝敬父母，父母在的时候要对他们好
反哺报恩，父母是你最大的恩人
尊重父母，为年老的父母而自豪
回家看看，养儿育女图团圆
宽容父母，对老人要多一份理解
第六章不要等到擦肩而过时才想起要抓住
主动出击，真爱是可以追来的
把握时机，别成了剩男剩女
无须苛求，适合你的才是最好的
坚守责任，要对爱情保持一份专注
不要指责，赞扬是爱情的润滑剂
尊重对方，不要企图改变对方
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放飞爱人，给对方一点空间
不求完美，完美是一种毒
第七章不要等到生病时才知道生命的脆弱
维护健康，不要终于对健康的无知
健康无价，不要用健康换金钱
劳逸结合，生命需要来回转换
找点空闲，让闲趣充实自己的人生
靠近自然，让身心得到自然的洗礼
关注自己，最好的医生是自己
有病早治，大病皆由小病起
第八章不要等到临终时才想起要热爱生活
饱含深情，对人对物都怀有一颗爱心
抓住现在，幸福地过好每一天
用心感受，用钥匙打开快乐之门
把握平常，在平常生活里活出滋味
笑口常开，不能选择天气可以选择心情
珍爱生命，每个人都只能活一次
量体裁衣，找到自己喜欢的方式
享受过程，人生不是为了等待一个结果
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章节摘录

　　一天，伯乐在路上看到一匹马拉着盐车，很吃力地在陡坡上行进。
马累得呼呼喘气，每迈一步都十分艰难。
伯乐从马的身边经过，马儿突然昂起头来瞪大眼睛，大声嘶鸣，好像要对伯乐倾诉什么。
伯乐立即从声音中判断出，这是一匹难得的千里马。
伯乐对驾车的人说：“这匹马在疆场上驰骋，速度一定会快过所有的马，但用来拉车，它的体力跟耐
力却不如普通的马。
”驾车人认为伯乐在信口雌黄，他觉得这匹马太普通了，拉车没气力，吃得太多，骨瘦如柴，根本不
可能是个千里马。
伯乐提出要买这匹马，马主人毫不犹豫地同意了。
　　伯乐牵走千里马，回到楚国，千里马走路的姿势立刻就变了。
它抬起前蹄把地面震得咯咯作响，虽然瘦弱但是精神抖擞。
楚王听到马嘶声，走出宫外。
他见伯乐牵的马瘦得不成样子，认为伯乐愚弄他，有点不高兴，说：“这么瘦的一匹马连走路都很困
难，能上战场吗？
”伯乐答道：“这确实是匹千里马，现在看起来很瘦，但只要精心喂养，不出半个月，一定会恢复体
力，成为千里马。
”楚王一听，有点将信将疑，便命马夫尽心尽力把马喂好。
半个月后，马变得精神抖擞，楚王跨马扬鞭，发现果然是匹好马。
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编辑推荐

　　《人生经不起等待》人生是一场旅行，不要在等待中错过风景。
我们不知道下个月是什么天气，我们无法预知未来会发生什么，我们也不知道自己的生命到底有多长
，不管明天会发生什么，现在是我们拥有的唯一时刻，也是我们所能控制的唯一时光，因此，把握现
在，好好活着，做对事情，不要再牺牲实实在在的当下，去等待未知缥缈的未来。
　　一句瑞典格言说：“我们老得太快，却聪明得太迟。
”人生短暂，时光易逝。
该珍惜的时候就要珍惜，该努力的时候就要努力，只有这样，才不会回头尽是后悔。
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