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前言

2005年4月9日，英国王储查尔斯和他的情人卡米拉在经过了35年的爱情长跑后，终于修成正果。
英国王储查尔斯王子的第二任妻子与他第一任妻子黛安娜王妃是截然不同的两个人。
黛安娜王妃年轻貌美，1981年她与查尔斯王子结婚时，她看起来就像是从童话中走来的仙女。
整个英国都为这桩婚姻感到高兴。
卡米拉则与此形成一个鲜明的对比：她是一个57岁的离婚妇女，她还有两个孩子。
英国人一直在努力适应她出现在查尔斯王子身边的现实。
黛安娜王妃曾给沉闷乏味的王室带来魔力和光环，而卡米拉则更像是一个主妇、一个喜欢乡下日子的
贵妇。
显然她在皇室的圈子内更加如鱼得水。
不一样的两个女人，一样的精彩。
没有了黛安娜，查尔斯再怎么也是难以吸引人的，他是个太普通的男人，重新被关注是因为他和卡米
拉的婚姻。
他们的婚姻之所以被关注是因为他们的爱情是建立在黛安娜的身体和心灵的碎片上的。
其实卡米拉倒是个人物，她貌不惊人语不出众，却能够在很长的时间里把黛安娜踩在脚下，其能量和
胆略必有过人之处。
一个胜出的人，在表象上越是没有痕迹，其内功越是高深。
人们总是为黛安娜抱屈，情不自禁在卡米拉的微笑中看到黛安娜的忧郁，因为人们习惯于施爱于弱者
，在关爱弱者的过程中可以反证自己的强大和善良。
人们同样习惯站在强者的对面，以抗拒的心态提升自己的价值。
对于黛安娜和卡米拉，我们除了知道她们是美丽的和平常的，年轻的和不年轻的这样外部的差别，对
她们的内涵所知甚少，而婚姻和爱情的关键要素却恰恰是内涵的默契。
查尔斯和卡米拉的婚姻证实了曾经的流言，然而他们还是勇敢而正式地进入伊甸园。
通过这样的行为，我们对卡米拉的高深见到了冰山一角。
这个貌不惊人的老女人，凭着她自己独特的魅力和智慧，成了王子身边的伴侣。
人的生活本就该是自己决策自己作为，只有怯懦者才会轻易地被舆论左右。
令人大跌眼镜的挑战，远胜于按他人的意志行事而扭曲自己。
黛安娜是坚强的，她对自己的遭遇做了反抗；卡米拉是坚韧的，她坚持到了最后。
从审美的角度，她们都是有价值的。
这就好比我童年时一直想不通的问题：秦始皇统一六国是有价值的，为什么屈原反对统一也有价值？
现在明白了：秦始皇的价值是统一，而屈原的价值是爱国。
黛安娜是悲惨的，她有美貌，有魅力，有机遇，却没有快乐。
卡米拉笑到了最后，有情人终成眷属，抓住了她最想要的那个男人。
类似的，灰姑娘从一个沾满了灰烬，又脏，又难看的丫头，终于成了王子身边的那个她。
有人说，灰姑娘的成功是因为她本来就是公主级的人物。
可是，天底下美貌善良的丫头千千万，为什么王子选中的偏偏是她？
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内容概要

都说女人是弱者，是因为她太多的时候在依赖男人。
俗话说，男怕入错行，女怕嫁错郎。
一个好男人，是女人一生的幸福所在，所以，如果遇见了命中注定的那个他，千万不要错过，无论如
何都要让他心甘情愿地拜倒在自己的石榴裙下!　
　　这本书，就是一本女人必备的幸福秘笈，如何让美貌与智慧并存，温柔和野性俱全，让心爱的他
围着自己转，全在这本书里⋯⋯
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作者简介

李意昕——
　　·台湾心理咨询师、两性关系专栏作家　　·曾任大学兼职讲师、台湾地方法院家事法庭调解咨
询师、台湾家抚中心亲职教育咨询师　　·著有《男人不想让女人知道的38个秘密》　　《每个女人
都应该知道的七堂性福课》等
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书籍目录

第一章　一把钥匙开一把锁：你会吸引什么样的男人
　你究竟是什么样的女人
　你会吸引哪种男人
　测测你受异性欢迎吗
　6种最吸引男人的女孩
　星座男孩喜欢的女孩
第二章　男女大不同：解析男人心
　男人，女人，爱情
　男人的心思你得猜
　男人渴望什么样的女人
　男人身边只有四种情人
　男人27怕：明明白白他的心
　男人需要被体谅的4种心理
　从男人笑声看男人
第三章　让他在一瞬间爱上你：做个第一眼美女
第四章　恋爱大作战：抓住你的他
后记
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章节摘录

肯定是安全感的来源，借由你的肯定，你的伴侣得以明白他是个值得爱的男人，然而肯定并不只是终
日挂在口中千篇一律了无新意的甜言蜜语，你必须身体力行地走入他的生活，尝试着了解他的工作，
他的喜好，他的一切。
如果他打篮球，抽个空到球场去欣赏他的英姿，为他加油打气i如果他爱在周末打个小牌，不妨烧桌好
莱宴请他的牌友们，以牌会友：如果他爱读书，和他读一样的书，同他讨论。
这工作最好每天都做，但也无需日日宣读一篇肯定宣言，你的态度应处处流露出对他的执著，向他证
明他是你一生的选择。
你要带着一颗玲珑剔透的心走入他的生活，彻底了解他。
你寻求他的关心，期望他聆听你，但也别忘了他也同样等待着你的关心，你的聆听。
专心地倾听他向你叙述的每件事，不要嗔怪他对～件事不能停止地念叨，你要了解那件事对他的重要
性，并且以与他同样认真庄重的心情去看待他。
不时地提醒自己他吸引你的地方，把他的优点列成一张表，但别留着这张表，每一次想起时，都要重
新思索，时刻记着他的好。
用小小的动作来表达你的体贴和关爱，看报时把财经报递给他，适时地为他冲杯咖啡，都是很好的方
式。
肯定意味着永远不忘伴侣的优点。
宽恕则是忽视他的缺点和错误。
女人是天生的珠宝雕琢家，她们不能忍受璞玉的光华遭到埋没。
她们能够接受男人的不完美，但却在心中拟定了一套天衣无缝的改革计划，矢志将不完美的璞玉雕琢
成无懈可击的宝石。
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后记

男人天生是探险家和旅游爱好者，黄山之奇、华山之险、桂林之秀、九寨之幽。
都令他心驰神往。
而跋山涉水、舟车劳顿之苦，极合男人好斗、善征服之天性。
男人常钟情于梦中胜地，不去蓬莱是遗憾，去了蓬莱终生遗憾，灵长类中最智者的男人们何尝不知个
中道理？
然而，因为没得到，因为神秘感，因为征服欲，所以他们兴致勃勃赶去，风尘仆仆前往。
男人对女色的孜孜不倦也向来如此。
男人往往情系于那个回眸一笑、又擦肩而过的梦中情人，怀揣着真诚的誓言追寻芳踪，急促的心跳也
差点感动了自己，然而热度过后，他们很抱歉地说：。
原谅我，忘了我吧I我当时并不成熟！
’这时，被男人的痴情感动得默默以心相许的情人，哀哀欲绝，也许会用尽一生尝尽幻灭之痛。
其实，令他心跳的是那种感觉，感觉之后，他又要寻找新感觉了。
纵使天下美景，男人一看惊艳，二看平淡，三不再看。
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编辑推荐

《白金女人速成书》：男人是容易把握的，无论有多少假象，只要你爱他，就能从他背后耶个无限的
稳秘世界找到他的法门。
美丽对于女人来说是一种永恒的诱惑，在这个世界上所有漂亮和不漂亮的女人的名字都叫“美丽”。
倘若这世界只允许女人们爱一种东西，不用举行民意测验，铁定的90％以上的女人都会选择美丽。
自我的完善才是一生必修的功课，女人要做一道自己心中美丽的风景，内外兼修，让他时时惊喜，既
敬且爱，如若他心有帝念且由他去，你自“活到老，修到老”浪子回头时，你已修练至神闲气定，从
容祥和，美丽风采，步上莲花，人生万象你已风惯不惊，责任感让你笃实，自信让你美丽，他再见你
时如若初时惊艳，双眼放电，你大笑着呶一下嘴巴：“你来了？
！
到后面排除去吧！
”黛安娜王妃年轻貌美，像是从童话中走来的仙女，可为什么英国王黛安娜王妃年轻貌美，像是从童
话中走来的仙女，可为什么英国王储查尔斯会选择群貌不惊人的离婚妇女卡米拉？
戴安娜是悲惨的，她有美貌、有魅力、有机遇，却没有快乐。
卡米拉笑到了最后，有情人终成眷属，抓住了她最想要的那个男人。
类似的故事，灰姑娘从一个沾满了灰烬，又脏.又难看的丫头，终于成了王子身边的那个她。
有人说，灰姑娘的成功是因为她本米就是公主级的人物。
可足，天底下美貌善良的丫头千千万，为什么王子选中的偏偏是她？
这样的命运后面一定有着规律性的东西。
女人光有魅力是不够的，智慧和坚韧才是生活中更重要的东西。
或者说，男人原本就是太贪心的动物，他们心目中的理想女人，能够美貌与智慧并重温柔和野性俱全
才是最好不过的。
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