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前言

　  在浩瀚无边的大海里，有美丽悦目的珊瑚群，也有声势骇人的大风暴；有风平浪静的悠闲，也有
充满危险的漩涡&hellip;&hellip;人生在世，又何尝不是如此呢？
商成功带来的喜悦，也有失败留下的失意；有双翅展天的勃勃雄心，也有处处碰壁的沮丧彷
徨&hellip;&hellip;得与失，实与虚，胜和败，苦和甜，人生似乎总是在两种极端之间寻求平衡；面对这
一切考验和挑战，人要把握动与静，处理方与圆！
 莎士比亚说过：&ldquo;人生是一个大舞台，这里的男男女女都不过是演员。
&rdquo;在人生的大舞台上，每一个人都要扮演自己的角色，角色中有方也有圆。
在方与圆的交融中，有道德和欲望的对立，有规则和违规的斗争，也有明规则和潜规则的并行。
　  每个人的为人处世，都是在方形的规则中圆通地生存，都把人性限制在一定大小的方格里。
世事如棋人如子，棋盘为方，棋子为圆，圆形的棋子在方形的棋盘中运筹帷幄，终难逃脱棋盘的约束
。
　  方与圆，是每个人一生中不断运用和调整的两套法则，是每个人一生的哲学，是生存中永恒的主
题。
　  本书将鱼在水中的生存之道与人在社会的生存法则巧妙地结合起来，形象生动又发人深省。
如果你会读，你会悟，你会从中读出醉人的章节，听到成功的旋律。
　  当我写这本书的时候，我的生命在涌动，我知道自己在不断地寻找着、企盼着，我感觉到了思考
的力量，听到了感悟的声音。
　  本书是事业成功的必读经典，生存发展的永恒圣经，透心彻骨的引导感悟，贯穿一生的醍醐灌顶
。
　  真诚希望本书的读者们，行走社会如鱼得水，进退方圆游刃有余！
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内容概要

　　当今社会。
人们对参透、掌握对方心理的能力有着极大的渴求，都希望能看透他人、保护自己、获得成功。
《人性潜规则：把握人生进退的36条法则》正是通过深入分析人性，总结出36条把握他人心理的法则
，让你轻松参透人情世故，事半功倍，笑傲人生。
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作者简介

　　陈鹏飞，台湾成功大学工社系毕业后。
进入中央大学企管研究所获得研究生学位。
　　曾任外资公司行销经理、企划高管等职。
现为管理顾问公司负责人。
　　著有《吞掉那只蟑螂》《公司内部控管与稽核》《如何激发员工潜力》等。
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章节摘录

　　认为别人并不喜欢真实的你，一旦别人发现真实的你，就会觉得你一无是处：　　感到自己成了
众矢之的，大家都对你议论纷纷⋯⋯　　以上这些心态，相信很多人际关系不佳的人都会心有戚戚。
那么，如何克服呢？
一些著名的心理治疗师认为通过以下行为疗法可以解决这些问题。
　　1.自我暴露。
即，将自己的不安及焦虑，以及在人际来往中的不如意向别人和盘托出，这种技术是克服人际关系不
佳的一种有力解毒剂。
只要有足够的勇气暴露自我，坦然承认或公开表达出自己的不足，就能建立良好的人际关系。
　　这样做的好处是能够使你很清楚地看到，你的那些焦虑在旁人看来是多么微不足道，而你却把它
看得那么严重。
　　2.角色扮演。
有人担心用自我暴露技术会损害自己的名誉，或被人嘲笑，以致更加被看不起。
实际上，他们的这种看法是毫无道理的，但现实又很难使他们在短时间内改变。
此时就可以采用这种技巧。
　　进行角色扮演时，请一个朋友来扮演你，而你扮演嘲笑别人的人，请你的朋友自由作答。
这样做的结果是，你会越来越发现你的朋友没有什么可嘲笑的，而你身为嘲笑者则显得很是无聊。
它使你逐步认识到，“自我暴露”有时并不会遭受别人的嘲笑。
　　人际关系不佳，除去由于性格导致的情形以外，多是由双重不信任引起的，克服和摆脱的方法在
于以实际行动改善你同他人的关系。
　　在社交场合，人们必须学会正视自己的各种情感。
刚开始运用以上方法时，可能会引起焦虑，甚至恐慌，但只要持之以恒，就能学会表达自己的情感，
信心也会随之增长，最终会发现人际关系不佳的弱点不是那么难以克服和逾越的。
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编辑推荐

　　隐藏在人性背面，却在实际中支配人们行动的规则。
　　行走社会如鱼得水，进退方圆游刃有余。
　　想要在社会上获得某种利益，必须保持一种相对稳定的利益平衡关系。
帮助别人并不是很简单的事，过于张扬地显示自己的成就往往会伤害对方的心。
人一生不应对什么事都斤斤计较，该糊涂时糊涂，该聪明时聪明：小事装糊涂，不耍小聪明，而在关
键时刻，再表现出大智大谋。
一个不肯原谅别人的人，就是不给自己留余地的人，因为每个人都有需要别人原谅的时候。
密藏不露是一种高层次的谋略，也是成功者的基本素质之一。
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