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前言

每个孩子都很特别    ——用充满理解的爱成就孩子一生    在星星不肯离去的清晨，妈妈习惯于早早起
床为孩子做一顿美味早餐。
当蜜橘般美丽的阳光洒满屋子时，耐心地等待孩子吃完早餐竞也成了暖融融的幸福。
    一天的格子间生活开始后，妈妈习惯于勤勤恳恳地工作挣钱来满足孩子物质的需求。
当妈妈感到疲惫时，“为可爱的孩子打拼”的念头胜过醇香提神的咖啡。
    妈妈还有很多习惯。
习惯于不断地给孩子找补习班和辅导班，习惯于关注孩子每天在学校的表现，习惯于每天催促孩子写
作业，习惯于喋喋不休地督促孩子，习惯于思考“我的孩子怎样竞争过别的孩子”⋯⋯    妈妈很努力
，可有时也会忽略孩子的心灵成长。
妈妈的爱有时是正确的，温暖了孩子的心；有时也是错误的，伤害了孩子的感情。
妈妈并不总是理解孩子，有时候感觉与孩子心灵的距离，有一个世纪那么久远。
她不明白孩子有好吃的，好喝的，好玩的，为什么还会闹情绪不快乐？
不明白为孩子提供那么好的学习条件，他为什么还讨厌学习，滋生出这样那样的坏习惯？
不明白教孩子处世之道，为什么还是会陷入人际争端？
    孩子的错都是父母的错。
一个内心发展不完善，被负面情绪充斥的妈妈，如何能造就更好的孩子？
一个不尊重孩子，不懂孩子的家庭，如何能帮孩子顺利成长？
    妈妈以及孩子身边的成人，有时将孩子所谓的失败归纳为态度不端正、懒惰、怠慢、不听话⋯⋯难
道事实真的如此？
非也。
你只不过是没有理解孩子，没有发现孩子身上的潜能而已。
    爱如阳光，可是缺了理解的爱，就不叫爱。
每个孩子如同一颗灿烂的星辰，有着自己的运行轨道。
他不是爱因斯坦，不是道格拉斯，不是任何别人，他最终要成为的是他自己。
妈妈需要做的不是像安装机器零件那样机械地塑造他，而是应该在爱中加入理解的成分，尊重他，帮
他不断完善自己，做一个更好的孩子。
    这本育子秘籍就是送给妈妈和孩子的心灵互动书。
它将告诉上班族妈妈如何更好地走进孩子内心，用理解的爱丰盈孩子的生命，浇灌孩子的成长，如何
帮孩子发现他的独特与天赋，完善自己，如何成就一个爱生活、爱他人，也爱自己的孩子。
希望这本书能帮助所有的上班族妈妈走出教子误区，和孩子达成心灵的互动，让孩子成为一个真实的
、独特的，有吸引力的自己。
    在这本书的撰写过程中，我的朋友张彩娟、孙月英、张坤静、董亚伟、周冰、李晓红等人，以及她
们的另一半，为此书提供了一些宝贵的建议，在此，向他们一并表示衷心的感谢。
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内容概要

　很多职场妈妈都有这群的困惑：为什么我读不懂孩子的心?孩子撒谎、打架、吹牛。
是不是真是性格方面的问题?怎样做才能使亲子关系更加融洽?
　　所有问题都有解决的途径。
在孩子成长的过程中，职场妈妈要注意与孩子的心灵沟通。
要通过行为揣摩其心理，孩子的一言一行都有内在的原因和逻辑。
所以，你要做的是：
　　捕捉孩子的敏感期、发掘行为背后的秘密、教会孩予情绪管理⋯⋯明白了这些，你和孩子的关系
就会更加融洽。
孩子的成长也会更加顺利。
而这一切，你都会在市书中找到答案。
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多家报纸杂志的专栏作家。
作品有：《男孩冒险书：培养男孩野性与智慧的魔法书》、《女孩才艺书：培养女孩才情与优雅的魔
法书》、《男孩穷养女孩富养》、《好父母要懂心理学》、《成就孩子一生的85个教育习惯》、《漫
画生活哲学》等。
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书籍目录

第一章　上班族妈妈轻松教子心理经
　罗森塔尔心理：积极的期待，让孩子好得超乎想象　
　巴纳姆心理：妈妈要有自己的事业，孩子不是你的面子　
　手表定律：妈妈和爸爸的意见最好一致　
　攻击心理：用“太极拳理”对付“小恶魔’　
　认知心理：孩子会赢，但也会输　
　狐狸心理：做个慵懒的白领妈妈，逼着孩子去独立　
　布猴妈妈心理：爱是孩子生命的第一元素　
第二章　捕捉敏感期，开启孩子天赋
　口和手的敏感期：让孩子尽情释放“口”与“手”　
　模仿敏感期：漠视孩子的不良模仿，并做出好的表率　
　细小事物敏感期：引导孩子走进大自然，提高观察力　
　语言敏感期：职场妈妈“哆唆”点，孩子能说会道　
　自我意识敏感期：千万不要误解孩子的行为　
　人际关系敏感期：用正确的态度教孩子处理关系　
　色彩敏感期：不做限制型职场妈妈，鼓励孩子自由涂鸦　
　书写敏感期：有意识地为孩子读书，挖掘他的潜能　
　数字符号敏感期：通过实物帮孩子发展思维能力　
第三章　小习惯大心理——行为背后的秘密
　沉溺心理：令妈妈头疼的动画、漫画“小发烧友”　
　孩子悄悄拿别人东西，可能另有原因　　
　知道孩子说谎的原因，比谎言本身更重要　
　爱吹牛扯皮的孩子，只不过是想得到他人的关注　
　晃腿、抠鼻子、揪头发——一种偏颇的心理宣泄　
　孩子赖床，不仅仅是想睡懒觉　
　孩子竟然爱摸鸡鸡——内向型职场妈妈不要过分霾心　
　孩子要“离家出走”，其实是想验证母爱
　⋯⋯
第四章　教孩子情绪管理，不做小小“外星人”
第五章　对症下药，塑造爱学习的小天使
第六章　“拯救孩子”，帮他赢得更多朋友
第七章　孩子的错都是大人的错
第八章　不打不骂，在爱中建立规则
第九章　十力合一，打造最有“气场”的孩子
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章节摘录

版权页：妈妈，我不让你上班——还没有上小学的孩子，经常会这么说。
妈妈清晨上班去，晚上急急忙忙赶回家。
即便孩子有爷爷奶奶把他送到幼儿园或小学，孩子对于妈妈仍是难分难舍。
这中间离别的时间，虽然只不过短短的十个小时，但对于孩子来说，仿佛就有一个世纪那么漫长。
每天早晨的“告别仪式”也让妈妈倍觉伤感，甚至心力憔悴。
孩子不愿离开妈妈，是因为与妈妈分离让他觉得不安，这便是每个孩子都要经历的分离焦虑。
分离焦虑最早出现在孩子六个月左右的时候，孩子刚刚能区分谁是熟人，谁是生人，他依赖所有的家
庭成员，而对家庭成员之外的人坚决抗拒。
等孩子两岁左右，他开始依恋熟人中最亲的那个——妈妈。
这个阶段，他一刻都不能离开妈妈，只要妈妈一出门上班，他就觉得整个世界都塌了。
等孩子三岁的时候，他虽然也不舍得妈妈离开，但妈妈离开后那种不安感明显减弱。
等到四五岁的时候，分离焦虑期一般就消失了。
不过，由于现在的孩子大多是独生子女，并且住在相对封闭的居民楼中，他们多是与家里人在一起，
很少和同伴在一起玩耍，一般来说，孩子的分离焦虑持续时间就比较长，有的孩子到了六七岁，还是
很难接受和妈妈分开。
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编辑推荐

《上班族妈妈必备的育儿秘籍2:送给妈妈和孩子的心灵互动书》：孩子心理，妈妈要明白——孩子赖
床，不仅仅是想睡懒觉，孩子悄悄拿他人东西，可能另有原因，爱吹牛扯皮的孩子，不过是想得到他
人关注，孩子怕黑不敢入睡——帮孩子驱逐“恐惧感”孩子注意力涣散，是因为家长和老师的高标准
，第十名现象：少点要求，孩子能更爱学习，被嫉妒折磨的孩子——及时介入调整情感，攻击心理：
用“太极拳理论”对付“小恶魔”。
孩子为什么总是任性不听话？
为什么会出现行为和心理上的敏感期？
为什么说谎、离家出走、虐待小动物？
所有行为背后都潜藏着孩子特定的心理，职场里的美丽妈妈。
能否明白其中的道理？
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