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内容概要

　　《英语睡前5分钟：且听风吟》是一本带您领略大自然的原始之美，探寻造物主的奇妙创造以及
探寻人生真义的书。
文章选材涉及风景、景观介绍、生活感慨、人物描述、感想评论等。
全书精选了80篇文章，每篇文章都具有深刻的教育意义和生活意义，让您可以在睡前稍微抽出时间阅
读而不至于疲劳。
唯愿《英语睡前5分钟：且听风吟》能带给您每一天不一样的心情。
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作者简介

　　方振宇，英语专家、文化学者、出版人、策划人，“振宇英语”创始人。
　　外语教学与研究出版社、北京航空航天大学出版社、大连理工大学出版社等多家国内一流出版社
“振宇英语”丛书主编。
　　曾任国家级媒体记者、翻译、电台英语节目主持人、“振宇英语”专栏撰稿人、大学英语系主任
、大学英语专业特聘专家教授。
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书籍目录

第一章 自然之美自然之美夏日午后远处的青山十月的下午散步在海边夏末的诗意八月（节选一）八月
（节选二）初雪冬日漫步飘忽的云春秋天——收获的季节初雪十月的日出秋颂第二章 天堂秘境一生要
去的五大岛屿（节选）世界第一大峡谷——美国科罗拉多大峡谷瓦尔登湖威斯敏斯特大教堂成尼斯风
情体验苏格兰风情最具现代脉搏的古典城市——北京德克萨斯的春天景色醉人美不胜收的哥本哈根帕
特农神庙摩洛哥最大的白色之城——卡萨布兰卡伊比利亚半岛的明珠——巴塞罗那著名旅游城市——
圣彼得堡浪漫之都——巴黎茶马古道在海滨第三章 生命的波纹生命的波纹⋯⋯第四章 心存期盼第五
章 寻求奥理
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章节摘录

　　人们常常心存疑虑，为什么历史学家要费尽周折地保存数以万计过去的书籍、文献和记录。
我们为什么要有图书馆呢？
这些文献和史书有何用处呢？
我们为什么要记载并保存人类的行为、政治家的谈判和军队的战役呢？
　　因为，有时候经验之谈能促使我们停步、观察和倾听。
也因为有时候过去的记载经过正确的诠释，可以给我们一种警示，告诉我们何事可做、何事不可做。
　　如果我们想要永保和平，我们就必须从人类经验以及人类追求理想的历程中去探索其渊源。
从体现男性和女性不屈不挠、勇敢和奉献精神的故事之中，我们获得了青春的启示。
远自基督教殉道者，近到布达佩斯的当代英勇烈士，历史记载着人类的一切苦难、克己、忠诚和英勇
的事迹。
当然，那些记载一定会对处于困惑、茫然和渴望和平的人们有所助益。
　　历史的终极目的是创造一个更加美好的世界。
历史对那些力主战争的人加以警告。
对于那些追寻和平的人予以启示。
简而言之，历史帮助我们学习。
昨日的记载可以使我们避免重蹈覆辙。
而这些由历史学家所汇集的镶嵌图案艺术品，将会逐渐成为表现人类进步的伟大壁画。
 　　⋯⋯
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