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内容概要

我们都在追寻幸福与快乐，为了获得幸福的生活，整天忙忙碌碌，努力去挣更多的钱、去买更大的房
子，去买更好的车⋯⋯然而当真正拥有了这些的时候，我们却发现自己仍然不快乐。

我们为什么不快乐？
怎样才能得到真正的幸福？
也许禅的智慧能给我们提供开启快乐生活的钥匙。

本书《佛心禅语中的人生智慧》语言轻松明快，通过小故事对禅的智慧在生活中的运用进行深入浅出
的讲解，使尘世中忙碌的人们在禅的智慧中轻松提升心灵修养、缓解生存压力、培养禅悦心态、享受
快乐人生。

 《佛心禅语中的人生智慧》由吕静霞编著。
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作者简介

吕静霞，河北师范大学文学学士，自由撰稿人，图书出版策划人，为国内多家时尚杂志杜撰小说、炮
制生活。
活跃于女性时尚界、文学界，对女人以怎样的姿态把握人生、获得幸福有独到见解。
擅长以特有的的女性视觉指点江山、激扬文字，徜徉于美食、美事、美名、美景、美梦中的美妙文字
，曾应邀做客和讯网财经访谈节目——和讯下午茶。
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 “我执”为根，生诸烦恼
 一念放下，万般自在
 天堂、地狱一念间
 不悲过去，不贪未来
 欲望是所有痛苦的根源
 “舍”可医治“贪”之大病
第二章 世上本无事，庸人自扰之——佛心禅语谈宽心
 心宽是福
 看不开就是苦
 凡事不必太较真儿
 憎恨别人于己是一种很大的损失
 宽恕别人才能释放自己
 忍辱也是一种修行
第三章 凡事都往好处想——佛心禅语谈欢喜
 欢喜要自己创造
 日日是好日
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 吃苦当成吃补
 凡事看两面
 没必要看轻自己
 欢喜助人圆满人生
第四章 幸福无绝对，心幸福一切都幸福——佛心禅语谈幸福
 幸福是一种心的感觉
 清净心是幸福之源泉
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 宽则得人，厚可载物
 心地单纯更能打动人
 不计较吃亏，才是富有的人生
 先做牛马，再做龙象
 既要任劳，又要任怨
 我们要报四种恩
 感谢生活给你的赠予
第六章 因缘愈多，成就愈大——佛心禅语谈结缘
 人生总是“一半一半”
 遇到好人缘是一种福分
 随缘不变，不变随缘
 随缘也要结缘
 结缘总比结怨好
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 最快乐的是将心比心
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 对人恭敬，就是庄严自己
 不迁怒，不贰过
 律己宜严，待人宜宽
 给别人留有余地
 人我之间跳探戈
 化复杂人生为简单处世
 面对现实，才能超越现实
第九章 人生大病，不在无用而在无明——佛心禅语谈精进
 生涯规划
 日日精进
 激发精进之道
 破除精进的障碍
 不断学习
 千日学慧，不如一日学道
 工作坊就是道场
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章节摘录

　　我们常说：我的房子、我的车子、我的地盘、我的尊严、我的权位、我的利益、我的时间、我的
健康、我的爸妈、我的老婆、我的所有⋯⋯什么东西上面都要附加上“我的”这个标签。
殊不知，一旦形成这种惯性思维，就等于有了“我执”，即意识中执著有个自我。
有了“我执”，一切价值取向都会围绕着“我身”展开，渐渐地，自私自利、名闻利养、五欲六尘、
贪嗔痴慢全起来了，由此就和众生有了自、他的对立，就会带来新的痛苦。
　　古代有一个差役就曾经因为“我执”深重而哭闹不休。
　　从前有一个和尚犯了法，被差役押解到衙门。
为了防止有疏漏，临走前，差役把所有需要带的东西都清点了一遍，有背包、雨衣、文书、枷锁，还
有我和和尚。
这个差役神经有点问题，总是担心会丢掉东西，在路上，他一边走一边念叨：“背包、雨衣、文书、
枷锁，还有我和和尚；背包、雨衣、文书、枷锁，还有我和和尚⋯⋯” 和尚每每听到差役颠过来倒过
去的念叨都忍不住想笑，同时暗暗寻找可以逃跑的机会。
　　途中，他们到一家客栈休息，和尚对差役一路劳顿颇感不安，于是要出钱请他好好吃一顿，以表
示自己的感激和歉意，差役快示应允。
　　席间，和尚设法将差役灌醉。
然后从他身上取出钥匙，打开了自己脖子上的枷，将它戴在差役的脖子上，并将他剃了光头，自己就
逃跑了。
　　第二天清晨，差役大醉醒来，开始清点自己的东西：背包，有；文书，有；雨衣，有；枷锁，他
摸了下自己的脖子，有。
但和尚呢？
他一不小心摸到了自己光秃秃的脑袋，松了一口气说：“幸好和尚还在。
” 可是最后一项呢？
“我呢？
我在哪里呢？
”他四处找了找，都没找到。
感到很奇怪：“咦？
我怎么把'我'弄丢了？
”差役从此变得郁郁寡欢起来。
　　故事中杲傻滑稽的差役执著于自我，以至于把我自己弄丢了，既令自己苦恼，又引得旁人发笑。
　　我与客体的关系是处于变化中的。
比如我们去买辆车，车本身不存在你、我的差别。
未买之前，车子有什么毛病和缺陷，你不会去关心，它的好坏也不会影响你的心情，但是付钱买下之
后，它的任何变化都会牵动着我们的心。
当这些我们认为属于自己的东西变成了别人的东西的时候，或者是遭人蹂躏的时候，我们心里就会觉
得不舒服。
甚至有的时候，在公共课堂上像别人拿错了你的笔这样的小事都可能让你耿耿于怀，尽管那只笔你只
用了不到一天，但这足以让你固执地认为那是你的笔，上面留下了你的痕迹。
东西上面已经贴上了“我”的标签，如此一来，一件无主的物品只因附加了 “我”的感觉，就成了能
够伤害我们的武器，而且越是在乎，杀伤力就越大。
　　再如，当我们见到周围有人失业了，我们会认为很正常；听说谁谁遇难了，也会心不在焉：生老
病死谁都难免；听说谁在股市中突发心脏病了，我们会认为他心理承受能力差；听说谁家的孩子被人
打了，你认为那与你无关。
但是如果这些事情发生在自己或自己的亲人身上，“我执”就会不知不觉地跑出来：失业了，我们就
会灰心丧气、怨天尤人；亲人离开了，我们就如遭受灭顶之灾；股市崩盘了，我们就丧失活着的勇气
；小的时候，无法忍受其他孩子乱动你心爱的娃娃，甚至他用温柔的方式摸也不行，更何况被人打？
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你看，我执是多么可怕的东西。
许多痛苦的根源并不在于金钱、股票、工作本身，而在于我们对这些东西的执著。
有时候，我执会破坏一段婚姻，一段感情，破坏朋友间的友谊，破坏母子之间、父女之间的亲情⋯⋯
它还会破坏世上很多好事，还会造成战争与混乱，敌人与仇恨，摧毁国家与盟友，这就是“我执”造
成的冲突力。
　　凡是跟“我”有关的就会因此产生喜怒哀乐之情，一生都会束缚于这个“自我”和“我的所有”
之中。
应怎么对待这一现象呢？
星云大师说：“人类社会发展到当今，给我们的启示是：要用智慧使一切庄严，不要用我执、我见去
分裂。
”那么，又如何破“我执”呢？
破我执最好的方法就是尽量替别人想、尽量替别人做事。
虽然我们生活在同样的地球上，但各人心中的世界却如天地悬隔。
如果我们不再执著这个“我”，跟别人不对立，跟一切事不对立，跟天地万物不对立，多替别人设想
，多替别人做事，世间的无常变化就是我们能够接受的客观规律。
　　然后再破成见。
我们讲“某人成见很深，我以为怎样”、“如果有人反对我的观点，我会和他争执”、“他那样做，
我觉得很成功，很有面子”、“他没有成功，我觉得很失败，屡受挫折”⋯⋯如果总是想“我以为怎
样”，就不能修随喜功德，就不能恒顺众生。
必须把成见放下，你才能够修恒顺众生。
　　最后，跟你所心爱的东西练习说再见，最少一天想一次：没有了这些东西也无所谓。
其实，东西从卖家手里到你手上，然后再到别人手上，财物本身没有任何变化，“我的”、“他的”
，都只是你的心投射出来的幻觉。
你只是在庸人自扰，被自己制造出来的幻觉搞得非常痛苦。
当你明白了这个道理，你就会领悟到无论是股票、金库，还是房子、车子等一切财物，虽然都在你家
，但都不是属于你的东西，只是由你暂时替众生保管，拥有暂时的使用权而已，这样去想你就不会太
在意这些东西了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《佛心禅语中的人生智慧》精选了大量富含哲理的佛家禅语故事，结合当代人的生活困境，用精
辟的哲思、智慧的禅语，轻松明快的文字，开解了65个人生必备的智慧法门。
语言活泼，见解独到，使人耳目一新，让你在轻松自然的阅读享受中领悟独特的思想魅力，而且品咂
多少遍都不觉厌倦。
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