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内容概要

在这个急躁的社会，如何防控“心火”成灾？

从身体之火引申到心理、心态之火，根据病由心生的观念，重在从心灵的角度剖析人们上火的根源，
从而给出杜绝“心火”的方法，教你不上火的智慧，让你拥有健康、积极、快乐的生活态度和感悟幸
福的生活方式。

也就是，当我们把平和、舍弃、放下、宽容、乐观揣在怀里时，我们便找到了心的根，这些正是心的
生命养料。
如此，我们才能拥有不上火的生活，这也是人生的至高境界。

 《不上火的智慧——修炼平和安宁的生活境界》由邢桂平编著。

这是一个急躁的社会，是一个被各种火气充斥的社会，每天发生在我们身边的“火灾”都不计其数。
如何控制“火灾”的发生，是《不上火的智慧
——修炼平和安宁的生活境界》要传达的观点。
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作者简介

邢桂平，青年作家、知名心理咨询师、职业规划师，在心理励志、企业管理方面都有自己独特的研究
。

已出版作品：《你为什么不成功——突破人生困境的锦囊妙计》，《你也可以做老板——从员工到老
板的八项修炼》，《为公司着想》，《谨防职场的93个雷区》，《优秀员工这样工作》，《谈判就这
么简单》，《沟通就这么简单》，《礼仪就这么简单》，《决定命运的8种心态》，《嫁得好还要干
得好》，《飞上枝头做凤凰——职场不败的15项竞争力》，《不烦恼的智慧——打开心结，寻找快乐
与幸福的金钥匙》，《职场3Q：智商、情商、逆商》等。
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编辑推荐

　　这是一个容易“上火”的时代，怎样才能防止“心火”成灾？
修炼平和安宁的生活境界，给你的心松绑？
快乐从改变自我开始，扔掉压在心灵上的“黑色”石头，才能修炼出不“上火”的智慧。
《不上火的智慧:修炼平和安宁的生活境界》反常规思路，从身体之火引申到心理、心态之火，阐述“
病由心生”的观念，重在从心灵的角度剖析人们“上火”的根源，从而给出杜绝“心火”的方法，让
人们拥有健康、积极、快乐的生活态度和感悟幸福的生活方式。
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