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前言

“大学者，囊括大典，网罗众家之学府也。
”蔡元培先生如是说，在北京大学1918年的开学典礼演讲词中他亦说：“大学为纯粹研究学问之机关
，不可视为养成资格之所，亦不可视为贩卖知识之所。
”    大学是一个塑造灵魂，培养具有独立之思想、自由之精神的知识分子的摇篮。
大学是入世前的重要修炼场所。
    然而很多人把上大学当成是进入社会的“踏脚板”，当成是一种“镀金”的场所，认为这样便脸上
有光，便可以光宗耀祖，他们视大学如摆设，上大学只是混一纸文凭而已，于是大学变成了他们不学
无术、谈情说爱、游手好闲的“公园”。
大学在一定程度上失去了原有的意义，越来越多的人在这座美丽的“象牙塔”中迷失了自我，葬送了
美好的青春，最终抱憾终生。
    近几年来，大学生的就业形势日益严峻，温家宝总理说：“无论是农民工就业，还是大学生就业，
以及城镇零就业家庭就业，都时刻摆在我心里。
因为我认为就业不仅关系一个人的生计，而且关系一个人的尊严。
”那么，当你阅读此书时，你将开始的不仅仅是自己大学生涯的规划，更是在这个就业形势严峻的时
代下进行一次有关生计与尊严的对话。
    “养兵千日，用兵一时”，实际上从进入大学的第一天开始，莘莘学子就已经踏上了职场的征途。
“决定用人单位是否用你并不是面试的那几十分钟，而是整个大学四年，一个大学毕业生是否具有较
强的竞争力，并不是一蹴而就的，而是取决于大学四年的努力！
”一位著名的职业经理人如是说。
从这个意义上讲，如果说求职是一场艰辛的征途的话，冲锋的号角在大一就已吹响。
天之骄子们，想要在毕业的时候就具备足够的核心竞争力，就必须从大一的时候就做好自己的职业规
划，明确自己的职业目标。
    也许让大学生从大一就把此后的四年定位于求职，显得很无奈。
然而，现实总是那么残酷，如果一个大学生不过早地规划自己的职场生涯，不进行职业热身，那么，
当他毕业的时候，也许就是他失业的时候。
当下竞争的激烈程度使得大学生把职业热身提前了好几年，从大一开始就考虑今后职业的一系列问题
，而不是在毕业后才去匆匆忙忙地寻找工作，思考自己喜欢什么，能干什么。
如果一个大学生在毕业以后连生计都成了问题，哪里还有余力去谈理想和使命？
    哈佛大学前校长德雷克·博克在《回归大学之道》一书中列举了几个特别重要的大学教育目标：表
达能力，批判性思维能力，道德推理能力，公民意识，适应多元文化的素养，全球化素养⋯⋯我们不
会忘了大学的学校教育不是为了求职，而是为了生活。
这本书要做的只是让大学生们别荒废自己的大学生活，不要在大学忙忙碌碌几年后，以碌碌无为收场
，“自古不谋万世者，不足谋一时；不谋全局者，不足谋一域。
”我们只是希望大学生们在人生的十字路口能够做出正确的选择和筹划，走好自己的路。
    此外，我们写作此书的动机还源于当今大学生的现状：他们走进大学，摆脱了高中学业的紧张和压
力，一下子身心放松，然而面对越来越多的书籍，越来越丰富的知识，他们反而不知道该学些什么了
。
他们对自己不学无术的现状感到内疚，对未来的就业和前途感到迷茫，更对人生观、价值观以及未来
的入世有一种强大的压力感。
    “不知道该学什么”，已成为不少高校学生的普遍困惑。
    其实，大学校园已经俨然是半个现实社会。
商业化、信息化在校园无处不在。
处身在这样一个经济社会和知识经济交相呼应的时代，大学生们感到不知所措。
他们不知道该如何处理学业与勤工俭学、交际、感情、前途的关系，他们感到迷茫，甚至有些人面对
诱惑迷失了自我：逃课、纵欲、吸毒、泡吧、傍大款、傍富婆，这种现状非常令人担忧。
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    本书就是针对这一现状而作，旨在为当今大学生拨开迷雾，为他们指出一条清晰而正确的路，帮助
他们正确认识自身的使命，认识大学在整个人生过程中的意义，从而重视大学，清楚大学里究竟应该
学什么，应该怎么度过，特别是要积累起各种资本：做人、做事、心态、交际、理财、合作、规划的
能力，让这些资本为日后的职业发展奠定坚实的基础。
因而，本书对于大学生具有非常重要的现实指导意义。
    愿此书为那些还在大学浑浑噩噩的学子们敲响警钟！
    在本书编撰过程中，以下人员参与了创作工作，他们是：于书红、张利娟、吴会朝、吴建军、王博
、李远琛、李海良、李跃芬、曹国辉、吴会霞、张东东、冯金辉、李勇华、于松伟、孙智国、齐红、
马新科。
    在此，对他们的付出深表谢意！
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内容概要

　　读懂大学，人生职业规划从大学开始。
世界著名企业家献给大学生的经典忠告。

　　不知道大学该学什么，怎么学？
已成为不少高校学生的普遍困惑。

　　上了大学却不知该学什么，怎么学，对自己不学无术的现状内疚但又不知如何改变，对未来的就
业、入职和前途更是一片迷茫。
针对大学生的普遍困惑，邢桂平编著的《读懂大学站在职业的高处——来自世界著名企业家的十大忠
告》恰当引用世界知名企业家井植熏、稻盛和夫、福特、陈茂榜、吴惠权、卡内基、李秉吉、摩根等
人的成长、求学、创业故事，言传身教，深析道理，帮助读者认识大学在整个人生过程中的意义，特
别是树立人生职业规划从大学开始的理念，从而重视大学学习，清楚大学怎么读，大学四年该如何度
过。
读懂大学，从学专业知识到学做人、做事，从学交际、理财到学会团队合作，不是单纯的说教，而是
切合现状与问题，循循善诱，以著名企业家故事和忠告贯穿《读懂大学站在职业的高处——来自世界
著名企业家的十大忠告》，旨在为当今大学生拨开迷雾，对于大学生从大学到入职也具有非常重要的
指导意义。
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作者简介

　　邢桂平，职业规划师、人力资源总监。

　　多年的管理经验使得作者清楚地看到了企业管理中存在的种种问题，知道老板最需要什么样的员
工，员工该如何工作，如何实现老板和员工之间利益的平衡。
从而在实践的基础上，形成了自我特有的工作理念，奉行“高效工作，快乐生活”的价值观，实现了
管理者和员工之间的和谐发展。

　　出版作品有《你也可以做老板》、《为公司着想》、《决定命运的八种心态》等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读懂大学.站在职业的高处-来自世�>>

书籍目录

第1章 自制——自制力是通往成功的安全屏障
严于律己是成大事的根本
学会控制自己的情绪
不要做金钱的奴隶
强制自己克服坏习惯
学会选择，学会放弃
适应环境，而不是要环境适应你
第2章 规划——良好的决策能力是发展的前提
找准你的人生坐标
尽早树立自己的理想
职业生涯规划——事业成功的第一步
求职要根据自身实际情况
第一份职业要好好规划
学历与实力的平衡
第3章 知识——知识是一生的财富
知识改变命运
有形的知识与无形的知识都要学
不可一业不专，不可只专一业
德智体美全面发展
上大学不仅是为了一纸文凭
多读书，读好书
努力掌握一门外语
第4章 做人——做人是立世的根基
树立正确的人生观、价值观
塑造健全的人格是一生的重大工程
独立自主的精神很重要
诚恳永远是块试金石
学会感恩
低调做人，宠辱不惊
第5章 做事——会做事才能做大事
有胆有谋，爱拼才会赢
万事从小事做起
全力以赴做好一件事
果断抓住机遇
做事做到位
第6章 交际——良好的人际资源助你成功
人脉是你最大的一笔存折
尊重他人的人必受人尊重
学会给人留面子
修养是你的金字招牌
适度装傻，大智若愚
有“礼”走遍天下，无“礼”寸步难行
第7章 心态——心态决定成败
自信的火种不可灭
注意培养自己的受挫力
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胜不骄，败不馁
乐观情绪是你生活的润滑剂
不甘平庸，积极向上
第8章 合作——取人之长，补己之短
合作精神是你未来的强大武器
善于借助他人的“力量”
创业要懂得合作
合作建立在相互信任的基础上
寻找生命中的贵人
合作要懂得求同存异
第9章 管理——管理是未来事业的基石
做好自我管理
管理好自己的时间
公私要分明
懂得把什么放第一位
管理要懂得创新
第10章 理财——一门你不得不学的课
理财能力已成为时代的要求
给自己准备一个账簿
学会商业投资
在校园就挣得人生的第一桶金
从玩乐中窥见财富
节俭要从细节做起
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章节摘录

强制自己克服坏习惯    大学原本是让人更优秀、更进步的地方，但是，由于大学独特的宽松环境，很
多大学生不擅长管理自己。
他们读大学，也读出了一些坏习惯。
    很多大学生称自己具有经常性逃课，上课不做笔记，做事情喜欢拖到最后一刻再做，过于依赖网络
，凡事喜欢向同学求助，从不去图书馆等习惯。
    有些大学生戏称自己的大学生活是“早上起来是包公，上课是周公，考试是叶公，中午吃饭是关公
，晚上天黑是济公。
”他们平时用玩乐填补不愿意学习的时间，借口是自己没有适应大学生活。
他们白天不好好学习，甚至不去上课，晚上则开着没完没了的座谈会不睡觉；业余时间多数用来玩乐
，闲得无聊就和朋友煲电话粥。
日子过得浑浑噩噩，生活没有目标和方向。
    毕业之后，这些人也大多将这些坏习惯延伸到了职场中，给事业发展带来或大或小的阻力。
    保罗·盖蒂，前世界首富，曾连续20年保持美国首富地位。
保罗·盖蒂商战谋略高超，在和美国“石油七姐妹”的鏖战中，建立起了自己的石油帝国，被称为“
石油怪杰”。
    保罗·盖蒂有句名言：“好习惯让人立于不败之地，坏习惯则让人从成功的宝座上跌下来。
”有一段时期，保罗·盖蒂抽烟抽得很凶。
他在法国度假的时候，有一天晚上，下起了大雨，道路泥泞，十分不好走，他开了几个小时的车，感
觉累极了，于是就近找了一家小旅店投宿。
吃完晚饭，他回到自己的房间倒头就睡。
但是天还没有亮的时候他就醒来了，此时，他很想抽一支烟。
他打开灯，在床头找烟，但是没有。
他不得不下了床，翻遍了衣服口袋和行李袋，但是连一根烟头都没有找到，这让他感到失望极了。
因为他清楚这时旅馆的酒吧和外面的餐厅都没开门，而把不耐烦的门房叫醒，是不可能的事情。
    为了满足自己的烟瘾，保罗·盖蒂决定起床穿好衣服，到6条街之外的火车站去。
可是，他忽然想起自己的汽车停在离旅馆还有一段距离的车房里，车房已经关门了，凌晨六点才会开
，外面现在还下着雨，这个时间段也不可能叫到出租车。
但是，在烟瘾的驱使下，盖蒂还是下了床，穿好衣服，准备冒雨出去买烟。
然而，在他准备伸手拿雨衣的时候，他忽然感到自己的行为实在是太荒唐可笑了。
盖蒂站在那里，反思自己的行为。
一个受过教育的知识分子，一个商人，一个自诩有足够智慧对他人下命令的人，居然管不住自己的欲
望，为了一根香烟，离开舒适的旅馆，半夜三更冒雨出去。
    这时，保罗·盖蒂第一次注意到，自己早已养成了一个不好的习惯，那就是为了一个坏习惯的满足
，他可以放弃极大的舒适。
他清醒地认识到自己的这个习惯将会对自己影响很大，所以，他很快就做出了一个决定。
他走到桌边，把烟盒扔了出去。
然后心情轻松地换上睡衣，回到舒服的床上。
心中有种解脱的感觉，甚至还有一种胜利的感觉。
他满足地关上了灯，伴随着窗外的雨声，睡眠香甜。
从那以后，保罗·盖蒂就戒了烟。
    保罗·盖蒂强制自己克服了坏习惯，这帮助他获得了事业的成功。
    美国心理学家威廉·詹姆斯说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；
播下一种性格，收获一种命运。
”成功·者和失败者的不同之处就是他们的习惯不同。
好习惯是成功的钥匙，坏习惯则是失败的绊脚石。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<读懂大学.站在职业的高处-来自世�>>

    培根也曾在书里说道：“人们的行动，多半取决于习惯。
一切天性和诺言，都不如习惯有力，即使是人们赌咒、发誓、打包票，都没有多大用。
”    所以想要成功，你要遵循的第一个原则就是养成良好的习惯，并且全心全力去执行。
现在很多大学生有很多坏习惯，这些坏习惯不仅仅影响了他们的大学生活，而且对他们未来的成长和
发展都很不利。
所以，大学生一定要努力克服自己的坏习惯，培养好习惯，这样才会有美好的明天。
    【企业家忠告】    1.强制出习惯    告别你的旧习惯绝非易事，习惯的支配力量是相当强大的，改变它
们有时会是一个痛苦的过程，这就需要你具有坚定的毅力，通过自我强制来实现。
    2.自我反省    经常审视，不断剖析自我，是一件痛苦的事情，但是确实是一项最好的帮助你成功的习
惯之一。
这样，你就可以及时地纠正自己的不良做法，在它尚未成为你的一个坏习惯之前矫正它。
    3.汲取别人的经验教训    坏习惯很多人都有，别人的经验教训应该成为你的一面镜子，以他人为鉴，
你的许多坏习惯就不会养成。
    P12-14
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编辑推荐

邢桂平编著的《读懂大学站在职业的高处——来自世界著名企业家的十大忠告》旨在为当今大学生拨
开迷雾，为他们指出一条清晰而正确的路，帮助他们正确认识自身的使命，认识大学在整个人生过程
中的意义，从而重视大学，清楚大学里究竟应该学什么，应该怎么度过，特别是要积累起各种资本：
做人、做事、心态、交际、理财、合作、规划的能力，让这些资本为日后的职业发展奠定坚实的基础
。
因而，本书对于大学生具有非常重要的现实指导意义。
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