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内容概要

　　生活给了我们每个人同样的快乐，不同的是，有些人快乐的灯是亮蓿的，而有些人快乐的灯是灭
着的。
亮灯的那些人，他们知道快乐不仅需要拥有，还要学会发现，学会感知，而只有点亮心中的一盏盏灯
，才能看清快乐的模样。
不然，就只能在黑暗中抱怨快乐对自己的吝啬。

　　《遇见快乐的自己：点亮十盏心灯》结合当代社会现状，从心理学的角度，赢视人们的内心世界
，在一个个经典故事中聆听心灵的声音，让你遇见快乐的自己，发现一个不一样的自我，帮助人们打
开快乐的心门，点亮快乐的十盏灯。

　　每个小故事娓娓道来，升华人生智慧，其哲理启迪、心理学指导寓于通俗的案例解析和论说中，
充分结合日常生活里人们常遇的烦恼、焦虑和困惑，融进心灵励志。
适合所有追求快乐、追求幸福、追求成功的人们。
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作者简介

　　邢桂平，青年作家、知名心理咨询师、职业规划师，在心理励志、企业管理方面都有自己独特的
研究。

　　已出版作品：《你为什么不成功--突破人生困境的锦囊妙计》、《三十而立的资本》、《夸出好
男人，宠出好女人》、《不“上火”的智慧》、《完美主妇的三重修炼》、《动物告诉你的职场秘密
》、《读懂大学：站在职业的高处》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<遇见快乐的自己>>

书籍目录

★★第一盏灯 爱——爱是包容万物、滋润心田的神话
爱是一种能力
给他人爱心，自己也能收获快乐
亲情之爱是人生最快乐的源泉
爱情之爱是快乐必需的养料
爱生命，爱生活
★★第二盏灯 梦想——梦想是跨越坎坷，抵达快乐彼岸的传奇
让梦想照亮生命的旅途
即使荆棘丛生，也要追逐梦想
成功从梦想开始
即使别人不看好自己，也要充满自信
敢于冒险，梦想才能实现
对自己狠一点儿
★★第三盏灯 信念——信念是快乐的源泉，生命的动力
心中充满希望就是快乐人生
拥有一颗积极向上的心
别指望“上帝”帮你
认准的目标就要坚持到底
面对逆境，没有过不去的“火焰山”
设定适合自己的目标
★★第四盏灯 平和——平和是大度和谐，净化心灵的菩提
平和是一种美德
冲动是愤怒的导火线
生气是自我惩罚
提高情商，拥有好情绪
在你的心田种上快乐的种子
塞翁失马焉知非福
跳出过去的影子
★★第五盏灯 宽容——在人性的光辉中收获更博大的快乐
修炼海纳百川之雅量
人脉是成功的主力
装点儿糊涂，没有什么大不了
千万别揪住别人的过错不放
走出斤斤计较的怪圈，开放你的人生
不要和人发生不必要的争论
★★第六盏灯 淡泊——宁静无争让生命品味更纯真的快乐门
不断铲除心灵的杂草
与世无争可以收获更多的快乐
不要羡慕他人的繁华门
别太在意他人的是非评论
别太拿钱当回事
★★第七盏灯 执着——拼搏的脚步让人生拥抱成功的快乐
★★第八盏灯 感恩——感恩拥有，品味心灵舒展的快乐
★★第九盏灯 真诚——感受真诚，收获人间真情的快乐
★★第十盏灯 自由——挣脱世俗羁绊，享受灵魂舞动的快乐
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章节摘录

　　别指望“上帝”帮你　　人生在世，每个人都希望自己能有一个美好的生活，不甘心平庸无为地
虚度一生。
然而有的人总觉得自己运气太差，上帝似乎从未眷顾过自己。
他们渴望能拥有名望、财富和权力，但这些之于他们总是如水中月、镜中花。
　　于是，他们时常抱怨：为什么自己不是幸运地出生在权贵富豪之家？
为何那个苹果没有掉在自己头上，却偏偏让牛顿享尽了声名？
为什么别人可以拥有汽车洋房，自己却只能蜗居在几十平方米的小房子，骑着破烂的自行车？
　　不错，有许多人都觉得自己的人生很失败，感慨自己这匹千里马遇不到慧眼识珠的伯乐。
他们整天幻想着自己能过另外一种生活，盼望着上帝能让他们在某天中个大奖，或派遣一位人间的天
使在事业上助他们一臂之力。
可一旦现实将这些美梦一一击破后，他们就变得焦虑、浮躁和惶恐，感到困顿、无望甚至是毁灭，仿
若世界末日降临了一样。
这种幻想一旦变为一种习惯，就很容易成为他们逃避现实的借口，从而消磨掉他们的进取之心和直面
挫折的勇气。
　　洪水来临时，有一位神父被困。
他虔诚地向上帝祈求，希望上帝能来救他。
　　很快有一艘小船过来了，船夫让神父赶紧上船。
神父却说：“不用担心我，上帝会来救我的。
”无奈之下，船夫只好自己划船走了。
　　洪水仍在继续上涨，马上就要淹过神父的膝盖了。
此时来了一艘救生船，船上的救生员大声地叫神父上船，可他依旧回答说：“上帝会来救我的。
”并且更加虔诚地祈祷起来。
　　当洪水淹到他的脖颈时，又来了一只救生船，但神父仍然坚持道：“不要管我，放心，上帝会来
救我的。
”这艘船同样无奈地划走了。
　　不一会儿，洪水就将神父完全淹没了，当他进入天堂之后，便立即要求见上帝。
他谦恭地问上帝：“尊敬的上帝呀，我在人间的工作尚未完成，您为什么不救我啊？
”　　上帝一脸惊愕地问：“我已经派过三艘船去救你了，你却坚辞不受，我还以为你想来这儿呢！
”　　这虽是一则寓言故事，然而在现实生活中却并不乏这样的人存在，他们总是束手静坐，幻想上
帝会帮助自己，殊不知机会已在他们眼前经过了无数次，他们却不肯及时伸手抓住。
　　如果你去问那些失败的人或碌碌无为的人，他们为何会有这样的境况，他们往往会告诉你，是因
为没有人帮助他们，欣赏他们、提拔他们。
然而，明智之人从不会为自己的成败寻找任何托辞，他们从不怨天尤人，只懂得尽己所能，发挥出自
己最大的潜力，他们更不会默默等待他人的援助，而是努力去创造机会。
　　比尔·盖茨说过：“如果让等待机会变成一种习惯，那真是一件危险的事。
”对于那些只祈求上帝来帮助自己的人，机会是可望而不可即的。
成功永远属于那些充满了斗志、激情昂扬的人。
　　在现实生活中，我们会遭遇一些困厄之事，可抱怨、沮丧、叹息、等待能换来什么呢？
无论我们是身处力争上游的冲刺阶段，还是遭遇人生变故的徘徊时期，抑或是绚烂之极归于平淡的彷
徨关头，我们都不要幻想上帝会帮我们安顿好一切，而要凭借自身的实力为自己的人生铺一条坦途。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生活是一门伟大的艺术，只要你拥有一颗快乐的心，你就会感受到快乐的无所不在　　我的快乐
我做主，一个人遇见快乐的理由：让十盏心灯亮起来　　你快乐了吗？
你和快乐相遇了吗？
　　每个人心中都有快乐的灯，只要点亮了快乐的灯爱、梦想、信念、平和、宽容、淡泊、执着、感
恩、真诚、自由　　快乐就会照耀你的一生
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