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前言

写给你的亲密箴言    亲爱的女孩：    今夜让我们谈谈性。
    你是不是对性羞于启齿？
或者，你是不是像《欲望都市》中的萨曼莎一样，追求性前卫？
或者，你是不是经常为性迷茫？
    我们生活在一个怎样的时代？
    好像一夜之间，性无处不在。
中国式性革命正在暗流里涌动，很多眼花缭乱的性事物层出不穷：一夜情，多夜情，多性伴，未婚先
孕，单亲妈妈⋯⋯性刚刚从20世纪的神秘面纱中走出来，又迅速陷入汪洋大海的性泛滥中。
    面对这个让人眼花缭乱的世界，亲爱的女孩，如何能拥有健康，自然，和谐，美好的性？
如何保有属于女性的正确的性？
    那么，今夜让我们谈谈性。
    我们要谈谈女性主义和性。
    它是一面飘扬的旗帜，让你从女性的本位去探索自己的身心。
是的，我们这个世界，以前的性观念本质是男性的声音，比如认为女人不该主动，谈性的女孩不是好
女孩，女人不能将性与爱分开，等等。
在一个男性声音笼罩的性世界里，你是否曾经对自己的身体变化感到恐慌？
你是否认为没有高潮时，全是自己的错？
你是否觉得要一味压抑自己的性欲望？
你是否觉得一旦爱上一个人，就要无条件地交出自己？
    女性主义的旗帜，让你正视自己的欲望，正视女人的身体感受，正视女人在性上的自主权等。
当一个女人从女性的角度出发，会发现性的世界充满了一些荒谬，但也会重新拥有真正属于自己的欢
乐。
    我们要谈谈性的重要性。
    除了看到那么多的婚姻因为不和谐而破碎以外，还要看到夫妻生活中其实有很多矛盾来自于性不和
谐。
性压抑有其伪藏的方式，你不会告诉他：我是因为没有满足而和你吵架，但有可能某一件家庭琐事导
致的纠纷背后，是性压抑的内在不满的反映。
    你是不是日渐苍老？
    你是不是没有风情？
    你是不是爱抱怨？
看什么都不顺眼？
    ⋯⋯如果有以上这些，很可能因为你没有重视性，没有得到性欢乐。
当一个人得到性欢乐，他会对这个世界充满了热爱和礼赞。
    我们要谈谈你和男性相处的性规则。
    性不是讨好一个男人的手段，也不是得到爱情的利器。
如果想通过性来拴住一个男人，那么往往适得其反。
你在性爱中本真绽放比委曲求全更让他喜欢。
    你在和他的性爱中要懂得保护自己。
性革命不是让一个女人轻易和男人上床的压力，更不是放纵的借口和背景，女人有其自己的性脆弱，
所以，健康比性乐更重要——这是一条性的金科玉律。
    要克制自己的性激情。
看过《爱的风暴》这部电影吗？
当一个女孩遭遇了性，在她心目中掀起了怎样的爱的风暴？
看过《一封陌生女人的来信》吗？
一个男人的一夜，一个女人的一生。
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看过《色?戒》吗？
一个女人在性的激情中怎样走向不归路？
看过《感官世界》吗？
一个女人怎样在性激情中毁灭自己？
    男人女人一样，都容易在深刻的性激情中迷失自我，而女人尤甚。
当你内心遭遇了性的激情风暴，就像《罗丹的情人》中，艾米尔所说：为何让我遇见你？
我从此要在疯人院中度过一生。
    是的，性激情有可能让你窥见天堂，但也有可能让你坠入地狱。
多少男欢女爱最后变成了痛苦和悲剧，其实都来源于激情的泛滥成灾。
    还是让我们记住某位哲人的话：我更喜欢那种带着淡淡忧伤，愉悦的，平静的生活，而不是疯狂的
激情，有时它会毁灭一个人。
    所以，亲爱的女孩，请在追求性激情时，保持一种警惕：你能承受它之重吗？
    我们要谈谈性和谐的必由之路。
    性，需要学习吗？
    回答显然是肯定的。
一个人不是无师自通，一定是在学习中才能成长。
这种学习不是让你阅人无数，而是让你和他，就像一对最佳的羽毛球双打选手一样，通过无数次磨合
找到最佳感觉。
    需要学习的地方有很多：    比如，了解男人心，了解男人的性方式，性心理，性习惯等；    比如，
了解必备的性技巧，了解前戏，了解家居，环境布置，懂得浪漫创意学等；    比如，了解基本的性禁
忌，了解一个人漫长一生中的各个年龄阶段的性变化等；    比如，了解健康性知识，了解我们怎样从
青春的勃发走向老年的绚烂；    ⋯⋯    亲爱的女孩，今夜，我们要谈的还有很多。
    性像一个巨大的迷宫，我们从出生的第一天起，就情不自禁地被吸引而去。
有多少人走不出来，有多少人在其中迷了路。
    我们通过性来构建一个人和另一个陌生人的关系，然后通过性来映照自我。
    我们通过性来对抗社会的异化，来反抗平庸的生活，让人生的荒原上，因为男欢女爱而闪闪发光。
    我们通过性来寻找真理，来触摸天堂，来走向爱的修行路。
    我们通过性来连接爱，又通过爱来完善性。
    我们通过性来收获欢乐，也通过性来体验巨大的痛苦。
    我们走在漫长的时代的风雨路上，时代正在急速地变迁，我们眼花缭乱，目不暇接。
几十年前，列侬说：要做爱，不要战争。
所有时代的人们都发现，无论我们经历怎样的外在生活，显然我们要不断从喧嚣中回到我们的身体，
通过身体来寻找在变化时代中的生存之本。
    这是唯一的救赎之道吗？
    答案就在风中飘荡，每一个人会给出自己的人生回答。
    今夜，我祝愿所有的女孩性福。
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内容概要

　　《让两性关系始终充满活力和激情的相处技巧，助你打造性气场：好女孩会使“坏”》将两性知
识写得风趣、时尚、轻松，让你在捧腹大笑时，对两性之道有更深刻的认识。

　　为什么有的女人总是让男人好像拒之于千里之外，刻板，严肃，冰冷，干枯，让男人觉得畏之如
女神？
为什么有的女人总是让男人渴望亲近？
即使费尽千山万水也要一亲芳泽？
《让两性关系始终充满活力和激情的相处技巧，助你打造性气场：好女孩会使“坏”》针对中国当代
女性生理心理健康现状进行了切实深入的剖析，将严肃科学的两性知识融入生动的小故事，将日常生
活中每对情侣夫妻都可能遇到的困惑和苦恼描述出来加以解析，并以科学健康的方式提出恰当有效的
分析和建议。
其案例故事叙述的生动性、自我测试的趣味性、幽默机智的文笔和丰富多样的问题设计形式创造出一
种清新悦人的可读性。
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作者简介

　　曾小亮，曾用笔名“曾子”为国内各大情感、生活、时尚等期刊写作十余年，共计五百余万字。

　　畅销期刊十大写作者，研究男女情感问题十多年。
《女人坊》、《人之初》、《昕薇》、《男友》、《爱人》、《好主妇》、《都市主妇》、《商界时
尚》、《时尚健康》、《时装》、《女性大世界》、《新民周刊〉等几十家杂志的特约两性情感专家
。

　　其倡导的男性成长理念以及自2005年主持的“北京男性成长沙龙”曾经被媒体广泛报道。
他被誉为中国的“渡边淳一”，其专栏文字颇有引爆全球的时尚情感剧《欲望都市》的专栏作家凯瑞
的风范。

　　出版作品有：《好男人请举手》《人人都爱男闺密》《我们能否永远相爱》《当婚姻中的牛顿遇
到毕加索》《二十多岁懂职商，三十多岁不受伤》。
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书籍目录

第1计
亲密进入她时代
一、中国女性解放100周年
——女性性生活10大正面改变
二、网络改变女性性生活
三、这是一个用性来稀释爱情的时代
四、测试你的性气场有几何？

五、试性时代：要不要给性来一张婚检合格证？

六、女权主义对性的几种观点
第2计
打造六种性爱风范
一、打造六种性爱风范
二、女人性魅力完全训练课程
三、亮出你的“性敢力”
四、飙升你的非典型性感指数
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章节摘录

一、中国女性解放100周年    ——女性性生活10大正面改变    从1911年辛亥革命到现在，中国女性走过
了一百年的解放道路。
这一百年里，不仅是社会生活发生了翻天覆地的变化，女人们的两性生活同样发生了翻天覆地的变化
。
从性观念的开放到性安全的保障以及性快感和性权利等诸多方面，这一百年都是值得我们回首的时光 
  1  女人的性态度    著名学者王溢嘉曾经对于“小脚”的性含义有这样一种解释，他说：“脚原来是用
来支撑身体的，当脚变小后，为了支撑身体，人腿及阴部的肌肉都会因而更加紧缩。
”研究中国民俗的日本学者永尾龙造说：“缠足的女人在性交时，其阴部之肌肉较紧，予人如同处女
的感觉。
”    所以，民国年间女性小脚的存在原来是为了满足中国男人对性快感的追求。
王溢嘉进而怀疑，后来出现的高跟鞋在增加女性“姿态美”和增加腿部与阴部肌肉紧缩感方面是否也
有异曲同工的作用,“这该不会是一种巧合吧？
”    现在，女性绝对不会再为了取悦男性而忍受这样的痛苦了。
对于今天的女性来说，性不再仅仅是为了繁衍后代，更不仅仅是为了取悦男性。
性，对于女人，已经成为一种单纯的乐趣和享受。
“女人至上”的性态度彻底改变了“传教士”式单一的做爱方式，这不仅仅是体位上的改变，更是性
态度的逆转⋯⋯    2  女人的性权利    和不好的性说NO。
    要性高潮，不要性骚扰——女性主义旗帜高扬    1933年，末代皇帝溥仪和文绣达成了法院外协议离
婚。
离婚理由为两人结婚9年竟从未有过性生活。
此事成为当时的爆炸性新闻，报纸用的标题净是“妃子革命”、“破天荒——皇妃跟皇帝打离婚”等
，而“离婚的5个条件”中的最后一条是：“经双方协商，文绣离婚后不准再嫁人”。
    在民国时代，女性离婚曾经被称为家门丑事，更别说为了性福而离婚？
那个时候，女性在婚姻中即使没有性福，也只能默默忍受。
    而到了2002年，因遇车祸致使丈夫丧失性功能，南京王女士以自己“性权利”无法实现为由，向车
祸肇事单位索赔精神抚慰金1万元。
南京雨花台区人民法院支持了这位妻子的诉讼请求，并同时判决肇事单位一次性支付受害丈夫医疗费
、残疾赔偿金等经济损失近11万元。
    公开讨要性福，与百年之前的文绣和傅仪离婚，似乎有着遥远的呼应。
女性的性权利应该受到尊重，也成为法律的共识。
    要性权利，但不要性骚扰。
所以女博士们抗拒潜规则，影视圈们的女演员们揭露潜规则，连山木培训的女职员也勇敢地为自己的
权利打官司。
男人们的咸猪手不再能够肆无忌惮，弄不好，女人们就走上法庭告他一个性骚扰。
    3  女人的性安全    从生育机器到拥有生育选择权。
    避孕方式的多样性及可选择性。
避孕套的出现让女人拥有了更多的生育选择权。
另外，超薄、情趣等避孕套的出现让女人能零顾虑地尽享性爱，除了能更安全地享受性，还能拒绝性
病的威胁等。
而各种避孕药的出现以及普及也让女人们彻底拥有了生育权，从历史上第一颗避孕药开始，现在我们
已经拥有雌性激素含量超低的避孕药，它的激素含量仅为XX微克。
此外，还有针对产后女性特别推出的避孕方式——含有激素成分的宫内节育器等。
    1954年，美国生物学家格雷戈里?平卡斯发明了世界上第一种有效口服避孕药，并进行了首批临床试
验。
它的发明和使用，促进了人类性观念的革命，对于控制世界人口的增长有着巨大的意义。
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    对于女性来说，避孕药的发明解放了女性，让女性可以更充分地享受性快乐，而不必担心怀孕的苦
楚。
    4  女人的性快感    快感不仅仅是男人的事，女人的性快感成为衡量伴侣性爱品质的重要指标。
    1909至1949的民国时期可以纳妾，男人可以一夫多妻。
所以像电影《大红灯笼高高挂》那样，一个男人难以满足多个女人的性欲时，压抑中的女人的身心，
只好生发出各种焦躁和变异来。
争风吃醋、偷情、孤独压抑等——一夫多妻显然是一种男权社会对于女人的性剥夺。
这对女人的性健康是赤裸裸的摧残。
    而1949—1976年代，看似这个时候的女性得到了解放。
女人变得中性，像男人一样当家作主，穿着无性别色彩的衣服或者军装。
个个要像大寨的郭凤莲一样，成为铁姑娘。
但是同时也失去了女性的性别特征。
这个时候的性是压抑的。
女人们也必须像男人一样去闹革命，而性是为革命所不允许的。
至于性感，更何从谈起？
    现在，试性开始流行。
一项有关八零后夫妻的性福调查显示，女性将“是否令我在性生活中满意”视为婚姻和谐的重要指标
。
男人们开始在床上感受到沉重的压力，如果一个男人无法满足自己的妻子，那么他可能会面临被“休
”的命运。
    5  女人的性乐趣    性玩具产业的服务逆转趋势——专为女性设计的性玩具和情趣音像制品增多。
    1949～1980年代的女性，性保健知识来自于单位工会、居委会发的计生用品：定期的避孕套等。
像那个时代的计划经济一样，性生活次数也严格被计划。
超出安全范围之外的避孕失败，将咎由自取。
至于使用情趣用品的话，多半会被打入流氓行列。
    没有任何渠道得到性知识，所以一切都在秘密中进行。
比如手抄本禁书《少女之心》等，在今天看来小儿科级的小说，当年被当成淫秽物品。
相当一些女性就是通过这些来了解性知识，并且展开性幻想。
    而现在，越来越多的专为女性设计的性玩具和情趣音像制品增多，比如女性自慰器具等，只要你去
情趣用品网站挑选，绝对是琳琅满目。
    6  女人的性意识    2003年6月，木子美性爱日记《遗情书》在互联网上公开，随后正式出版。
之后，流氓燕等一大批以“脱”成名的网络红人相继涌现。
    其实，这已经不是第一次女性性意识带有一种前卫意识的张扬。
之前，卫慧的《上海宝贝》，棉棉等人的著作，都曾引起轩然大波。
女性正视自己的欲望，对于一个习惯了忽视女性性存在，或者不张扬的男权社会来说，木子美带来的
冲击显而易见。
    2006年，在香港乐施会资助下，反对家庭暴力网络与中山大学性别教育论坛项目主办的美国名剧《
阴道的独白》中文版在广州美术馆举行首演，演员是中山大学中文系的师生。
    《阴道的独白》是一部世界范围内颇有影响的话剧，也叫《V的独白》。
在美国演出时，曾经引起轰动。
来到中国后，其先锋的女性意识，也引起了全民大讨论。
女性的身体如何关爱？
女人们内在的呼声是什么？
怎样理解女人的性？
这部话剧给出了女性的自我解读。
    P3-6
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媒体关注与评论

小亮在嫁接专业的两性知识与科普解读之间，走出了一条自己的道路。
他能够将两性知识写得风趣、时尚、轻松，让您在捧腹大笑时，对两性之道有更深刻的认识。
    ——方刚  性与性别专家，北京林业大学性与性别研究所所长，应用心理学系副教授，硕士研究生导
师。
    八年前，我和小亮哥曾经在《好管家》杂志同事。
他负责两性关系版面的编辑时，对于男女关系的敏锐天斌和深刻解剖就显露出来。
读他的书，不会有错。
    ——陈修远  《男人装》杂志执行主编    他被人称为中国的“渡边淳一”，因为他有渡边式的温和劝
导，也有渡边式的入木三分。
这本书最合适夜深人静时看。
因为它教你的方法就像闺密深夜谈心，不做作，不虚伪，真诚而实用。
    ——芳子  新浪知名情感博主 《女人坊》 杂志总编
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编辑推荐

著名情感专栏作家曾小亮最新力作。
将两性知识写得风趣、时尚、轻松，让你在捧腹大笑时，对两性之道有更深刻的认识。
    所谓的“坏”，其实是一种恰如其分的性感；是知风情懂风韵；是一种调情的艺术；是深谙男人心
；是让两性关系始终充满活力和激情的相处技巧⋯⋯还等什么，赶紧阅读这《好女孩会使“坏”》，
掌握“坏”的N个秘籍吧。
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