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前言

幸福，源自内心的力量    过去，嫁人被认为是女人最好的选择，找一个有房、有车、有存款的老公，
就可以享受幸福的生活，哪怕生活几年离婚了，男人的财产也要分你一半；过去，男人是女人的一座
大山，女人在精神上依赖男人，很多事情都等着男人来搞定；过去，女人把男人的付出看作理所当然
，觉得那是他们必须做的。
    但女人把幸福全寄托在男人身上，把嫁人当投资，在今天这个时代却是一种风险。
不断爆出的名人婚变，不断上升的离婚率，多少个幸福家庭危机重重，多少对恩爱夫妻分道扬镳，甚
至反目成仇，又有多少个贵妇哭别豪门。
    很多网友调侃：“这年头爱情靠不住，婚姻靠不住，豪门靠不住，男人更靠不住。
”观点虽然片面，但这样的事情却时常发生。
一些男人婚前承诺得很好，把你当宝贝一样宠着，可婚后往往却是另一番样子。
即便你遇到一个好男人，并且能够给你真正的幸福，你就有安全感吗？
男人有破产的时候，也有劳累的时候。
一旦男人的优势不再了，女人的幸福也没有了。
所以说，幸福不能全靠男人。
    幸福，其实更多源自女人内心的自信，而自信的女人要有底气，要有资本，并愿意在婚姻中愿意承
担责任。
因为在婚姻关系中，双方都是平等的，男人有男人的责任，女人也有女人的任务，幸福需要两个人的
努力。
因此，女人必须转变自己的婚姻观、幸福观，不把男人当靠山，不等着男人给予幸福，而是主动去创
造。
    比如，在婚姻家庭中，女人应该以一个主人公的心态与男人共同创造幸福。
本书提出了“婚姻是男女的一次合作”的理念：双方为一个共同的目标展开合作——建立和维护幸福
的家庭。
彼此享受同等的地位和权利，同时承担相应的义务和责任。
夫妻都是平等的甲方乙方，你可以不依靠男人养活，你可以有自己的事业，你也有权利不做家务。
一切家庭事务需要夫妻双方协作来完成。
    当然，有了不靠男人的心态，还必须有不靠男人的实力，有了足够的实力，面对男人才有底气，在
家里才有话语权。
作家曾子航先生写过一本情感畅销书《女人不“狠”，地位不稳》，这个书名很有震撼力，每个女人
看到它都会感到一股力量。
    可惜“狠”带着引号，女人要想地位稳，绝对不是一句口号就能解决的，也不是你拴住了男人的心
就安枕无忧了。
女人要想去掉引号，真正狠起来，关键还得自己有实力才行。
有理想，有追求，有工作，有事业，有属于自己的房子，还要有自己可以自由支配的钱。
只有实力足了，你才狠得起来，地位才能坐得牢。
    女人还要做真实的自己，不活在男人的价值观里，拒绝男人的游戏规则，有自己坚持的爱好、品格
，不随波逐流，不盲目攀比。
而且，不在男人面前做个受气的小绵羊，遇到家庭暴力，要敢于反抗。
在工作中，敢于奋斗，有当领导的机会就不要退却。
    不要觉得女人做不到，有数据显示，在班级里，成绩好的总是女生，近些年来，女生进入大学的比
例、获得高学历的比例在增大，已经远远超过男性。
也就是说，会有更多的女性精英在社会中担当重要角色，女领导、女老板、女作家、女艺术家等。
本书正好迎合了这种社会趋势和潮流，告诉女人该怎么做。
    而且，未来社会男女比例失调，将有上千万的男人找不到老婆，这就使得女性成为男人疯抢的资源
。
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所以，在未来的世界，未必是谁主宰的世界，但不可否认的是，女人将以自己的姿态，在世界、社会
和家庭中争取属于自己的位置。
    在本书的编写过程中，我得到了一些朋友的帮助和支持，他们是陈家坤、董贵英、韩素云、陈化平
、曹明军、孙锦杰、陈根昌等，在此一并表示感谢。
    海梦冰蓝    2012年11月北京刘家窑

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人啊.参透才有幸福>>

内容概要

　　过去，嫁人被认为是女人最好的选择，找一个有房、有车、有存款的老公，就可以享受幸福的生
活，哪怕生活几年离婚了，男人的财产也要分你一半；过去，男人是女人的一座大山，女人在精神上
依赖男人，很多事情都等着男人来搞定；过去，女人把男人的付出看作理所当然，觉得那是他们必须
做的。

　　但女人把幸福全寄托在男人身上，把嫁人当投资，在今天这个时代却是一种风险。
不断爆出的名人婚变，不断上升的离婚率，多少个幸福家庭危机重重，多少对恩爱夫妻分道扬镳，甚
至反目成仇，又有多少个贵妇哭别豪门。

　　很多网友调侃：“这年头爱情靠不住，婚姻靠不住，豪门靠不住，男人更靠不住。
”观点虽然片面，但这样的事情却时常发生。
一些男人婚前承诺得很好，把你当宝贝一样宠着，可婚后往往却是另一番样子。
即便你遇到一个好男人，并且能够给你真正的幸福，你就有安全感吗?男人有破产的时候，也有劳累的
时候。
一旦男人的优势不再了，女人的幸福也没有了。
所以说，幸福不能全靠男人。
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作者简介

　　海梦冰蓝，男，做过图书编辑，现为撰稿人、独立策划人。
情感、职场问题研究者，善于观察生活，喜欢思考，勤于写作。
致力于原创励志、职场、情感等书籍的策划及撰稿。
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书籍目录

第一章　别把幸福全寄托在男人身上
“嫁”的心态是对自己打折扣
男人不会把你当宝贝宠一辈子
豪门生活看上去很美
全职太太不是最好的选择
做剩女也是一种权利
男人不是女人最好的靠山
第二章　要有向男人说“不的”底气
你有多少向男人说“不”的底气
女人要有自己可以支配的钱
这个世界不再只是男人在奋斗
女人应该有自己的房子
男人不会抛弃陪他一路走来的女人
第三章　不必活在男人的价值观星
第四章　活出自己的个性来才能幸福
第五章　不做小绵羊，女人该强就要强
第六章　不做躲在男人背后的小女人
第七章　“抹布女”的爱，男人不可怜
第八章　缘分不要总等着，主动“把男”
第九章　女性要强，但不是和男人去战斗
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章节摘录

版权页：   有人说，潘金莲同武大郎确实太不般配了，她活在极度压抑、痛苦和不满之中，内心渴望
自由，由于受西门庆引诱，潘金莲才出轨并毒害了丈夫。
还有人同情她追求人性自由、反抗旧伦理的勇气，认为她是在与封建伦理抗争。
 潘金莲当初不是真心嫁给武大郎的，据记载她曾是一个大户人家的使女，因长得颇有几分姿色，被好
色男主人纠缠不止，潘金莲忍无可忍，去告诉主人老婆，意思是不肯依从。
可见，她原本是个好女孩，若真是一个淫妇，恐怕早就与主人勾搭上了。
从此，那个大户主人记恨于心，想办法去折磨她，他不要武大郎一文钱，将潘金莲送给了武大郎做老
婆。
 她怎么会喜欢这样一个又矮又丑的男人（据说连性能力也没有）？
她内心肯定抗拒过，她不想嫁给武大郎的，这对她太不公平，太残酷了。
她那么年轻，那么漂亮，理应能找一个不错的老公（她真正想嫁的是武松式的男人），可她没有拒绝
的权利。
嫁鸡随鸡，嫁狗随狗，她注定一辈子都要做武大郎的老婆，不能离婚，不能改嫁。
 作为一个正常的女人，她过得太委屈太压抑了，她渴望自由，渴望爱情，她的出轨不是本性使然，而
是环境造成的。
如果婚姻是自由的，可以去离婚，她也不至于背着男人去偷情，也不敢用残忍的手段毒害丈夫。
其实，真正杀死武大郎的，如其说是淫妇潘金莲，不如说是吃人的封建伦理制度。
 毒杀丈夫是罪不可赦的，但让潘金莲背上千古第一淫妇的称号，似乎有些过了。
作者和大众太关注她的不贞，却忽视了她命运的不幸。
其实，在《水浒》中，作者本人对女性带有很多的偏见，有丑化女性之嫌。
曾有人这样评论说： 作者在书中有意无意流露出来的蔑视妇女的封建意识，在很大程度土削弱了该书
的思想价值。
观照书中仅有的几位女性人物，不是淫妇、长舌婆，就是男性化了的女性，基本上都是脸谱化、类型
化了的人物，没有自己独特鲜明的作为一个正常女人的个性，充分可见作者的封建意识之深。
 再说阎婆惜，在新版《水浒传》中（与原著有些出入），她的出轨宋江要负很大的责任。
她本想与自己崇拜的人在一起，可成了宋江的女人后，却天天过着独守空房的生活，听不到男人的声
音，闻不到男人的气息。
这对女人来说是非常残酷的。
 阎婆惜也是一个正常的女人，她需要男人关怀，需要性生活，需要交流。
很多时候，女人出轨是男人一手造成的，比如当今某些男人对老婆没了兴趣，但不想离婚（怕家产被
分割），也不许她有绯闻（怕给自己戴绿帽子），女人在空房里寂寞难熬，男人自己却在外边花天酒
地，一次次地伤害女人。
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编辑推荐

《女人啊,参透才有幸福》编辑推荐：过去，嫁人是女人最好的出路，她们过于依赖男人和婚姻，把幸
福全寄托在男人身上。
其实男人不是最好的靠山，婚姻也不是女人最好的投资，真正靠得住的是自己。
只有女人独立了，内心强大了，有工作，有自食其力的资本才有幸福的可能。
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