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内容概要

　　《荣格文集：心理类型（第3卷）》是荣格历经二十年探索而铸就的一部巅峰之作。
它从心理学视角出发，从人类思想文化的长河中，选择宗教、哲学、文学、美学等领域中有代表性的
人物及其作品展开创造性的分析和评判，总结概括出内倾和外倾两种最根本的心理类型，并详尽阐明
了两种类型在感觉、直觉、思维、情感四种心理机能方面的不同的体现，及其所造就的迥然不同的人
生命运。
在《荣格文集：心理类型（第3卷）》最后的“定义”一章，荣格系统全面地对心理学的几乎所有基
本概念做出了自己独特的界定和阐述，堪称荣格思想的缩影。
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作者简介

　　卡尔·古斯塔夫·荣格（Carl Gustav Jung），瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创立
者，动力心理学的鼻祖之一。
毕生致力于人类心灵奥秘的探索。
一生著述浩繁，思想博大精深。
他所创立的集体无意识理论不仅在心理治疗中成为独树一帜的学派，而且对哲学、心理学、文化人类
学、文学、艺术、宗教、伦理学、教育等诸多领域产生了广泛而深刻的影响。
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书籍目录

英译者序前言导论第一章 古典和中世纪思想史中的类型问题一、古典时期的心理学：诺斯替派、德尔
图良和俄利根二、古代教会的神学争论三、圣餐变体论问题四、唯名论和实在论（一）古典时期的共
相问题（二）经院哲学中的共相问题（三）阿伯拉尔的调和企图五、路德和茨温利之间的圣餐礼争论
第二章 席勒的类型观一、关于《审美教育书简》（一）优势机能和劣势机能（二）关于基本本能二、
关于素朴诗和伤感诗的讨论（一）素朴态度（二）伤感态度（三）理想主义者和现实主义者第三章 日
神精神和酒神精神第四章 人格差异中的类型问题一、乔丹类型理论概述二、乔丹类型理论：内容及相
关评析（一）内倾型女性（富有激情的女性）（二）外倾型女性（缺乏激情的女性）（三）外倾型男
性（四）内倾型男性第五章 卡尔·斯比特勒的《普罗米修斯和厄毗米修斯》诗歌中的类型问题一、斯
比特勒类型描述述评二、斯比特勒的普罗米修斯与歌德的普罗米修斯之比较三、调和象征的意义（一
）婆罗门教关于对立问题的观点（二）婆罗门教关于调和象征的观念（三）作为能动调节原则的调和
象征（四）中国哲学中的调和象征四、象征的相对性（一）女性崇拜与灵魂崇拜（二）迈斯特·艾克
哈特的上帝理念的相对性五、斯比特勒调和象征的本质第六章 精神病学中的类型问题第七章 美学中
的类型问题第八章 现代哲学中的类型问题一、威廉·詹姆士的类型理论二、詹姆士类型理论中有代表
性的对立范畴（一）理性主义与经验主义（二）唯理智论与感觉论（三）唯心主义与唯物主义（四）
乐观主义与悲观主义（五）宗教与非宗教（六）非决定论与决定论（七）一元论与多元论（八）教条
主义与怀疑论三、对詹姆士概念的总体评判第九章 传记中的类型问题第十章 心理类型综论一、引论
二、外倾型（一）意识的一般态度（二）无意识态度（三）外倾型态度的基本心理机能之特性三、内
倾型（一）意识的一般态度（二）无意识态度（三）内倾型态度的基本心理机能之特性第十一章 定义
结语译后记参考文献
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章节摘录

　　外倾型男性　　关于外倾男性，乔丹写道（第26页及其后）：　　“他的脾气和行为不规则、不
确定，⋯⋯他性急、忙乱、不安分并且吹毛求疵。
他对所有人都做出贬低性的评价，但从来都对自己感到很满意。
他的判断常常出错，他的计划常常失败，但他也从来没有停止过在其中投入无边的自信。
西德尼？
史密斯（Sidney Smith）谈到其时代的一位著名政治家时，曾说他随时准备着指挥海峡舰队或者是砍下
一只手臂⋯⋯他对呈现在面前的一切东西都有一个尖锐的惯用语：⋯⋯这事情或者不是真的——或者
每个人都已经知道⋯⋯在他的天空中容不下两个太阳⋯⋯如果别的太阳坚持要发亮的话，他会有一种
赴难的奇怪感觉。
”　　“他很早熟：喜欢管理，⋯⋯并且常常会是一个令人钦佩的公仆⋯⋯在他的慈善委员会中，他
对洗衣女工的挑选和对主席的挑选同样感兴趣。
与别人在一起时，他常常保持着警觉，能够切中要害，机智而且善于反驳。
他绝对自信，不断表现自己。
经验会为他提供帮助，而且他也不断地吸取经验。
他宁愿是一个三人委员会的知名的主席，也不愿是一个国家不知名的援助者。
即使他的天赋不够多，他的自负也不会少。
他忙吗？
他相信自己精力充沛。
他话多吗？
他相信自己富于雄辩。
”　　“他很少产生新思想，或者开拓新路径⋯⋯但是他会很快领会、掌握、应用和实施⋯⋯他的自
然倾向是古代的，或者至少是接受古代的信仰和政治形式。
特殊的环境有时会导致他带着神气来思考他自己拥有异端邪说的胆识⋯⋯缺乏激情型的理智如此崇高
而且威严，以至于任何干扰性的影响都不能妨碍他在生活的所有领域中形成广泛而公正的见解。
他的生活常常具有道德、真实和高水平的原则特点；但是，有时他追求直接效果的欲望会把他带入困
境。
”　　在公开集会中，如果运气不好，他没什么事情可以做，也没什么可以筹划，没什么事情可以赞
同、支持，或者纠正、反对，他就会站起来要求关上窗户，以免让风刮进来，或者是更有可能会让人
把窗户打开，以使更多空气流进来；从生理上讲，一般他需要更多空气也需要更多的注意⋯⋯他特别
喜欢去做不让他做的事⋯⋯他总是相信公众会按照他的意愿去看待他⋯⋯把他看成一个公众福利的不
知疲倦的谋求者⋯⋯他帮助别人，但不求回报。
由于措辞得当，他可能会感动他的听众，但他自己并不感动。
他可以迅速地理解他的时代，至少是理解他的党团⋯⋯他会向党团警告即将来临的灾难，组织力量予
以反击。
他满脑子都是各种计划和忙乱的举措。
如果可能的话，社会必定会对他感到满意；要是他不令人满意的话，社会则会诧异。
如果它既不令人满意，也不令人诧异的话，则必定要让人感到困扰了。
他是一位职业的救世主，而且作为这样一位被承认的救世主他对自己比较满意。
我们自己可能做得不好——但我们相信他，向往他，为他而感谢上帝，而且想让他引导我们。
　　“他不喜欢平静，不会在一个地方呆很长时间。
一个忙碌的白天后，他还必须要有一个刺激的夜晚。
他会出现在剧院、音乐厅、教堂里，或者出现在集市、晚宴、座谈会或者俱乐部里，又或者是在所有
这些地方来回跑⋯⋯如果他错过了一次会议，那么一封电报就会宣告一次更值得炫耀的访问。
”　　通过上面的描述，我们很容易认识到这种类型。
尽管此处的描述与对内倾女性的描述相比，出现了对个体更为正确的评价，但是还是存在着少许讽刺
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性的贬斥。
这部分是由于此种描述方法不适用于外倾的一般本质，因为凭借理智的手段几乎不可能公正地评价外
倾的特殊价值：而对内倾型人来说可能性或许要更大一些，因为内倾型的有意识动机和判断力允许通
过理智的手段进行表达，就像他的激情造成其无可避免的后果那样容易。
另一方面，对外倾型人来说，首要价值在于他和对象的关系。
在我看来似乎只有生活本身才能给予外倾型人那种理性批评未能给予他的公正。
只有生活才能揭示并欣赏他的价值。
当然，我们可以说，外倾型人在社会上是有用的，他为人类社会的发展做出了巨大贡献，等等。
但是，对外倾型人手段和动机的分析却总是会得出消极的结果，因为外倾型人的主要价值不在他自身
，而在他与对象的相互关系当中。
与对象的这种关系属于那些无法估量的东西，这些东西理智的方法是无法把握的。
　　理性的批评避不开进程上的分析：它必须不断地寻求有关动机和目的的证据，以便给被观察的类
型以完整的定义。
但是，在这个过程中，一副并不比外倾心理的讽刺画更好的画卷呈现出来，而且，那个乐于相信他已
经在这样一种描述的基础上发现了外倾型真正态度的人，会惊奇地发现，实际的人格会使他的描述成
为一个笑柄。
这样一种片面的描述完全不适应于外倾型人。
为了对外倾型人公平起见，关于他的思考必须完全排除；同样，只有当外倾型人准备去接受他的那些
完全没有可能实际应用的心理内容时，他才能使自己恰当地适应于内倾型人。
理智的分析不得不用每一种可能的构思，精致的目的和保留的态度等等来对外倾型进行丰富，但是，
这些东西实际上并不存在，至多不过是从无意识背景中泄露出来的模糊印象。
　　如果外倾型人无话可说，他或许会发现有必要把窗户打开或者关上，这的确不假。
但是，谁注意到了这一点呢？
谁完全被它所打动了呢？
只有那个试图对这样一种行为的可能基础和意图给出说明的人才会这样，只有因而对此进行反思、探
究和推测的人才会这样，而对其他所有人来说，这个小动作完全是生活中的一般性行为，用不着进行
过多的推论。
但是，只有通过这种方式，内倾型的心理才会展示出来：它属于日常生活中的事件，没有什么更多的
内含。
但是，反思的人就看得更深一些——就实际生活而言——这种观察就有些畸形了，尽管他的洞察完全
是无意识的。
他看不到积极的人，只看到这个人的暗影。
并且，暗影承认批评的正当性，有损于有意识的、积极的人类存在。
我认为，为了增进理解力的缘故，把人从他的暗影、无意识中分离出来是一件好事情；否则讨论就会
受到极为严重的思想混乱的威胁。
一个人会在另一个人身上看到很多不属于他的有意识心理、但却是其无意识反应的东西，而且他还很
容易把被观察到的本质当作属于有意识自我的东西。
生命可以这样，但是心理学家却不能这样，对心理学家来说，最应该关注的是有关心理结构的知识，
以及对人的更多理解的可能性。
把有意识的人和他的无意识区别开来是绝对必要的，因为只有通过有意识观点的同化作用，才有可能
达到清晰和理解，并且无需经过向无意识背景的还原过程。
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编辑推荐

　　《荣格文集：心理类型（第3卷）》以国际上权威的《荣格文集》（21卷本） 为蓝本，根据中国
读者的需求，精选其中的代表作，拟分9卷出版。
既有毋容置疑的专业性、权威性和经典性，同时也具有大众性和普及性，加之精美的装帧，是收藏首
选，馆藏必备。
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