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内容概要

　　《荣格文集：人格的发展（第8卷）》是由荣格在不同场合发表的关于儿童心理学和教育学的论
文组成的，其中关于“分析心理学和教育”的三个演讲是其主要部分。
《荣格文集：人格的发展（第8卷）》集中反映了荣格对于儿童心理状态、教育过程、人格的发展等
重要问题的思考。
荣格突出地强调了父母和教师在儿童的智力、情感、人格形成中至关重要的影响。
在探讨儿童心理和人格发展等问题上，荣格也显示出了他和弗洛伊德的分野，比如荣格认为儿童对性
的好奇心实际上是与其认知发展同时存在的，并非如弗洛伊德所说纯粹的性欲。
荣格还将婚姻视为一种心理关系，随着年龄的推移，影响婚姻关系的因素会发生转变，这对个人的自
我实现可以起到推动或阻碍的作用。
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书籍目录

英译本序第二版前言第三版前言第一部分  一个儿童的心理冲突第二部分  威克斯《童年的心灵世界》
导论第三部分  儿童的发展与教育第四部分  分析心理学和教育第五部分  天才儿童第六部分  无意识在
个体教育中的意义第七部分  人格的发展第八部分  作为心理关系的婚姻译后序参考文献
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章节摘录

作为心理关系的婚姻婚姻作为一种心理关系，由一系列大多性质迥异的主客观因素构成，结构异常复
杂。
由于本文的研究范围仅限于婚姻中的纯心理问题，我大体上将不得不忽视某些涉及法律、社会的客观
因素。
即使这些因素对婚姻双方的心理关系有着公认、不可否认的影响。
不论何时，当人们谈到某种“心理关系”时，总是预想这种关系是有意识的。
因为处于无意识状态的两个人之间不存在心理关系。
从心理学角度来看，他们之间根本不存在任何关系。
从其他任何角度看，比如生理学角度，他们之间可能有某种联系，但我们不能将这种联系视为心理上
的关系。
我们应该承认，虽然我刚刚假设的完全无意识状态并未真正出现，但却有相当程度的部分无意识存在
。
而心理关系受制于无意识在头脑中所占的比例。
在孩子身上，意识产生于无意识的精神生活之中。
最初，意识就如同独立的岛屿，慢慢结合而成为一块“大陆”，这就是大块大块的连续不断意识。
实际上，进步心理发展（Progressive mental development）指的就是意识的延展。
而心理关系是伴随连续性的意识生发的，而非在此之前。
就我们所知，意识总是自我意识。
为了意识到自我，我需要能将我自己和他人区分开来。
有了这一区分，才可能发展人际关系。
因为很大一部分的精神生活依然是无意识的，有人虽然可以做出大致区分，但区别并不完全。
由于还不可能对无意识的内容加以区分，在无意识领域，就不可能发展人际关系了；在那里，自我将
他者视为一体，这种原初的无意识状态仍然统治一切。
换句话说，根本不存在人际关系。
当然，已达婚龄的年轻人确实具有自我意识（通常，女孩犹胜于男子）。
但是，因为他不久前才从原初无意识的状态中萌发，身上肯定存在大片阴暗的区域。
在这些领域内排除了形成心理关系的可能。
在实际生活中这就意味着年轻男子（或女子）只对自己和他人有部分了解，因而不能完全理解自己和
他们的动因。
通常，他行为的动因在很大程度上是无意识的。
当然，他自己倒觉得无所不知、极具意识。
这是因为我们常常高估存在的意识。
而当我们了解到自己心中的最高峰不过是漫长攀爬过程的第一步时，往往将这视为伟大而令人惊叹的
发现。
无意识的领域越广，婚姻自由选择越少。
坠入爱河的人感受到剧烈、致命的主观冲动便是明证。
这种冲动在未入爱河的人身上也可能存在，只是其形式并不令人愉悦罢了。
无意识动因的本质既是个人的也是普遍的。
首先是由父母影响力延续而来的动因。
在这一点上，年轻男子和他母亲，以及年轻女子和她父亲的关系有着决定性的影响力。
正是来源于同父母间亲密关系的力量在无意识中积极或消极地影响着他们对丈夫或妻子的选择。
对父亲或母亲有意识的爱恋将促成年轻人选择与父/母相似的伴侣，而无意识的依赖则（并非一定表现
为有意识的爱）则让择偶变得困难，并使其择偶观产生独特的改变。
为了理解这些转变，我们首先必须了解这种无意识依赖形成的所有原因，和它在哪种情况下会强有力
地改变甚至阻碍有意识的选择。
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一般而言，父母度过的一生，除开他们故意设法舍弃的部分，都以替代的形式转入孩子身上。
也就是说，在无意识的驱使下，孩子未来的发展为的是弥补父母生命中无法实现的一切。
由此，才有道德观念过于强烈的父母却生出人称“不道德”的孩子，而不负责任的流浪汉父亲却有一
名具有极大野心的儿子等现象。
如果父母故意维持无意识的状态，则后果最为严重。
以一位借口试图不破坏一门“令人满意”的婚姻而故意保持无意识的母亲为例。
她会在无意识中束缚儿子，大约将他视为丈夫的替代品。
如果儿子不被直接逼为同性恋，就会被迫改变选择，使其与他的本性相反。
比如，他可能娶一位远不如他母亲的女子，因此无法和母亲竞争；或者他会爱上一名专横自大的女子
，从而勉强将他从母亲身边带走。
如果本能不受损害，选择配偶或许可以不受这些因素的影响，但是它们迟早会作为障碍出现。
从保存物种的角度来说，本能的选择差不多可以看作是最好的。
但在心理层面来说，就并非是幸事，因为在纯粹的本性和各异的个体间往往有着异常巨大的差距。
而且，虽然在这样的情况下，纯本能的选择可能改良、激活人种的发展，个人幸福则会蒙害（“本能
”这一观念当然不过是对各种大部分本性未知的机体和精神因素的统称）。
如果个体仅被视作保存物种的工具，纯本能的择偶方式显然是最好的。
但是由于这一选择的基础是无意识的，只能建立起在原始人身上观测到的那种不具人格的私通关系。
如果我们想在其中谈到某种“关系”，这充其量也只是我们所说的那种关系的苍白反映。
这种与某位绝对非个人化对象的恋爱事件完全受传统习俗和偏见的规训，和真正的恋爱关系相距甚远
，可谓传统婚姻的原型。
只要理智、算计或所谓父母的爱护不去包办婚姻，而且孩子身上淳朴的本能不受错误的教育或慢慢积
聚起来，又受到忽视的父母情结隐含影响的妨害，配偶的选择通常会遵从本能无意识的驱使。
无意识导致不加区分，或者无意识的认同。
现实的后果则是一个人预想另一个人的心理结构与自己相似。
正常的性生活作为一项显然具有相似目的的共同经历，进一步增强了统一和认同感。
人们将这样的状态形容为完全的和谐，赞其为极大的幸福（“同一颗心、同一个灵魂”）。
这也是不无道理的，因为回归无意识同一的原始状态正如回到童年。
因此恋爱中的人才有种种孩子气的举止。
甚至可以称之为回归母亲的子宫，回到那无意识无比丰富的创造的深处。
毋庸置疑，这的确是一次真正的神性体验，与生命和命运非人力量的真实的交流。
神超越一切的力量摧毁一切个人化的事物。
个人自制的力量被打破：女人变成母亲，男人变为父亲，两人的自由都被剥夺，变成生命冲动的工具
。
此时的人际关系旨在实现生物性的本能，也就是保存物种。
由于其性质是集体的，丈夫和妻子的心理联系从本质上讲也具有共同性。
不能被视为心理意义上的人际关系。
只有在认识到无意识动因的本质，摧垮最初的认同之后，我们才能谈论心理人际关系。
一段婚姻关系很少或几乎不可能不经历风险而顺顺利利地发展成为人际关系。
没有痛苦是不可能产生这样的意识的。
⋯⋯
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