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内容概要

　　《美国军校的中国男孩》主人公孔一诺，是一个在快乐单纯的北京男孩，却要独自面对在异国他
乡生存与成长的挑战。
更不可思议的是，他选择的是一所在美国也以严格奉行军事化管理著称的军校。
他将如何面对生活的巨大转变和内心的强烈震荡？
他将如何书写自己充满痛苦挣扎却也激情四溢的青春时光？
　　《美国军校的中国男孩》不仅为读者梳理出孔一诺真实生动的成长路径，其中涉及的青少年留学
、海外生活对于当下的学生、家长也具有针对性极强的借鉴价值。
　　《美国军校的中国男孩》适用于：青少年读者，尤其是初高中的男孩子；青少年家长读者；
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作者简介

孔一诺，字德一，生于北京的末班80后，排行老孔家第77代为德字辈。
当年母亲为了让我成为一个言而有信的人，就给我选了这个十分委婉的名字，取“一诺千金”之意。
可惜在过去的20年当中，我对母亲的承诺只有极少数兑现，所以一直心有愧疚。
我便想借以此书，对母亲表达我的歉意。
在书中，我将自己成长经历中最有意思的部分串联起来，构成了我独自前往美国，在翠谷这所历史悠
久的男子军校中的“生存史”。
其中既有许多有趣的事情，也有一些发人深省的内容，希望可以给各位读者在百忙当中增添一份乐趣
，带来一点思考。
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前言黎明前的噩梦仅有的三封家书恐怖教官二百五的妈就这么开始了一段哑巴生活母亲第一次来看我
短假期的AA制“同居” 我吹牛是哥伦比亚大学的我接到了比赛用球女教官也太厉害了吧我的老师会
做原子弹A Company 集体受罚记种族歧视学习的窍门我最喜欢的课我报了中文课我的 Sweet Eighteen兄
弟，愿意和我分一个555套餐么万圣节游行Confucius Says? 我就是孔子家的毕业戒指舞会电视台采访纽
约春节之行我的偶像“马桶门”事件打架冬季活动商业课的“校外活动”大学招生会世纪大牌局迎接
查尔斯王子第一次参加州田径大赛帮忙坐月子电影记未来的“领军人”劳动是快乐的孔子是韩国人？
最疯狂的毕业庆祝方式校园枪击案这不叫作弊，这叫资源共享母亲第二次来看我掘第一桶金开学第一
天——剃光头时光倒流美式性教育课挑战极限我的学弟们我想把学校搬到中国来我的办公室我的血救
助的患者发来感谢信韩国兄弟们不吃辣泡菜面了校外群架事件看书看电影的语文课带回家的考试因一
个中国男孩被戏弄而发怒代理团长国际日差点当了美国兵特殊的午餐西点军校拒绝了我如何选择大学
让自己震惊的寒假作业男校的舞会又一次当班，终于出了状况学校里一群默默工作的人人与人兄弟情
第一次被验尿返校我们的孩子们理想的校园男人，就要有个男人样二十一岁生日一个电视采访，改变
了我的看法我有两个梦想我想做一个感动世界的人后记
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章节摘录

我想做一个感动世界的人有一些对人生的感慨与想法，可是不知道该如何开始。
我们人类的世界，自从19世纪末期经历了工业革命之后，人口达到了第一个十亿，这是人类文明的一
个飞跃，但同时这也是我们加快消耗我们赖以生存的大自然的开始。
在过去的一个世纪，地球的平均温度上升了五度，也许这在大家平时的生活中并没有过多的影响，但
是在我们过度地开采煤矿、原油的同时，人类的道德价值观悄悄地发生了变化：我们开始用金钱和经
济增长来衡量一切的人类行为，可是，我们却忽略了我们所生存的星球的变化。
众所周知，我们的星球拥有自己的自我循环再生的能力，但是因为我们对金钱、财富的狂热崇拜，以
及我们在过度满足自己物质欲望的同时对环境的破坏，已经超出了大自然的承受能力。
尤其是近几年，我们已经看到了我们亲手造成的后果：温室效应、不寻常的洪水、台风、空气质量的
恶化，以及水质的污染，甚至不寻常的新型病症的出现。
可是，尽管大自然已经对我们发出了警告，我们却闭上了我们的双眼，一意孤行。
一个不能再忽略的问题摆在了我们面前：我们到底做了什么？
到底是什么在阻挡着我们去改变这个不能去忽视的现实？
在2007年上映的一部电影《第十一个小时》中，一段对一些已退休的政治家的采访，彻底解释了这个
问题。
我们的社会有许多不可阻挡的“力量”，蒙蔽了我们正视人类现在所做的事情。
如经济增长对我们生活的影响。
的确，这是我们不可或缺的一部分，毕竟我们需要生存，需要延续繁衍下去，这就必须要牵扯到经济
的增长。
在这里我们不能责怪任何人，也不能要求现在正在进行的人类行为去进行什么改变。
但是，当我们社会中一部分富裕的人们在愉快地自我满足与消费的时候，尤其是那些利用大自然所给
予我们的财富为自己创造财富的人们，请稍微减慢一下您前进的脚步，而静下心来考虑一些我们所生
存的世界，以及为自己的子孙考虑一下。
当我看到还生活在世界某个角落恶劣环境中的孩子们一张张哭泣的脸时，我就已经决定我要把我的一
生奉献给改变人们生活的事业中去。
“我想做一个感动世界的人。
”我对自己说，尽管我是一个身材矮小的人，尽管我只是这个世界中一个微不足道的人。
未来的我，不会仅是从商、从政，而是要把一切我可以得到的，分享给这个世界上真正需要的人们，
哪怕只是多种一棵树，多植一片草，只要还能看到蓝天，感受到阳光的温暖，看到孩子们健康快乐地
长大，这，也许才是我想要的未来，我的未来。
我要通过我的努力，让这个世界为我所感动。
在看到我的书的同时，如果你也和我有同样的愿望和梦想，让我们一起来努力吧，让我们一起把爱分
享给这个世界上需要爱的人们，让我们一起为感动流下我们的泪水，让我们一起做一个感动世界的人
。
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编辑推荐

《美国军校的中国男孩》编辑推荐：中国少年孔一诺在美国军校里的成长全记录。
写给所有男孩子看的书。
空军上校、当代著名军事专家、《C型包围》《盛世狼烟》作者 戴旭 倾力作序。
张抗抗、李敬泽 联袂推荐。
《美国军校的中国男孩》卖点：（一）励志：80后90后最有价值的成长励志读本。
了解一个优质男孩的成长心路，对于广大青少年、家长具有重要的参考价值。
（二）实用：对于想要送孩子出国留学的家长具有重要的指导意义；帮助家长、青少年了解国外生活
的点点滴滴。
（三）教育：如何培养下一代，本书给出了与众不同但行之有效的方法，值得广大家长认真阅读、思
考。
（四）趣味：书中内容诙谐有趣、故事性强，具有极强的可读性。
想要了解国外见闻、生活的读者不可不读。
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