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前言

这本来是个看来的、身边朋友的故事。
    那时候我刚二十啷当岁，身边有对挺亲密的朋友。
他们的家曾经是我最爱去做客的地方，因为冰箱里总是有各种美食，家里面积虽小但布置得浪漫温馨
，妻子温柔丈夫体贴，他们是我对《甜蜜的家》这首歌的注解。
但是有一天，他们突然抛家舍业地双双出国进修，理由是“要过上更好的生活”。
一年多以后他们回国，我目睹着他们换房子、换车、换工作，忙得根本不着家，我不知道他们有没有
过上更好的生活。
我只知道，作为朋友，我一直自私地怀念着几年前的他们。
    这个故事在我心里藏了起码有五六年。
中间我给好几个影视公司的制片人都讲过，说我想写一对海归夫妻的故事。
他们不约而同地问我，“这个故事的卖点是什么啊？
”我总是被问得莫名所以又怅然若失，对啊，卖点是什么呢？
两口子闹别扭？
谁家没闹过别扭啊。
海归创业？
写到最后也就是俩“小打工”的，有什么惊心动魄可言呢。
婆婆媳妇小姑子的家庭矛盾？
那我这故事未免也太和谐了。
精神出轨？
现如今就是真出轨了也不算大事，精神跑偏能吆喝谁买呀。
    就这样，我自己把自己默默地否定了一次又一次。
直到去年，我突然在完全没有计划的情况下怀了孕，而这一年，33岁的我迎来了自己人行十年来的第
一个全国几大卫视的收视冠军作品《杜拉拉升职记》、出版了自己的第一本被定位为“畅销书”的小
说《狂奔的左左》、作为一个奋斗了十年的小编剧、我突然也有那么点媒体曝光率了、也能有机会参
加几个发布会座谈会研讨会了、也有好几家听起来特别吓人的大公司主动上门联系我了——可、是、
我、去、不、了！
最抓狂的时候，想到我这33年来一成不变的生活就在几个月后的某天会因为某个婴儿的啼哭而突然改
写，我就恐惧得不得了——一方面，我的岁数不小了，孩子已经是个迫在眉睫的话题；另一方面，我
的事业正在传说中的“上升期”，我没觉得我做好了生孩子的准备。
作为一个成天闷在家里写字儿的女人，到时候孩子哭了闹了，我还怎么写？
可是就这样不写了，几年后等孩子大一点，江湖上还有人知道我是谁吗，我又不是张柏芝，难道还妄
想复出么！
    就这样，肚子一天天大了。
我一边纠结着，一边顶着家庭的压力，在力所能及的范围里参加了所有可能的《杜拉拉》的宣传。
怀孕28周的某天，我坐飞机去上海，一路上全是气流，我紧紧地攥住扶手，忽然间明白了我这个故事
的“卖点”是什么。
我要写一个在婚姻和自我中寻找平衡的女人。
我要写一个在职场和家庭中寻找平衡的女人。
我更要写一个在生孩子和升职中间寻找平衡的女人。
这个女人不是杜拉拉，她没有任何宝典、秘籍；她没有男领导的青睐，没有好到不行的狗屎运，她只
是个平凡又不平凡的女白领，穷尽了她身上所有的可能性，来寻找一种让生活过得不那么艰难的方法
——然而，生活永远是艰难的。
她尽了最大努力，希望成为一个负责任的母亲、一个讨人喜欢的儿媳妇、一个让父母放心的女儿、一
个令老公满意的妻子、一个让上司觉得靠谱的员工，可是无论她怎么努力，生活就是按下葫芦起了瓢
，计划永远赶不上变化，变化永远以你意想不到的方式出现，作为一个女人，你最后所能做的，也只

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<陪你到老>>

有“时刻准备着”。
    这本来是个别人的故事。
但是写着写着，就成了我自己的故事。
在这个故事开始之前，请允许我为这些已经不再年轻的、为了自己和家庭一直战斗着的职业女性们轻
轻喝一声彩。
    太太万岁！
不是么？
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内容概要

　　本书讲述了她不是杜拉拉，没有宝典、秘笈；她不靠爱情上位，更没有好到不行的狗屎运；她平
凡到非凡，不断在婚姻与自我、职场与家庭、升职与生产中找平衡；她爱这个世界，更希望被所爱之
人认可。
年轻时，她总在奔跑，想让自己过得好一些。
后来，她发现，所谓生活的好，不过是努力不要不好。
作为一个女人，你最后所能做的，也只有“时刻准备着”。
爱工作，爱生活，爱自己爱家庭，爱丈夫，爱婆婆也爱远未到来的未来，她不是什么女强人，不是谁
的小鸟依人，她是她，代表所有你伤不起的职场主妇，她和你一样，她是战斗在这钢筋水泥中不断寻
找自我平衡的当代女性。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<陪你到老>>

章节摘录

成小朵不见了。
    这是周漫舟与丈夫成小林登上伦敦飞往北京的航班后，国内发生的一件大事儿。
那时，人民的基层教育工作者——退休小学教师李红正在一边择豆角，一边想着儿子儿媳马上要回国
的高兴事儿。
她计划着去趟北京看看儿子，更计划着儿媳准备要孩子，自己该做一批小衣服备着。
    就是在这一片“岁月静好，现世安稳”的矫情气氛中，李红隐隐察觉到了一丝异样：早就该下班回
家的成小朵，并没有冲进门像刚吃了三碗白饭那样气力充足地大喊：“妈，我饿死了！
”——现在没有，过去的半’个小时也没有。
    李红琢磨着给女儿打个电话催她赶紧回家吃饭，这时才发现了电话底下压着的一张小字条：“妈，
我去北京投奔哥哥，自己闯一闯，我已经跟哥哥嫂子打好招呼了，你就不用担心了。
”    之前成小朵跟李红表达过自己想要出去闯一闯的想法，被李红断然拒绝，母女俩争持不下决定打
国际长途，让家里唯一的男人成小林决断。
成小林当然站在母亲这边，理由是以成小朵这种“心眼缺到令人发愁的性格”，出来混，那肯定是浪
费青春。
    李红因此觉得，女儿根本没有去投奔儿子。
但无论她怎么打女儿的电话，温柔的录音都一直客气地提醒李红，她女儿的电话已关机。
儿子此时又在飞机上，李红顿时感到自己叫天天不应叫地地不灵，拿着电话愣了半天，任凭准备炒菜
的锅烧了个底儿掉。
    按理说李家的户口本上本不该有成小朵这么一口子。
成小林常说，成小朵的出生是一系列误会之后造成的一个错误。
小林、小朵的爷爷是烈士，父亲又是独子，成家符合生二胎的条件。
但李红夫妻二人，一个在学校，一个在部队，工作都忙，并不想生两个孩子，李红为此还特意在小林
三岁的时候，去医院上了环儿。
但老话不总说吗，世事难料！
在小林上小学二年级那年，李红接到自己的丈夫在执行部队演习任务时意外牺牲的消息时，居然发现
自己已经怀孕一个多月了。
李红成了烈属，肚子里的孩子也一下子从计划外怀孕，变成了宝贵的遗腹子。
    成小朵就是这样出生的，一命换一命，成家算是人口持平。
像所有八零后的城市姑娘一样，成小朵生活在一个物质不算丰富，却也绝不算匮乏的年代。
与那个时代所有的城市姑娘不一样，成小朵有个大自己很多的“老大”，惹了祸总有成小林帮忙出头
。
但很快，成小朵就发现，做人“小弟”并不是那么容易。
比如“老大”进了大学，自己上了大专；老大出国留学，自己在家乡小城的一个电信营业厅里站柜台
、卖手机。
    如果没有对比与榜样，哪里会有不甘和不安呢？
    也许是哥哥的平步青云，给成小朵造成了错觉，她始终不甘心留在老家盐城。
同是一个妈生，吃同一锅饭，他成小林可以，成小朵自然也可以。
但成小朵不幸忽略了“龙生九子，各有不同”这个浅显而简单的民间道理。
即便是母亲和哥哥都不支持自己去北京闯荡，她还是毅然决然北上寻梦。
    正如李红所不希望的那样，成小林压根不知道成小朵来投奔自己这件事。
此时此刻，他正在三万米高空中挥斥方遒、运筹帷幄，想着与世界接轨、学以致用的巨大课题。
    无疑，这世界上有一类人天生就具有魅力，他们大多长相出众、聪明且更容易获得成功。
或者说，这类人天生就有如同宗教领袖一般让人信服与崇拜的力量。
成小林就是这类人中的一个：在他人生过去的三十五年间，无论身处什么环境，成小林总是领头羊。
从小学时的班长，到大学时的学生会主席，研究生毕业后顺利进了国企、不满足现状去英国念了MBA
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⋯⋯成小林似乎从不用努力争取什么机会，他选择机会就像在市场上买白菜。
    相比之下，身边的妻子周漫舟反倒显得有些心事重重。
与一帆风顺，仿佛从出生就开始被好运垂青的丈夫不同，周漫舟的所有得到都是与付出成正比的，而
印证她的这种观点的，却正是她的丈夫。
    周漫舟是山东青岛人，爸妈有了大女儿之后一直想要个儿子，儿女双全才算全乎人吗。
但老二依然是个女儿，周爸爸一声叹气“今年雨水特别多，叫漫舟吧”。
说起来手心手背都是肉，可实际上，即便是父母对于不同子女的感情，也总难做到一碗水端平。
多子女家庭中，受重视的往往是最大的和最小的孩子。
    周漫舟家也不例外，穿衣服永远是姐姐剩的跟自己的混着穿，吃东西永远先紧着弟弟。
但也不能说爸妈对自己不好，只是好是有比较的，即便是一个眼神一个赞美的比较，就算有差异。
另外的两个孩子仿佛能轻而易举讨得父母欢心，而周漫舟则要付出双倍努力，因此，她永远是家里最
爱干活的、学习最好的。
    可一旦这样，父母就又会觉得，老二是个不用人操心的孩子，什么都可以自己搞定。
倒是老大怎么又搞了早恋，老小的成绩怎么又滑到二十名开外⋯⋯    十四年前的周漫舟就是靠着这种
“老二”精神，高中三年每天只睡六小时、勉勉强强考入名牌大学——京华大学。
但很快周漫舟就发现，在京华这种藏龙卧虎的大学里，每天睡六个小时直接导致自己成为优质差生—
—无论她怎么努力，成绩总是差强人意。
    之前的周漫舟接受了很多唯物主义教育，坚决不相信天赋这回事。
但京华给她的挫败感，是贯穿在每次上课听不懂、下课连问什么都不知道的无助中的。
同宿舍的魏然当时正迷攒电脑，随口就安慰她说，“漫舟，你就当人家的脑子都是586，你抡圆了也就
是个286，跟不上也是正常的！
”漫舟简直不知道该哭还是该笑好。
就是在人生最灰暗的这个时候，她认识了成小林——当时的京华大学学生会主席。
    那是一个清冷的秋日早晨，学生会的招新活动现场，成小林拉住了她，问她：“同学，要不要加入
学生会？
”虽然时过境迁的多年以后，成小林根本不记得当时自己曾拉着周漫舟要她加入学生会一那天他跟很
多人说了同样的话——但在周漫舟的心里，这是电光石火的开始。
那个瞬间，周漫舟知道自己恋爱了。
    搞暗恋多半没有什么好下场，周漫舟也一样。
为了成小林，她果断地加入了学生会文艺部，成了一名宣传干事。
但很快她发现自己悲剧了，号称建校百年一遇的美女部长顾菲菲，正是学生会主席成小林的正牌女友
。
周漫舟只是出现在这双璧人照片景深处、作为衬托的路人甲。
漫舟心想——暗恋算什么事呢？
暗恋是这个世界上唯一比加入老鼠会还没谱的投资。
    幸好现实生活多半不是童话故事，王子和公主最终也没有白发千古。
成小林大学毕业后成功保送了本校的研究生，与此同时，顾菲菲接到了去美国读书的OFFER。
在现实选择面前，根本就没有什么天长地久，也没有什么铁达尼号，只有“If I jump，你jump呢
，jump呢，还是jump呢？
”    当然不跳，谁跳谁是大傻子。
顾菲菲向成小林提出了分手，这个打击让成小林一蹶不振——除了爱情上的、还有自尊上的。
在成小林的人生计划中：保送研究生、工作、与顾菲菲结婚是根本不需要争议的轨迹。
他理所当然地将顾菲菲纳入自己的未来规划，只是，他忘了问顾菲菲有没有什么其他的规划。
    这之前，成小林一直以为自己了解女人——大部分的男孩从男人身上学会如何成为一个男人，成小
林却是从女人身上学习成为男人的。
直到现在，他都忘不了当年母亲突然接到父亲牺牲的消息后，彻底崩溃的样子。
在认领父亲的遗物时，李红手抖得根本签不了字。
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最后，是八岁的成小林歪歪扭扭地替母亲签了字。
    就在那天，成小林被“揠苗助长”了，他忽然意识到，即便是无所不能的母亲，有时候也会脆弱不
堪。
他隐隐明白到，如果自己向后摔倒，不会再有那么一个人接着自己。
    这个时候，少年儿童成小林开始有样学样，跟着电影院里的叔叔、隔壁邻居的爸爸学习如何成为一
个“男人”。
在他简单稚嫩的概念里，“男人”是坚强、勇敢、善于解决所有问题的物种——他理所当然地认为文
艺作品里描写的男人就是男人应该有的样子。
他习惯了保护母亲和妹妹，习惯了解决自己所有的问题。
    P3-6
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后记

这本小说能够问世，第一个需要感谢的就是著名的春日迟迟陈彤老师。
我跟陈老师本来是个只有一面之缘的朋友，我认识她的时候，她的电视剧《马文的战争》正红透半边
天，新书《我愿意》又卖得满堂彩，而我在出版界不过是个两眼一抹黑的小白，仗着脸皮厚跟她咨询
了半天怎么寻找靠谱的出版商一类的彻底门外汉的问题，没想到陈彤老师居然就此把我这事儿放在心
里，推荐了好几家出版社介绍我去接洽，最后，也是跟她常年合作的聚石文华跟我达成了共识，我跟
陈老师在这过程中也真的变成了朋友。
谢谢陈老师。
    感谢聚石文华的编辑吕晶晶和国际文化出版公司的编辑们。
去年夏日的某个大雨的午后，晶晶拿着我的小说大纲跟我说，“我觉得很好看。
”那是我去年整个一年听过的最动人的语言之一。
    感谢我的研究生滕短短。
在我整个的怀孕期里，你代理了我在学校里的各项杂事。
因为有你不厌其烦的帮助，我才得以顺利地完成手边的工作。
谢谢你给我的信任、支持和友谊，这对我是无比重要的。
    感谢我的母亲。
作为上一代working mom，她一直是我的榜样和力量。
    最后，感谢我儿子。
你使我见证了生命的奇迹。
你使我成为更完整的人，更有力量，更坚强和勇敢。
对你的爱就是大力水手的菠菜，一休哥的豆沙包，哈利波特的光轮2000，在没有力最的时刻，让我有
动力继续前行。
  是以为后记。
    张巍    2011年2月21日凌晨。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<陪你到老>>

媒体关注与评论

有些女人是将领，总在不断挑战别人。
    有些女人是谋士，总在不断挑战自我。
    但大部分的女人是变形金刚，她们上得厅堂下得厨房，左手家庭主妇，右手职场精英，上有婆婆老
板，下有孩子小姑子。
    这类女人，我们叫她女战士。
    年轻时，你从不曾想过自己的人生会被丈夫、婆婆、小姑子甚至远未到来的孩子打断。
    可总有那么一天，你会从粉红色的梦中醒来，踏上生活的战场。
    你努力挣扎、妄图找到宝典秘籍战胜自我，但最终你会发现，在生活的战场上，保持自己不阵亡，
才是最大的秘籍。
    你爱你的人生，你需要《陪你到老》。
    ——著名编剧、作家 陈彤
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编辑推荐

《陪你到老》由张巍编著。
    踏上归国的飞机，周漫舟憧憬着与丈夫成小林回国后平凡而幸福的小日子。
然而，现实生活事与愿违，麻烦接二连三，冲突跌宕起伏。
职场的坎坷，情敌的觊觎，婆婆的误解，小姑子的扰乱，她的生活成了一锅粥。
为保全婚姻与家庭，她该继续隐忍还是选择爆发？
寄情事业，初入职场的她又将遭遇怎样的挑战与意外？
华丽转身，她能否继续牵起爱人的手？
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