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前言

很高兴慧恩的作品能与内地读者见面了。
    当初．这两本爱情建议书出版繁体版时，在个性栏部分，她邀我以客观立场作评，我写下：此姝待
人有礼，貌似亲和，实则心思诡密，文思幽微，可谓绵里藏针、外甜内呛，乃情场、职场、人生修罗
场之第一号危险人物。
    数年过去，慧恩的有礼亲和未变，但是生活历练让她的文笔更洗炼，也让她进化了——她不再是绵
里针，而是绵里刀，藏都藏不住，路见不平时，第一个发声的绝对是她。
    女人的矛盾与迷人，都在她身上显露无遗。
    她对外能勇敢坚强不让须眉，而思想却能飞驰千里，将尚未发生或正在发生的事情，解说得异常仔
细，不错过任何细节。
    她千变万化的好文笔，在这两本爱情建议书中，不仅显露出对爱情的甜蜜幻想，又能精准地写出相
爱与相处时，每一对情侣随时可能踩中的地雷。
    这两本爱情建议书，在地雷处处的爱情生活里，指引一条安全的路径，让相爱的情人们，免于不清
不楚的踩中彼此的地雷，轰轰烈烈的雷爆后，连为何失去一段真爱都还茫然不解。
    爱情，原来不仅是口头上说着你爱我、我爱你，而是一门能以文字诉说、深入浅出的相处之道。
    怎么做，会让对方更爱你？
    怎么做，会让你被大大扣分？
    更重要的是，该如何去爱、去相处，才不会失去自我从独立自我被迫成为男人背后黯淡的影子，而
是共存共荣，让爱长长久久、甜甜蜜蜜？
    答案，都在书中。
    答案，都在慧恩的笔下。
    让我慎重的推荐，爱情建议大师刘慧恩，与她的作品相遇是每一对情侣的幸运，可千万抓住这个机
会，别让幸福溜走。
    爱情万岁！
    典心    2011．7．20
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内容概要

　　本书是一本以女性的口吻来讲述情侣之间那些女人不说，男人不懂的事。
比如，“永远为我保留一间书房”“不准跟我的姊妹太要好”“如果我晚归，请为我留一盏大灯”
“路边的野花不要采，送上门也不能要！
”“不要问我，肉体出轨跟精神外遇，我可以接受哪一个”以撒娇似的的口吻，跟自己的情人对话，
是一本可读性加实用的书籍，让情侣了解彼此情感需求。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<写给亲爱的>>

作者简介

　　刘慧恩，台湾畅销书作家，数十年如一日，不曾一日无书，不曾一日不写字。
曾以笔名“樱桃”、“吉儿”出版小说近五十本，并编辑过多本小说及社会书籍。
爱情杂文《写给亲爱的～别当猪头情人》甫一出版，好评如潮，并排名于金石堂新书排行榜上。
后又推出新书《写给亲爱的～别当猪头老公》，其文不改幽默、犀利本色，被网友评为“最想让老公
看的一本书”。
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书籍目录

你怎么这么慢才到？

永远为我保留一间书房
不准跟我的姊妹们太要好！

让我们都用有线电话吧！

不要自作主张，把我的东西借给别人
如果我晚归，请为我留一盏大灯
许我一个浴缸吧！

我该蹲下来绑鞋带吗？

路边的野花不要采，送上门也不能要！
（上）
路边的野花不要采，送上门也不能要！
（下）
想执行“经济实惠”原则？
跟我一起就好
要外遇，也别说出如此俗烂的借口！

不要肖想我的姊妹！

不要问我，肉体出轨跟精神外遇，我可以接受哪一个
关于吵架，我们必须谈谈
家事是忙不完的！

我们可以生宝宝吗？

你应该要“早”知道持家的辛苦！

请分清楚家“庭”与家“族”
想到我的时候，你会微笑吗？

就是要喜欢这样的我
请把Queen的尊荣宝座保留给我
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章节摘录

亲爱的，你必须知道，嫁给你以前，或者持续维持单身，我都独自占领一间卧室，一间浴室，两台计
算机，三张桌子，配给了全天候的电视选台权，至于我的珍藏——好书、美酒、DVD，从不轻易与人
分享。
    如今我嫁给了你，为爱当然得牺牲，这我都了解，但是牺牲到什么程度，值得争议。
    为了贯彻我们的爱，我们要同房共枕，当场我的卧室种种被削走了一半。
    为了节约我们的空间，我们要共享一套卫浴，我得跟你轮班洗澡洗脸刷牙上厕所。
    为了压缩我们的开销，我们得共享一组计算机，抢输的人在旁边碎碎念，排一整晚的队也坐不上计
算机椅。
    为了融合我们的兴趣喜好，我们要一起看电视，你的方程式赛车让我双眼呆滞，我的韩剧日剧婆妈
剧让你呵欠连连。
    因为我是女人，因为我情感纤细，因为我爱了你就会开始怕你哪一天突然不爱我了，所以我会学着
忍让你。
    于是，你可能不会晓得，睡觉时大老爷你肘子一顶，我的腰侧多了一片乌青。
    你可能不会晓得，你上完厕所忘了放下马桶盖，我在夜里迷迷糊糊摔进马桶。
    你可能不会晓得，我今晚有重要的事跟朋友联络，你嘴里嚷着“再五分钟就好”却霸着计算机一整
晚，上线玩Game，而我在一旁不吭声，其实是在赌气。
    你可能不会晓得，我有多么需要狗血、矫情、恶心叭啦、高潮迭起的爱情戏码，来补强现实的生活
中对罗曼蒂克的饥渴。
    亲爱的，以上种种，以及未述及的其他种种，就是我跟其他女人一进洞房，就产生婚后忧郁的原因
。
    这些都是微不足道的小细节，却是步入婚姻生活的大事件，要郑而重之地抱怨沟通，陈列为“离婚
理由”，显得我们很小心眼、很爱计较、很没有器量，但如果放任不管、采取随你去的态度，我们会
活得很痛苦。
    如果咱俩搬出来住还好，要是跟你的家人住在一起，或者你把你的单身城堡清出一半，让我迁入⋯
⋯唉，知道吗？
我会觉得我是客人，我必须诸事小心，我最好踮着脚尖走路，把皮绷紧，就算只有我一个人在家，也
无法真正地relax。
    因为这里不是我的栖息地。
    P8-10
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编辑推荐

有些话，令大多数女人欲言又止；有些事，让大多数男人纠结抓狂。
    女人擅长“想太多”；男人习惯“装糊涂”。
    是“我”的男人，就不要对我太含糊；做你的女人，我也定会千般温柔。
    《写给亲爱的--别当猪头情人》由刘慧恩所著，一部久据台湾各大新书排行榜前列的畅销之作。
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