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内容概要

　　美国陆军上尉路易斯·卡洛斯·蒙塔尔万曾两次赴伊拉克任职，他在战斗结束回国后却备受生理
伤痛、创伤性脑损伤、精神创伤后遗症的折磨。
疏远，孤立，无法入睡，连弯腰都会疼痛，他开始怀疑自己能否康复如初。
然后，路易斯遇见了星期二，一只美丽而敏感的金毛犬，接受过帮助残疾人的特殊训练。
星期二的训练情况特殊，又天生敏感，难以与人类建立持久的联系——直到路易斯的出现。
这是一个关于战争与和平、伤痛与痊愈、心理创伤与精神修复的故事，这也是一个关于人和狗的故事
，展现了他们治愈对方心灵的过程。
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作者简介

路易斯·卡洛斯·蒙塔尔万是曾在美国陆军从军十七年的老兵，获得战斗行动勋章，两颗铜星勋章和
紫心勋章。
蒙塔尔万的文章曾发表在《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《旧金山纪事报》、《国际先驱论坛报》
等。
美国国家公共电台、哥伦比亚广播公司、美国有线电视新闻网、英国广播公司、美国公共事务有线卫
星电视网、《国家地理杂志》、今日民主等媒体都对其惊人的事迹作过专访。
蒙塔尔万获哥伦比亚大学新闻学硕士学位，目前在哥伦比亚大学继续攻读战略沟通硕士学位。

布赖特·维特曾合作撰写过许多广受好评的书，包括《纽约时报》畅销书榜第一的《小猫杜威》，和
《不朽的人：盟军英雄，纳粹小偷，及史上最伟大的寻宝行动》。
他住在肯塔基州的路易斯维尔。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<遇见星期二>>

书籍目录
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章节摘录

　　序言 第一眼　　大家首先注意到的就是狗。
每当我在曼哈顿北部的小区周围散步，旁人的目光都会被星期二吸引住。
有的人多少有些犹豫，对这么大的狗没什么把握--星期二重达八十磅，以纽约的标准来看是巨型狗
了--但是很快，小心翼翼的人也冲着他笑了。
星期二似乎有一套让大家放松的办法。
自然而然的，建筑工人休息时就和他大声打招呼了，漂亮的年轻女人也前来询问能不能摸摸他。
连小孩子都很惊讶。
&ldquo;看那只狗，妈妈，&rdquo;我听见他们经过时这么说，&ldquo;真酷啊。
&rdquo;　　说得没错，星期二绝对是我见过的最酷的金毛犬。
他体型健硕，肌肉发达，也热爱生活，这是金毛犬天生的品质：他喜欢玩，精神饱满，兴高采烈。
他走路的时候很愉快，但不是那种傻傻的，狗一样的愉快。
星期二一点也不散漫、邋遢，至少在街上从不这样。
当然啦，看见其他狗留下的记号时他也会忍不住闻上一闻，但只要他的鼻子不压在消防栓上，他就威
严得像西敏寺的仪仗犬，轻盈地走在我身旁，头仰得高高的，眼睛直视前方。
他的尾巴也始终上翘，使他看起来更有自信，也向众人展示了他奢侈的外套。
他的毛比一般的金毛偏红棕色，也更有光泽，在阴影里也不例外。
　　漂亮的毛发并不是意外。
星期二沿袭了引人注目的血统，从诞生第三天起就开始接受举止和风度的训练。
不是第三年--是第三天。
在他生命中的每一天，都要花至少十五分钟梳理皮毛；两岁时被我领养以来，更养成了每天梳理两次
的习惯。
每次一回家，我都要用婴儿湿巾清洗他的爪子。
至少每周一次，我会给他掏耳朵，剪指甲。
一旦注意到足垫和耳朵周围的毛发长长了，我就会帮他修剪。
我甚至每晚用鸡肉味的牙膏给他刷牙。
一次我不小心把星期二的牙膏挤在自己的牙刷上，直接就送进了嘴里，差点没吐出来。
那滋味就像是混着沙子的粉状苹果，真是可怕。
但星期二很喜欢。
他也喜欢坐在我的腿上让我给他梳毛，还喜欢用三英寸长的大棉签掏耳朵的感觉。
一见着牙刷，他的嘴就咧开了，露出牙齿，期待着品尝鸡肉味的沙子。
　　但是吸引人眼光的不只是他漂亮的皮毛，异常清新的口气（以狗的标准衡量），甚至帝王般的举
止风度，而是他的个性。
正如你在本书封面上看到的那样，星期二有张表情丰富的脸。
他的眼神敏感，几乎有点忧伤--我觉得那是聪明的狗才有的眼神，因为总是冲着你看--不过这种忧伤
被笨笨的微笑抵消了。
星期二是那种幸运的动物，嘴型是自然上翘的曲线，所以，他大步走的时候也笑容满面。
当他真的想笑的时候，嘴角会一直推到眼睛周围。
然后，他会伸出舌头，头也仰得高高的，肌肉放松，很快，整个身体，直到尾巴，都摇摆起来。
　　然后还有他的眉毛，他头上几个毛毛的小结。
星期二想事情的时候，眉毛就会随意动，一个向上，一个向下。
我每次喊他的名字，他的眉毛就开始跳舞，上来-下去，下去-上来。
当他闻到什么特殊的气味，听到远方的声音，或注意到什么人，在猜测他的目的时，眉毛也会跳起来
。
不管见到什么人，他都会用那双深邃的眼睛，给对方一个会意的目光，眉毛上下移动，脸上自然微笑
，尾巴前后摆动，好像在说：对不起，我看见你了，我很想和你玩，但我这会儿在工作呢。
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他性情友善，喜欢与人亲近，这是最好的解释。
人们取出手机给他拍照是经常的事。
我没开玩笑，星期二就是那种狗。
　　然后，人们会顺便注意到我，这个站在明星身边的大个子。
我是个拉丁裔人--父亲从古巴来，母亲是波多黎各人--不过我是那种所谓的&ldquo;白种拉丁美洲
人&rdquo;，即肤色浅到和高加索人差不多。
我身高一米八九，肩膀宽阔，肌肉发达，因为练过几十年嘛，可惜这已经是过去了。
我现在没那么强壮，我不得不承认这一点，但是我看上去还挺吓人的，我找不到更好的词了。
这就是为什么我以前在美国军队工作的时候，被称为&ldquo;终结者&rdquo;。
所以，我也当了上尉，指挥一个排的人格斗，训练伊拉克的士兵，以及团一级的警察和边境警察。
换言之，在我身上--包括笔直、僵硬的步伐--看不出来有什么残疾的地方，人们反而会在第一次看到
我时，把我当做警察，他们这么跟我说。
　　直到看见我左手拄的拐杖--我没走几步路就得靠在上面--他们才意识到我那僵硬的步伐不是故作
姿态的高傲，而是迫不得已。
但其他的伤痕他们是看不见的：断裂的脊椎，扯成两半的膝盖，是造成我瘸腿的原因；还有脑损伤引
发的严重偏头痛和平衡上的困难。
心理的伤痛隐匿得更深：痛苦的回忆时常在我的脑海中重现，还有噩梦、社交焦虑症、广场恐惧症，
甚至看到路边丢弃的易拉罐时我也会突然惊恐发作，因为这些随处可见的东西是我在伊拉克两次驻勤
时常见的土炸弹（简易爆炸装置）。
他们也看不到我为了应对家庭、婚姻、事业的崩溃，在酒精的迷糊中度过的那两年时光；月复一月，
我竭力走出家门，却一次次失败；战前我曾相信的所有理想--责任、光荣、尊敬、手足情谊--也都背
叛了我。
　　正因为他们看不到这些，他们也无法完全理解我与星期二的关系。
不管多么喜欢星期二，他们都不会明白星期二对于我意味着什么。
因为星期二不是一条普通的狗。
他径直走在我身边，或者在我前面两步路，看他的心情如何。
他带着我走下楼梯。
他知道超过一百五十个指令，我一旦呼吸有变，脉搏加快，他就会立即意识到，并用头推我，直到我
从痛苦的回忆中回到现实。
他是我应付人群的屏障，他帮我从焦虑中解脱出来，他是我日常事务的助手。
甚至他的美貌也是对我的保护，因为这样可以吸引人们的注意，让他们放松。
所以，外貌是他血统中的重要因素，这不是自负，而是为了使人们注意到他，以及他背心上的红白医
用十字标志。
因为美丽、乐天、受四邻喜爱的星期二并不是我的宠物，而是受过训练，专门帮助残疾人的服务犬。
　　遇见星期二之前，我在屋顶上见过狙击手。
遇见星期二之前，我每次要花一个多小时鼓足勇气，才敢踏出家门，去街对面的小酒铺。
从生理疼痛到严重的广场焦虑症，我伤痕累累，每天要吃二十种药，与人毫无危险的交谈也可能导致
不堪忍受的偏头痛。
有些时候，因为脊椎的损伤，我连腰都弯不下来。
还有的时候，我会&ldquo;灰过去&rdquo;--瘸着腿乱走，在街角回过神来竟不知身在何方，是怎么过来
的。
创伤性脑损伤（TBI）严重削弱了我的平衡感，我常常会不由自主地跌倒，有一回甚至发生在地铁的
水泥楼梯上。
　　遇见星期二之前，我无法工作。
遇见星期二之前，我无法入眠。
为了逃避，我能一口气喝完几瓶朗姆酒，但即便如此，我还是躺在床上辗转反侧。
然后，每次我都会看见可怕的景象：一个残忍的行凶者，一具孩子的尸体。
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在一次精疲力尽的心理治疗之后，我走进一家咖啡馆，打开笔记本，便看见一张人肉炸弹的脸，来自
伊拉克北部的辛贾尔。
和我们团合作的一排伊拉克战士在驻扎时离汽车检查站太近，人肉炸弹把几个士兵炸得四分五裂。
我赶到现场的时候，帐篷还冒着烟，警笛刺耳地鸣叫，到处都是身体的碎片。
我踩过一个断膀子，走向人肉炸弹破碎的车，然后，我看到了他。
不是他的身子，因为那已不存在。
也不是他的脑壳，因为已成粉末。
我看见的是他的脸，爆炸把它修剪得很干净，好似孩子的面具，静静地躺在地狱中央。
眼窝是空的，但其余的还在：眉毛，鼻子，嘴唇，甚至胡须。
　　那张脸在我心里埋藏了三年，可是一旦在心理治疗里浮现，我就再也逃不掉了。
我在电脑屏幕上看见它；我在街角咖啡馆的电视上也看到它；我走开了，又在经过的每一扇窗上看到
它。
我急着跑到地铁站，用拐杖拼命朝前挤，踉跄着撞进第一节车厢，昏倒在门旁。
我浑身是汗，自己都能闻到汗臭味--肾上腺素与恐惧的混合体。
身边一位黑人女士着装完美无瑕，我很为她抱歉，但是说不出话来。
我不能睁开眼，我要保持不动。
可是眼睛虽然闭着，人肉炸弹那块切下来的脸却印在了我的眼睑上。
我的身体随着行进的车厢剧烈晃动，头脑中鼓声阵阵，腹中几度翻腾，直到最后，偏头痛的氢弹爆炸
，我把自己猛地摔出座位，打开应急门，弯腰对着两节车厢间的空隙就吐了起来。
我的人生再一次从躯壳里爆炸，炸成了一千个碎片。
　　我没能爬起来，从真正意义上说--在遇见星期二之前，我一直消沉着。
我没有试图把那些碎片拼接，使它们再相连。
直到那只美丽的金毛，为了拯救像我这样的人，经过了两年的训练，成了我形影不离的伙伴。
星期二将我从最可怕的恐惧中解脱出来，还给了我崭新的人生。
　　所以，星期二不是我的宠物。
他不止逗我开心，替我捡鞋子，成为和我在公园的玩伴。
他没有告诉我什么生活教训，也没有在每次开门时迎接我。
因为他总是伴我左右，每一秒钟。
他陪我去商店，他陪我去上课，他陪我乘出租车，和我一同在餐厅吃饭。
晚上睡觉时，星期二给我盖好被子。
早上醒来时，他会跑到我的床边。
就连我去公共厕所，星期二也在那儿，在小隔间里，在我的身旁。
　　我们这种人与狗的感情纽带是身体健全的人无法想象的，因为类似的经历他们无法体验。
只要星期二还活着，他就和我在一起。
我们都不会孤独，我们永远不会失去陪伴。
我们也没有隐私，甚至不存在于头脑中，因为星期二和我和睦生活了两年多，我们熟知对方的身体语
言，了解对方的想法。
　　当然，一开始并不是这样。
有那么一年，星期二和我生活在两个时区，完全不认识。
2007年的一阵子，我们俩都心力交瘁，周围的人怀疑我们能不能挺过来。
这也是我们的故事：我们曾经走过的路；是这些经历引发了需求。
因为星期二和我不仅是服务犬与主人，也是最好的朋友。
我们志同道合，我们是亲兄弟。
怎么称呼都行。
虽然不是天造地设，结果却正好符合对方的需要。
　　正因为如此，每当星期二和我坐在西街112号家中的门廊上享受阳光时，我都会面带微笑。
我微笑，因为带我冲出外壳，重获自由的不仅是星期二的训练，还是他的个性。
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他是条快乐的狗。
他热爱生活。
当你有这样的狗相伴每一天，每一秒钟，你怎能不热爱生活？
因为有了他，时隔多日我再次体会到了有狗陪伴的简单的美好。
这样的美好来之不易，但更重要的是，安静的友谊使人生伟大，对于所有人都不例外。
　　&ldquo;你好啊，星期二！
&rdquo;总会有人过来打招呼，把我从思考中唤醒。
尽管我们在西街112号才住了不到两年，星期二就已经在邻里间颇有名气了。
　　听到这句话，星期二的耳朵就竖了起来，眉毛急速跳动，真是个可爱的淘气鬼。
但他不会转过头来用渴望的眼神看我。
他是条遵守纪律的服务犬，不会因为粉丝的崇拜而忘记本职工作。
但是我从他尾巴摇动的幅度和速度看出来他想接受新的命令。
&ldquo;过去打招呼吧！
&rdquo;我说，这样他就能在上班的时候也受到别人的宠爱了。
这些日子我常常给他这样的自由，因为我信任他，因为他知道自己的职责所在。
因为他热爱他的生命。
因为他爱给别人带来欢乐，这么做也使我开心。
因为我知道星期二把头蹭在别人的手心时，也会记得他是属于我的，正如我是属于他的。
　　&ldquo;我能照张相吗？
他真是个了不起的狗。
&rdquo;　　他的故事你知道的还不到一半呢，我一边想着一边从背景中挪开，让这位年轻女士和星期
二单独拍照。
你还根本不知道呢！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《小猫杜威》作者最新推出　　纽约时报畅销小说　　亚马逊五颗星推荐，同名电影即将开拍　
　携手度过最黑暗的日子　　最温暖人心的心灵治愈小说　　一个有关勇气、信任、爱与拯救的故事
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