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前言

“有一天我也会这样老去！
有一天我的身体也会在这个有形的世界里消散！
”去年，父亲出殡的日子，我在他棺木上撒上最后一把泥土时，心底突然萌发了这样的意念。
想着：“在这个世界里我永远不可能再看见我最敬爱的父亲了，如果他仍有知，他是到哪里去了？
他是不是可能回到我的梦里，告知我另一世界的事呢？
”一年过去了，父亲从未进入我的梦中，我不知他神识归往的所在。
我只好回来问自己。
如果我的身体在这世上消散，我是不是有来生？
如果有来生，我将往何处去？
我是否有足够的修为或幸运去往生阿弥陀佛的西方净土？
或者往生药师如来的琉璃净土？
或者乃至十方三世一切诸佛的国土？
我能不能清清楚楚地前往我渴盼去的所在呢？
万一我不能去，我又应该怎么办？
对于死亡的问题虽然是可感受的，但它离我们仿佛还遥远，很少人在心里有很好的准备，就像我的父
亲一样，问遍认识他的人，全部都可以告诉我，父亲是毫无疑问的好人，他辛勤、负责任、热爱生命
地过了一生。
然而父亲在医院病床上的最后几天，仍然深信自己会痊愈回家与我们相聚。
对于可能前往的世界还一无所知。
对于死亡，我们可以如此肯定地说：差不多只有极少数的人有完全的心理准备；至于知悉死后世界的
心理准备，更谈不上了。
我其实也没有面对死亡的准备。
虽说我从经典上知道了死的实情以及死后的世界，但是父亲死的时候依然带给我极大的震吓与哀恸。
我想，我们很难坦然面对死亡，面对自己在父母妻子兄弟姊妹之间的消失，这原是无可厚非，因为死
亡时常是突然来到，而不是等我们一切就绪才上路的。
那么，退一步吧！
我们是不是能面对老呢？
我们每年每月每日每时每分每秒每亿万分之一秒，无不是在老去，在接受老的事实，或者说是老在迎
接我们的事实。
美人老得凄凉，英雄老得悲切，一般人老得无可奈何。
我们不但无法拒绝死亡，甚至连老去都无法抗拒。
老的时候我们希望拥有什么？
巨宅、田园、财富？
名声、荣誉、权位？
妻妾、美女、子孙？
快乐、平安、健康？
智慧、自在、慈悲？
好像世界上有非常多值得追求的事物，但是有的人追求一生在即将拥有梦想的时候，就不得不入土了
。
如果让我选择，我愿意选择做一个有智慧的老人，自在的老人，慈悲的老人，当然，这里面智慧是最
难求的。
我希望能有什么智慧呢？
除了在人生的体会上寻找解决世间事物的智慧之外，我也希望找到人生之外更广大的时空，让我可以
告诉后来的人：“古早古早古早以前⋯⋯”或者说：“从是西方过十万亿佛土，有世界名曰极乐，其
土有佛号阿弥陀，今现在说法。
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”或者说：“东方去此，过十殑伽沙等佛土，有世界名净琉璃，佛号药师琉璃光如来。
”一位有足够智慧的老人，应该能看穿时空的限制，知悉宇宙原不是我们所识见者这般渺小。
唯有这样，这位老人才能对死亡毫无所惧。
其实，从佛经无始劫的观点看来，我们人人都是这宇宙的老人，经过无数次生生死死、死死生生，才
在同一个时代投生到同一个世界里来，我们已经足够老了，可是为什么我们没有足够的智慧来探知我
们死生轮转的宇宙？
开启这宇宙的智慧又在哪里呢？
经过多生多世的寻找，我终于有了一个肯定的答案：在佛教的经典里！
这一本书就是从佛经的角度出发，企图用文学的语言，表达一些开启时空智慧的概念，以及表达一个
人应该如何舍弃与实践，才可能走上智慧的道路。
面对伟大庄严的佛教遗产，我的所知非常有限，看法可能也是浅薄的，但我希望读者把我的《紫色菩
提》当成垫脚的石阶，自己去寻找丰富的宝藏。
这样，才能化烦恼为菩提，拥有一个智慧的开端。
书名叫《紫色菩提》，紫金色是佛教里最尊贵最上品的颜色，菩提是智慧、是觉悟。
我想，进入佛教经典，对我的过去而言，就是一种最尊贵的觉悟，最上品的智慧，这么好的东西，义
不独享，所以虽然辛苦备尝，还是把它写了出来。
只是希望大家都成为有智慧的人，能坦然地面对无常，面对时光的流逝，甚至面对死亡。
这本书的完成应该感谢我的妻子小銮，是她用很大力气才把我带进经典里去。
感谢我的老师廖慧娟，是她的教化开启，使我找到了真正的自我。
感谢孙春华大姐，如果没有她的慈悲心肠，我到现在还在做春秋大梦。
如果这本书有什么功德，但愿功德能回向给法界的一切苦难众生：愿病苦的人得良医愿迷路的人得正
路愿暗夜的人得光明愿贫穷的人得珍宝愿愚痴的人得智慧愿众生能绝对平等愿众生能绝对自由愿众生
能离苦得乐愿众生能智慧俱足愿众生能圆满正觉
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内容概要

　　“菩提十书”之《紫色菩提》：《紫色菩提》是林清玄从掌声与喝彩中走出，反观自性，深入佛
典，体验般若智慧的结晶。
除了沿承他一贯明朗浪漫的抒情风格，更展现了深刻而细腻的生命思考。

　　林清玄说，紫金色是佛教最尊贵的颜色，菩提是觉悟，“紫色菩提”是“最尊贵的觉悟”，可以
开启入世与出世的双重智慧。

　　“菩提十书”是林清玄写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的代表作，写作时间
从20世纪80年代到90年代，长达十几年时间。
每册印量都超过100版，十册共印行1000版以上。
被媒体选为“四十年来最畅销及最有影响的书”。
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作者简介

　　林清玄：台湾高雄人。
著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。

　 八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
　
三十二岁遇见佛法，入山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年
代台湾最畅销的作品；
　
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的“现代佛典系
列”，掀起学佛热潮；
　
四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二十多
万盘，被称为有声书的经典；
　
五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本；五十二岁完
成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优秀读物。

　 三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当代
华语散文作家之一。
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书籍目录

第一卷 波罗蜜
佛鼓
清欢
人骨念珠
情困与物困
茶香一叶
高空气球
报岁兰
惜福
永远有利息在人间
温柔半两
孤独的放生者
灵龟与塘鹅
单纯的宝藏
本来面目
十点八分四十五秒
信仰使人清净
习气
拥有
被失败的苹果击中
第二卷 曼陀罗
孔雀菜
三生石上旧精魂
金箭与铅箭
不受第二支箭
不放逸的生活
娑婆世界
现代菩萨
心灵的织锦
恒顺众生
幽冥钟
天地间的有情人
求心录
束缚
期待父亲的笑
父亲的佛事
黑衣笔记
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章节摘录

“有一天我也会这样老去！
有一天我的身体也会在这个有形的世界里消散！
”去年，父亲出殡的日子，我在他棺木上撒上最后一把泥土时，心底突然萌发了这样的意念。
想着：“在这个世界里我永远不可能再看见我最敬爱的父亲了，如果他仍有知，他是到哪里去了？
他是不是可能回到我的梦里，告知我另一世界的事呢？
”一年过去了，父亲从未进入我的梦中，我不知他神识归往的所在。
我只好回来问自己。
如果我的身体在这世上消散，我是不是有来生？
如果有来生，我将往何处去？
我是否有足够的修为或幸运去往生阿弥陀佛的西方净土？
或者往生药师如来的琉璃净土？
或者乃至十方三世一切诸佛的国土？
我能不能清清楚楚地前往我渴盼去的所在呢？
万一我不能去，我又应该怎么办？
对于死亡的问题虽然是可感受的，但它离我们仿佛还遥远，很少人在心里有很好的准备，就像我的父
亲一样，问遍认识他的人，全部都可以告诉我，父亲是毫无疑问的好人，他辛勤、负责任、热爱生命
地过了一生。
然而父亲在医院病床上的最后几天，仍然深信自己会痊愈回家与我们相聚。
对于可能前往的世界还一无所知。
对于死亡，我们可以如此肯定地说：差不多只有极少数的人有完全的心理准备；至于知悉死后世界的
心理准备，更谈不上了。
我其实也没有面对死亡的准备。
虽说我从经典上知道了死的实情以及死后的世界，但是父亲死的时候依然带给我极大的震吓与哀恸。
我想，我们很难坦然面对死亡，面对自己在父母妻子兄弟姊妹之间的消失，这原是无可厚非，因为死
亡时常是突然来到，而不是等我们一切就绪才上路的。
那么，退一步吧！
我们是不是能面对老呢？
我们每年每月每日每时每分每秒每亿万分之一秒，无不是在老去，在接受老的事实，或者说是老在迎
接我们的事实。
美人老得凄凉，英雄老得悲切，一般人老得无可奈何。
我们不但无法拒绝死亡，甚至连老去都无法抗拒。
老的时候我们希望拥有什么？
巨宅、田园、财富？
名声、荣誉、权位？
妻妾、美女、子孙？
快乐、平安、健康？
智慧、自在、慈悲？
好像世界上有非常多值得追求的事物，但是有的人追求一生在即将拥有梦想的时候，就不得不入土了
。
如果让我选择，我愿意选择做一个有智慧的老人，自在的老人，慈悲的老人，当然，这里面智慧是最
难求的。
我希望能有什么智慧呢？
除了在人生的体会上寻找解决世间事物的智慧之外，我也希望找到人生之外更广大的时空，让我可以
告诉后来的人：“古早古早古早以前⋯⋯”或者说：“从是西方过十万亿佛土，有世界名曰极乐，其
土有佛号阿弥陀，今现在说法。
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”或者说：“东方去此，过十殑伽沙等佛土，有世界名净琉璃，佛号药师琉璃光如来。
”一位有足够智慧的老人，应该能看穿时空的限制，知悉宇宙原不是我们所识见者这般渺小。
唯有这样，这位老人才能对死亡毫无所惧。
其实，从佛经无始劫的观点看来，我们人人都是这宇宙的老人，经过无数次生生死死、死死生生，才
在同一个时代投生到同一个世界里来，我们已经足够老了，可是为什么我们没有足够的智慧来探知我
们死生轮转的宇宙？
开启这宇宙的智慧又在哪里呢？
经过多生多世的寻找，我终于有了一个肯定的答案：在佛教的经典里！
这一本书就是从佛经的角度出发，企图用文学的语言，表达一些开启时空智慧的概念，以及表达一个
人应该如何舍弃与实践，才可能走上智慧的道路。
面对伟大庄严的佛教遗产，我的所知非常有限，看法可能也是浅薄的，但我希望读者把我的《紫色菩
提》当成垫脚的石阶，自己去寻找丰富的宝藏。
这样，才能化烦恼为菩提，拥有一个智慧的开端。
书名叫《紫色菩提》，紫金色是佛教里最尊贵最上品的颜色，菩提是智慧、是觉悟。
我想，进入佛教经典，对我的过去而言，就是一种最尊贵的觉悟，最上品的智慧，这么好的东西，义
不独享，所以虽然辛苦备尝，还是把它写了出来。
只是希望大家都成为有智慧的人，能坦然地面对无常，面对时光的流逝，甚至面对死亡。
这本书的完成应该感谢我的妻子小銮，是她用很大力气才把我带进经典里去。
感谢我的老师廖慧娟，是她的教化开启，使我找到了真正的自我。
感谢孙春华大姐，如果没有她的慈悲心肠，我到现在还在做春秋大梦。
如果这本书有什么功德，但愿功德能回向给法界的一切苦难众生：愿病苦的人得良医愿迷路的人得正
路愿暗夜的人得光明愿贫穷的人得珍宝愿愚痴的人得智慧愿众生能绝对平等愿众生能绝对自由愿众生
能离苦得乐愿众生能智慧俱足愿众生能圆满正觉
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媒体关注与评论

林清玄出版过一百多本书，曾创造连续3年台湾年度畅销书排行榜第一名的佳绩。
林清玄说：“我一生都在追求爱与美，我的散文都围绕这个主题，但是我深知人生的不完美，所以才
不断努力。
有人说我的文章酸腐或苍白，我不会太介意，我知道我自己的创作是饱满的，无论情感还是行文。
”几十年来，林清玄笔耕不辍，仍然坚持每天早晨写3000字，每月给年轻人演讲，是值得学习的文化
楷模。
——《新京报》林清玄坦言：“从人生底层出发最后成功的人，他们有五种共同的特质、共同的特色
。
这些特色就是穷人的宝藏。
它们分别是：每一餐都吃得下、每一晚都睡得着、随时笑得出来、处处无家处处家、不害怕生命的转
弯。
”正因为如此，才成就了林清玄的文学高峰。
——《南方日报》 林清玄的散文文笔流畅清新，表现了醇厚、浪漫的情感，在平易中有着感人的力量
。
林清玄不仅是一位作家，他的境遇也比较特殊，对生活和生命有着独特的体会、感悟。
——《北京青年报》现在的林清玄，写作、读书、与家人散步、教孩子泡茶，偶尔出来演讲，他是一
个称职的讲演者，轻松，幽默，一些道理放在他自己人生的小故事里面，总会给人带去启发。
——《成都日报》现在的人们有时太过于急躁，只顾追求眼前的名利，其实仔细想一想，同样的时间
，与其读浅薄的书，不如花时间在一些有内涵的书上，林清玄的书值得一读。
——《燕赵晚报》林清玄的文字清新自然，有着较多的普通人的浪漫情怀在里面。
平易中得到感动和感染。
他能把自己对美学的认知和佛教哲学相结合，然后在散文创作中游刃有余地发挥。
借助禅宗的顿悟、空灵，阐述人生的价值，开掘生命的意义。
——《甘肃日报》从容正是林清玄所始终秉持的人生态度。
他有一种观点：人在这个忙碌的社会，为了追求自身的价值，不得不去过一种匆忙的生活，然而当你
的生活完全被紧急的事物所占据，那你的人生就没有了价值。
——《上海青年报》
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编辑推荐

《林清玄经典散文"菩提十书"之紫色菩提》为《菩提十书》第一本。
最尊贵的觉悟，最上品的智慧，希望大家都成为有智慧的人，能坦然地面对无常，面对时光的流逝，
甚至面对死亡。
林清玄人生美文，遇见快乐的自己！
星云大师、南怀瑾、于丹、张德芬力荐！
绝版20年，经典重现。
林清玄，台湾文学大师，当代散文八大家之一。
其文字被称为“世纪之交最清明的文章，人世之间最美妙的声音”。
《菩提十书》是其最重要的作品，其中有对人世的思考，有对生活的深层探索，有对生命的崇高敬畏
。
《菩提十书》每册印量都超过100版，十册共印行1000版以上，被媒体选为“四十年来最畅销及最有影
响的书”。
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名人推荐

清玄先生著作致庆：文如流水，语似冬阳！
——星云大师林先生的书不用我的推荐也一定会非常好销的。
——南怀瑾林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境的
喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神。
——余秋雨我读了很多林老师的作品，我懂得了有一种感恩的心情叫做林清玄。
 ——于丹林老师是我非常尊重的前辈，《菩提十书》是林老师一生中最重要的作品，我郑重推荐给所
有的朋友。
 ——张德芬
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