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前言

正如弗洛伊德在“补记”中所说，《自传》的英文本1927年在美国首次出版时，与他讨论“非专业性
精神分析”的文章收在同一本书中；但无论在扉页或是在外封，都没有提到他的《自传》。
八年以后，另一位美国出版商在接受这部著作时，曾建议弗洛伊德作些修订，并补上新近发展的情况
。
这样，英文版就先于德文版发表了这些新的材料。
当然，1928年出版的德文版《全集》第十一卷。
只发表了初版时的原文。
1948年问世的德文版《全集》第十四卷又原封不动地发表了那个版本，同时还有那个版本再版时新补
充的一些脚注。
然而遗憾的是。
《自传》正文中大量的修改和补充被忽略了。
因此这些变动没有被收进这个德文版《全集》中，不过在1936年和1946年出版的两个单行本中当然可
以找到。
这些疏漏将在下面的英译本中加以注明。
我们从欧内斯特·琼斯那里知道(《弗洛伊德传记》第123页，1957年)，全书的主要部分写于1924年八
九月份，实际是在1925年2月出版的；“补记”完成于1935年5月。
    这部著作一般很容易被误解为是弗洛伊德的“生平自传”。
它最初是为“从自叙传看当代医学”丛书而写的，该丛书分四卷相继于1923年到1925年出版，大约
有27位医学界重要权威为之撰稿。
丛书的题目就相当清晰地表明，编辑旨在通过那些对近代医学史起过重要作用的人物之笔，来描述这
一段历史。
因此，弗洛伊德的自传，主要描述了他本人在精神分析学发展过程中的作用。
正如他在篇首指出的那样，他不可避免地要重复自己十年前已在《精神分析运动史》中详细论述过的
许多内容。
可是，将这两部著作加以比较便可看出，他这时的心情与那时大不相同了。
促使他怒气冲冲地写出《运动史》的那些论战，后来已显得无关紧要，他能够用一种冷峻的、纯客观
的笔调来描述他那些科学观点的演变。
    希望了解弗洛伊德个人生活的读者，则还应该去参阅欧内斯特·琼斯的三卷本《弗洛伊德传记》。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<弗洛伊德自传>>

内容概要

　　精神分析大师弗洛伊德是对现代医学、心理学影响巨大的人物。
他在这本自传里，以生动的语言，回忆了自己辛勤追梦的一生，首次向读者呈现了其成长、工作、生
活乃至婚恋的非凡历程。

　　这是一本全面认识精神分析之父奥秘与学说、智慧与魅力的入门书。
让我们追随大师的脚步，揭开潜藏在你我内心深处的奥秘与真相。

　　像我这样的人，活着不能没有嗜好，一种强烈的嗜好——用席勒的话来说，就是暴君。
我已经找到了我的暴君，并将无条件地为之服务。
这个暴君就是心理学。

　　——弗洛伊德
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作者简介

　　西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund
Freud，1856－1939），奥地利精神病医生、心理学家，精神分析学派的创始人，影响20世纪最大的思
想家之一。

　　出生于奥地利摩拉维亚（现属捷克）的弗莱堡市的一个犹太家庭。
四岁时移居维也纳，毕业于维也纳大学医学院，终生从事写作和临床治疗。
1939年病逝于伦敦。

　　他提出了自恋、生和死的本能及本我、自我、超我的人格三分结构论等重要理论，使精神分析成
为了解全人类动机和人格的方法。
其学说不但在心理学方面有卓越的贡献，而且几乎影响人类知识的每一个领域。

　　主要著作有：《歇斯底里研究》（1895），《梦的解析》（1900），《多拉的分析》（1905），
《性学三论》（1905），《精神分析运动史》（1906），《图腾与禁忌》（1913），《论无意识》
（1915），《焦虑问题》（1926），《幻想的未来》（1927）。

　　译者简介
　　顾闻，曾于上海外国语大学任教，现为德国海德堡大学汉学系教授。
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编辑推荐

《弗洛伊德自传(德文原版翻译)》编辑推荐：德文原版翻译，权威学者解读。
他是影响二十世纪最伟大的思想家之一，他是追梦“盗梦”之王，“心灵世界的哥白尼”，刀锋般的
先知！
真实呈现“精神分析之父”的秘密与奋斗！
全面认识弗洛伊德智慧与魅力的经典读物，追随大师的脚步，揭开我们内心的欲望和真相。
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名人推荐

像我这样的人，活着不能没有嗜好，一种强烈的嗜好——用席勒的话来说，就是暴君。
我已经找到了我的暴君，并将无条件地为之服务。
这个暴君就是心理学。
——弗洛伊德
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