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前言

　　是老鹰？
还是小鸡？
　　美国印第安土著流传着一个古老的生命故事：　　有一天，一位年轻的勇士攀上一座高峰，在高
山顶上，他发现了一只老鹰蛋。
没有多想，他把老鹰蛋带回部落，但是，又不知道该如何照顾，因此，他便把这只老鹰蛋放到鸡笼里
，与其他鸡蛋一起孵化。
　　就这样，鹰雏与小鸡们一起长大，也学着小鸡发出咯咯的叫声。
几个月过去，老鹰和所有的鸡一样，一边咯咯叫，一边埋头奋力地从泥土里挖出小虫，为填饱肚子而
忙碌。
有时候，老鹰也会跟着鸡同伴们笨拙地拍着翅膀，在矮树丛中四处穿梭，只为了寻找一处可以栖身的
地方。
　　日子一天天过去，长大了的老鹰始终认为自己是一只低头在地面上拼命抓小虫的鸡，直到有一天
，它无意中抬头望向天空，发现了一个震慑它的画面。
它看见在清澈湛蓝的天空里，有一只神气威猛的大鸟正轻松地顺风飞翔。
老鹰的心陡然震动，心里充满无以名状的兴奋与崇拜。
它转头对正在忙碌地捉虫子的鸡群发问：“那是谁？
”　　“那是谁？
”一只年长的鸡伙伴抬头看了看天空，没好气地回答，“那是老鹰，是鸟中之王。
我劝你不要浪费时间去研究老鹰是谁，你和我一样，都只是在地上为每天的生活而忙碌的鸡！
”　　这只在鸡群中长大的老鹰，它最后的命运如何呢？
　　它是继续认命地当一只鸡，还是最终发现自己原来是一只鹰？
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内容概要

　　二十一世纪的今天，如果你还没有听说过“九型人格”，就像你不知道奥巴马成为美国第一位黑
人总统一样让人不可思议。
因为你错失了一个了解自我性格的最好工具。
　　很多女人迷信星座、塔罗，认为可以预知自己一生的命运。
可女人的幸福不是算出来的。
找到决定女人心想事成的密码，首先应该了解自己。
你属于哪种性格类型？
这种类型有怎样的特征？
如何克服自我发展的内在阻碍，发现自己独一无二的天赋和能力？
　　女人也需要了解女人，那些事业成功或家庭幸福的女人的秘诀在哪里？
女人更需要了解男人，什么样的男人适合自己？
对不同的男人应该用哪些方式跟他们相处？
女人只有认识自己，与洞悉他人，才能控制自己的情绪，经营自己的人脉，找到自己的幸福。
　　认识自己与洞悉他人，只是九型人格送给我们的第一份礼物。
九型人格的终极目的，是要帮助我们阶段性地进行心灵转化工作，以恢复性格均衡的健康状态。
九型人格主张，如果能够遵循特定的性格发展方向来进行心灵转化，这样的效果，会比自我摸索修行
来得有效而快速。
　　敞开心门，诚实地面对自己的优点与缺点，你终将发现自我性格的真相。
学习如何放下性格的掌握，让心灵获得真正的自由与平静。
你的心在哪里，你的宝藏就在哪里！
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书籍目录

前言老鹰与小鸡出发前的准备我们都是性格牢笼的囚犯找出你的性格枷锁深度性格测试发现心灵的藏
宝图第一关 打破性格的习惯九大原罪VS.九大美德九种性格惯性VS.九种破解思维第一型 背负的原罪/
性格的惯性/破解思维第二型 背负的原罪/性格的惯性/破解思维第三型 背负的原罪/性格的惯性/破解思
维第四型 背负的原罪/性格的惯性/破解思维第五型 背负的原罪/性格的惯性/破解思维第六型 背负的原
罪/性格的惯性/破解思维第七型 背负的原罪/性格的惯性/破解思维第八型 背负的原罪/性格的惯性/破
解思维第九型 背负的原罪/性格的惯性/破解思维第一关通关游戏：找出性格惯性指数第二关 解开童年
的封印家族的印记给孩子一个觉醒的成长环境九大童年封印VS.九大解印之语第一型 童年的伤痕∕家
族的印记∕心灵的缺口第二型 童年的伤痕∕家族的印记∕心灵的缺口第三型 童年的伤痕∕家族的印
记∕心灵的缺口第四型 童年的伤痕∕家族的印记∕心灵的缺口第五型 童年的伤痕∕家族的印记∕心
灵的缺口第六型 童年的伤痕∕家族的印记∕心灵的缺口第七型 童年的伤痕∕家族的印记∕心灵的缺
口第八型 童年的伤痕∕家族的印记∕心灵的缺口第九型 童年的伤痕∕家族的印记∕心灵的缺口第二
关通关游戏：找出你背后的影子第三关 扭转生命的态度想摆脱性格惯性，先从改变态度做起九大美德
就是九大态度根据困境选择适用的美德第一型 节制批评带来新幸福第二型 随心自在带来新幸福第三
型 勇敢探索带来新幸福第四型 平静安住带来新幸福第五型 放下思虑带来新幸福第六型 无惧的心带来
新幸福第七型 专注不懈带来新幸福第八型 感同身受带来新幸福第九型 活力自信带来新幸福第三关通
关游戏：性格大挪移第四关 保持正向的思考性格惯性产生角色扮演角色扮演影响人际关系性格的关卡
第一型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思考的枢纽第二型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思考的枢
纽第三型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思考的枢纽第四型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思考的
枢纽第五型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思考的枢纽第六型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思考
的枢纽第七型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思考的枢纽第八型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思
考的枢纽第九型 当开麦拉的声音响起∕启动正向思考的枢纽第四关通关游戏：吸引力法则第五关
BonVoyage！
展开自我探索之旅如何选择适合的身心灵修习工具“九型人格”是指南针与地图找到自我探索的起点
你才是自己的主人第五关通关游戏：开启通往身心圆满的地图后记：英雄之旅才刚刚开始
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章节摘录

插图：第一型 理想崇高者背负的原罪：愤怒——“事情不应该是这个样子！
”性格的惯性：批评——“我们应该可以做得更好！
”第一型 人被“完美主义”所诅咒，对于不合标准或期待的事物你很难接受，尤其是“没有完成”或
“开放性的结果”，更会让你觉得太过粗糙而忍不住严苛批评。
第一型人对事情很难感到满意，而且总在努力地寻找改善的方法。
问题是，只有你这样想，别人并不这么认为，因此别人不会如你一般的求好心切。
当你发现只有你自己为了更好的结果而忙得昏天暗地，别人却不负责任地一走了之时，你内心的怒火
已经可以燎原了。
可是，你却不愿意承认自己的愤怒。
这正是第一型性格的问题所在。
愤怒会蒙蔽真相，让你失去冷静客观的判断力，而以自己的主观认定去审判一切的人事物。
刚开始，也许你还能不露痕迹地压制愤怒的情绪，别人可能看不出来你有多努力地想要维持脸上的笑
容。
你看起来还是整齐利落、有条不紊地处理别人引起的问题；冷静沉着、不受情绪影响地把事情带上轨
道。
你的责任感很强，因此别人通常都很放心把事情交给你办，甚至让你多做了原本应该他们自己完成的
工作。
反正，他们做不好，你也会跳出来收拾烂摊子。
在别人眼里，你是独立又有能力的人；更重要的是，你很少开口抱怨自己做得太多或者要求帮忙。
破解思维：耐性——对不同于你的方式或超乎你预期的事物，多一点等待与欣赏的空间。
等你寻回的美德：平静——“对于眼前的情况，我都予以尊重！
”“平静”的涵义是“不随着性格特质去反应眼前的状况”。
当我们活在性格中，常常会忍不住想去改变，或去认同，或去抵挡眼前的状况。
第一型人要学习的重点就是放松，让自己泰然地自处于当下的情况；不管情况是好是坏，都坦然接受
。
不是只有批评挑剔或一心想要改变它；或因为经验太美妙而将它拿来当做日后的标准此外，每一位第
一型人的内心都住着一个贪玩的孩子，只是，过去因为贪玩或顽皮而被痛斥的经验让第一型人不寒而
栗，从此不允许自己放纵，甚至不允许有不正确或不符合规定的事情发生。
因此，想要寻回心灵遗失多年的“平静”，首先就得开始减少自我批判的次数，常常邀请内心那位贪
玩的孩子回到你的生命当中。
如此，你的注意力将会慢慢地从事物不美好的地方转移到美好的地方。
当美好的事物增多，你的包容力提高，你的愤怒将会随之减少，内心的平静感也会越来越多。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我是一个九型人格的初入门者，因缘际会下，台湾的朋友向我推荐了胡挹芬的《九型人格心灵密
码学》，称这是入门必备读物。
果然，这本书的简明扼要的文本结构和写作风格非常适合我这个入门者学习。
　　我觉得这是一本非常趁手的工具书，既能够让我对九型人格有初步的了解，也能够让我以九型人
格为工具，对自己的性格乃至身边人的性格进行准确的分析——坦白说，分析的结果令我大吃一惊，
我注意到了很多自己平常没有注意到的地方，了解了自己的很多潜在的性格特征。
更重要的是，这本书还让我找到了完满自己个性的方法——这是我最欣赏九型人格的地方，它不但指
出你的性格、分析这种性格背后的成因，还给出了解决问题的方式方法，而很多其他所谓的性格分析
和心理分析都只局限在分析而已。
　　后来，我又通过自己的搜索，看了备受大家推崇的海伦·帕尔默的《九型人格》。
作为九型人格学的著名大师之一的翻译本，我感觉她的那本书更深入专业一些，但读起来有些费力，
有一些说法需要努力揣摩半天才能够明了其中的意思，有的时候，我甚至会怀疑某句话翻译得准不准
确。
　　在经过比较之后，我一直建议身边第一次接触九型人格的人还是先看胡挹芬的这本书为好。
这本书不但囊括了九型人格在性格分析上的各个重点，给出了简单及深度性格测试、由浅入深的性格
特点成因分析、扭转生命态度改善性格弱点的方法，而且语言简单明了，非常易于理解和掌握，运用
起来也非常简单。
　　这是我看过的所有很九型人格有关的读物中，最适合入门者学习的一本。
听说这本书即将在内地出简体版，非常高兴。
期待有更多跟我一样希望掌握自己的性格特征，完满自己的性格弱点，寻求更好的为人处世的方法的
人，能够利用这本书，找到解决之道。
　　——读者 期待东风　　你属于九型人格中的哪一种？
你与哪一位名人拥有同样的性格特征？
　　“不管前面是地雷阵还是万丈深渊，我都将勇往直前，义无反顾，鞠躬尽瘁，死而后已。
”　　　——一号完美型代表人物　朱镕基（其他：切□格瓦拉、刘德华、撒切尔夫人）“把有限的
生命，投入到无限的为人民服务中去。
” 　　——二号助人型代表人物　雷锋（其他：邓丽君、周华健、德兰修女）“我并没有说要成为世
界第一，我只是想超越在我前面的盖茨而已。
”　　　——三号成就型代表人物　拉里□埃里森（美国甲骨文软件公司CEO，其他：姚明、周润发
、比尔□克林顿）“忧郁的男人是最富有才气的。
”　　——四号艺术型代表人物　亚里士多德（其他：梁朝伟、王菲、迈克尔□杰克逊）　　“知识
就是力量。
”　　——五号智慧型代表人物　培根（其他：爱因斯坦、周星驰、李嘉诚） 　　“欲将心事付瑶琴
，知音少，弦断有谁听？
”　　——六号忠诚型代表人物 岳飞（其他：贝利、霍建华、曹操）　　“这个世界之所以美好，是
我们可以选择快乐。
”　　　——七号享乐型代表人物　沃尔特□迪士尼（其他：曾志伟、黄沾、孙悦）　　“中国人，
不是东亚病夫！
”　　——八号领袖型代表人物　李小龙（其他：叶利钦、谢霆锋、奥尔布莱特）　　“无为而治。
”　 ——九号和平型代表人物　老子（其他：林肯、甘地、郑伊健）
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编辑推荐

《九型人格心灵密码学:让女人心想事成的性格能量书》由团结出版社出版。
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