
第一图书网, tushu007.com
<<气场为王>>

图书基本信息

书名：<<气场为王>>

13位ISBN编号：9787512603349

10位ISBN编号：7512603347

出版时间：2011-2

出版时间：团结出版社

作者：迟娴儒

页数：225

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<气场为王>>

内容概要

现在，人们都知道了一个站在全球政治圈、财经圈金字塔尖的人物都在运用的成功秘诀：气场！

作为一名女性，应该如何修炼出女王一般的气场，让自己的情场更稳、职场更顺，达到爱情和事业的
双丰收？

台湾著名时尚教主迟娴儒根据自己多年来的亲身体验，提炼出40个跟成功有关的秘密，教你在魅力、
职场、爱情、理财、健康、生活、社交、人生等方方面面修炼出完美的气场，提高你的娇媚软实力。

别说幸福不容易，胜负的一念，造就了你的低谷与高峰！

女人，你的价值一定要交给自己决定！
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作者简介

迟娴儒，台湾交通大学传播硕士。
曾于台湾知名企业任职高阶主管与平面、电视媒体记者、广播节目与公关活动主持人，以及专业配音
讲师。
目前除了计划攻读博士班，也前往英国拿第二个硕士学位，一圆从事时尚精品管理业的梦想。

典型三高败犬：学历高、收入高、眼光高。
傲慢
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书籍目录

推荐序：女人，就该为自己活得精彩
自序：我以我的灿烂人生为荣
Part1　魅力学分◆让第一印象来决定胜负
1-1 经营形象，是自我营销第一步
1-2 外表不完美，别提内在美
1-3 坦率与自信的女人最有魅力
1-4 0.5秒的胜负，决定在眼神与笑容
1-5 兴趣让你认真，认真让女人美丽
【关于魅力学分的重点复习】
Part2　职场学分◆事业就是你的第二生命
2-1 你可以不结婚，但不能没有事业
2-2 公司不只是老板的，更是自己的
2-3 注重细节就是赢在职场起点
2-4 善用女性优势巧做“江山美人”
2-5 女王气场的气度与格局
【关于职场学分的重点复习】
Part3　爱情学分◆培养爱与被爱的真性情
3-1 气场女王不该爱的七种男人
3-2 恋爱停看听，感情才有保障
3-3 爱情，没有输赢与高下之分
3-4 你选择的爱情，学会自己负责
3-5 当爱恋变“碍恋”的告别技巧
【关于爱情学分的重点复习】
Part4　理财学分◆经济自主才是真正自由
4-1 理财就像基础保养，越早开始越好
4-2 渴望城堡还是追求狗窝
4-3 富裕和你想的不一样
4-4 较劲花钱的能力，不如拓展赚钱的实力
4-5 约会付费了解对方性格
【关于理财学分的重点复习】
Part5 健康学分◆千金万金不敌健骨强筋
5-1 熬夜绝对是青春与健康的杀手
5-2 多往厨房跑，好处不会少
5-3 适度瘦，不做盲目纸片人
5-4 不怕动得少，只怕不运动
5-5 懂得释放情绪，就是心灵排毒
【关于健康学分的重点复习】
Part6 生活学分◆认真过活的女人最快乐
6-1 让艺术贴近生活，人生才是彩色的
6-2 手帕交抵万两金，让姐妹淘做应援团
6-3 阅读，是最能创造复利的投资
6-4 工作已累得像狗，放假就该当女王
6-5 气场女王未必有爱情，但莫忘亲情
【关于生活学分的重点复习】
Part7　社交学分◆是不是名媛都要懂礼节
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7-1 听妈妈的话，重视坐姿和站相
7-2 大方应酬，小心干杯
7-3 塑造得体的社交形象，人脉自然丰沛
7-4 活用“称谓”让你更得人缘
7-5 除了交换名片，更要管理名片
【关于社交学分的重点复习】
Part8　人生学分◆用赢家姿态面对未来
8-1 气场女王乐在单身
8-2 气场女王的字典没有“不可能”
8-3 把微笑献给曾经刁难你的人
8-4 一个人，更应该懂得生涯规划
8-5 学会“知性”，输家也能变赢家
【关于人生学分的重点复习】
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章节摘录

版权页：我想英格兰女王伊丽莎白是再适合不过的入选了。
她的气度与宽容，让她成为大英帝国历史上一位最受欢迎与人民爱戴的君主。
如果你想拥有名副其实的女王气场，那么也要像英国女王伊丽莎白一样，必须要拥有女王的气度与格
局。
不是位阶高，收入高，学历高，就有资格拥有女王气场。
女王一定要有修养以及自我控制的能力。
真正的女王应该有着肃而不杀、微愠则威的气息，也不能过度豪迈地想到什么就说什么，而且做事总
是意气用事居多。
当然，有了内在与外在的气度、格局之后，就能造就一个人最根本的成功或成就，否则一切建立在虚
名之上的名声，大多也只是昙花一现而已。
请各位准备要成为女王的姐妹，或是想要提升自我的女王们，要仔细想想自己是否误会了女王气场的
内涵，或是已沦为女流氓之辈？
记得，要有好气质，才会有不凡的女王魅力。
培养气度的方式一位受人崇拜的女王，除了必须具有IQ外，更需要有好的EQ，如果一天到晚用女王
的架势泼妇骂街，只不过是把自己的身价越贬越低。
所以在职场上如何拿捏这种超强的气势，让自己成为受大家爱戴的女王，就是一个很重要的课题。
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媒体关注与评论

女人中的女人之贴身实战守则 ——作者：Victoria Zhong （职场女王，美国格理集团业务发展副总裁
） 身为女人，我自己常常惊讶于现今社会女人的两种极端情况。
有一种女人不努力，在非常早的时间点就甘愿放弃自我奋斗的基因，让自己沉浸于等待白马王子来救
援的幻想之中，以为有这么一位条件完美的男士出现，她就可以一劳永逸地完全解脱了。
另外一种女人很努力，因此她们的发展在某一方面单边上扬，比如事业方面或者学术方面，可是最终
却发现自己忽略了生活中更广阔的其他方面。
这两种情况都可谓遗憾。
也许在每位女性的身上或多或少的也都能看出这两种类型的影子，只是程度不同罢了。
 自我反思一下，我比较偏第二种类型。
曾经，工作无限膨胀地占据了我绝大部分时间。
工作总是排在第一优先级，一切活动安排都是围绕着工作展开。
终于有一天，在升职加薪已经没法带给我快乐的时候，我知道自己的生活出现故障了。
于是，我跑到美国游学，让自己静下来反思。
后来我发现，我悟到的答案竟然跟所有曾经遭遇职场瓶颈的女性一样。
总的来讲，这就是幸福的人生要全面和平衡。
全面和平衡将把女人塑造成“女人中的女人”。
 一个偶然的机会，编辑朋友向我推荐了这本《气场为王——让女人情场稳、职场顺的40个必修学分》
。
我发现，这位来自台湾的作者迟娴儒女士有很多想法与我不谋而合，令我颇有一些相见恨晚的感觉。
尤其难得的是，这本书非常系统和简洁地阐述了“女人中的女人”修炼术的关键点和具体内涵。
 作者在书中从魅力、职场、爱情、理财、健康、生活、社交、人生等八个人生的重要方面——几乎是
人生的全部了——提炼出了40个需要注意的地方。
她所提出来的建议，在我看来，不但贯彻了她“注重细节”的主张，而且非常贴心。
譬如说，在“魅力学分”部分，她只着重强调了眼睛的化妆，而不是从头到脚弄出一个形象大全来；
而在提及名牌时，她则提出“了解名牌，并非消费名牌”“认识各个族群偏好的品牌”“配件也是重
要的时尚指标”等建议，这绝对是打拼多年的职场女性精华心得，通篇惜字如金，提到的绝对都是点
睛之处的必修学分。
 通览全书，金玉良言不在少数，仅从目录就能够看到不少，譬如： “公司不只是老板的，更是自己
的”、“你选择的爱情，学会自己负责”、“理财就像基础保养，越早开始越好”、“懂得释放情绪
，就是心灵排毒”、“手帕交抵万两金，让姐妹淘做应援团”、“气场女王未必有爱情，但莫忘亲情
”、“是不是名媛都要懂礼节”、“听妈妈的话，重视坐姿和站相”、“把微笑献给曾经刁难你的人
”等等。
这些建议，简单直白，却直指要害，不但能够帮助职业女性在职场上少走弯路，也让她们不会变成只
会工作的机械人、工作狂，而是同时懂得生活的情趣。
只有经过多年职场历练、经历过艰难困苦洗礼的人，才能够总结出这样真正贴近心灵的经验。
 如果你已经是一位优秀的职场女性了，看到这本书你一定会会心一笑的，它就像是写出了你的体悟一
样，明确、直接。
如果你还是一位涉世不深的职场新人，这本书真的是可以成为你的第一本修炼书，帮助你避免弯路，
系统的完善自己，早日晋级。
 如果成为“女人中的女人”是每个女人的终极梦想的话，那这本书可以帮你尽早、无限地靠近它。
 一个有气场的女人，说明她是一个很有能量的女人，具有超强吸引力的女人。
这应该是一个女人的最高境界。
对一个女人最大的褒奖就是：“Wow，你好有气场啊！
”比如我，就喜欢听这样的赞美！
呵呵。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<气场为王>>

　　——赵格羽 畅销书作家，“索斯比女人”、“水立方女人”概念创始人 所谓气场，就是指我们
的性格修养、言行举止所形成的一种个人魅力。
它更是女人们的精神符号，带着这样的气场，只是轻轻走来无需说话，就已经迎来了折服与崇拜，世
界也会随之为你打开任何一扇门，原来奇迹也是真的存在。
 　　——超人气博客“芙蓉树下”博主王珣 修炼出来一个强大的气场，你的人生就增添了更多的可
能性。
 让你的女人味，由内而外地散发，气场是交往的第一声“你好”！
 　　——情感话题畅销作家 姬流觞
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编辑推荐

《气场为王:让女人情场稳、职场顺的40个必修学分》：爱情、职场、魅力、社交、生活、理财⋯⋯人
生成功的秘密——想做女王，先有气场！
别让一只钻戒决定你的身价新时代女人一定要懂的40个娇媚软实力气质再好，是你一个人的事；有气
场，才有凝聚力和辐射力。
台湾时尚女王迟娴儒纵横职场、情场的亲身体验，女人，你的价值一定要次给自己决定
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