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内容概要

《做个大丈夫》是一本“男人告白”，两位作者大胆而坦诚地讲述自己如何从性滥交、沉迷于色情音
像制品的经历中走出来，成为好丈夫、好父亲。
这是一条艰难而充满挣扎的道路，两位作者都坦言自己经历过无数次失败，但最终他们取得了令人惊
叹的胜利——管住了自己的眼睛，更管住了自己的心。

有很多人觉得男人本性便是好色，根本没有必要跟自己过不去。
但是，《做个大丈夫》作者以亲身经历告诉我们：性滥交的历史、随处窥视美女的习惯、对色情影片
的上瘾、不断在脑海中重温与前女友的温存画面等这些行为，都会切实地影响到我们个人的心理健康
、破坏我们的婚姻、伤害我们的妻子，甚至对孩子的成长带来极其不堪的影响。

 本书作者也以大量亲身经历和多年辅导经验，打破男人无法“戒色”
的谎言，声明无论是单身还是已婚男士，都可以自由地控制自己的欲望，而不是胡作非为、伤人伤己
。
这是一条真正自由的道路，作者向所有男人发出挑战：是男人，就该闯一闯！
本书由麦克·约奇、弗雷德·斯托克、史蒂芬·亚特本著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做个大丈夫>>

作者简介

史蒂芬·亚特本
美国新生命机构的创始人，在全美范围内提供专业的心理咨询和治疗，并开办专题广播节目。

他也是一位畅销书作者，已经出版四五十本书，销售超过400万册，并获得多项写作奖。
 他同时是一位全美知名的演说家。

《纽约时报》、《今日美国》、《读者文摘》等都报道过他的事迹。
 弗雷德·斯托克
美国斯坦福大学荣誉文学士，在2000年6月出版了《做个大丈夫》后，影响了近百万的夫妻在世界范围
内。
又相继出版了12本畅销书籍和一张音乐专辑。
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编辑推荐

　　你的处境不妙！
你生活在性感图像俯拾皆是的世界里，林林总总的印刷品、电视节目、光盘、互联网产品甚至电话服
务，昼夜不停地诱惑你。
然而，你必须摆脱罪的奴役，你的眼睛、你的思想是可以训练、能受控制的。
我们要站起来，靠着信心在每一天的生活中做美好的见证。
所以，要刚强，做大丈夫！
读完这本《做个大丈夫》，你会更爱你的妻儿，远离诱惑，成为妻子眼中的大丈夫、孩子眼中的英雄
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做个大丈夫>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


