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前言

很荣幸有机会为亚当斯博士的《成功的辅导》中文版写序。
亚当斯博士实在是当代神所重用的仆人之一。
主赐他解经、神学讲道和教牧各方面丰富的恩赐；这些恩赐相辅相成，实属难得。
他可以从事学术钻研，又可以与大众沟通。
西方社会到1960年代时，已经世俗化到一个地步，不能再被称为“基督化社会”了。
大量教会不再作盐作光；她愈来愈像周围的文化，愈来愈没有盐的味道。
亚当斯敲响警钟，呼吁教会回到基督面前，回到全备的《圣经》中。
《圣经》辅导乃是以基督为中心，关注受辅导者与基督的关系，而不是世俗心理理论或治疗法的翻版
。
亚当斯深信，《圣经》不单是基督教会的最高权威，无谬无误，同时也是全然完备，拯救罪人，使信
徒成为圣洁，效法耶稣基督样式的。
你手上的这本书，正是亚当斯的旷野呼喊。
从《圣灵的劝戒》英文版面世以来，亚当斯作品丰硕，累计七十多本。
“努直达”(《圣经》)辅导学的发展，好像并不迅速。
可是近三十年来，这个运动已开花结果。
自从《圣灵的劝戒》出版之后，数以百计的书籍、文章、录音带、录影带已经出版。
美国有基督教大学提供《圣经》辅导学的学士、硕士课程；数间神学院提供《圣经》辅导学的教牧学
博士与哲学博士课程。
无数的基督徒、医生、律师、教师、牧师等，他们的辅导都彻底地被改变。
各地的训练课程目前有一个联系的协会——全国努直达辅导协会，负责审核与认可各地辅导课程的资
格。
这些重要的发展，都因为一个人——一位传道人守住信仰、忠于神在《圣经》里的启示。
或许你会想：“这一切都是西方社会和西方教会里的问题。
”不！
《圣经》辅导学的训练课程与实践，目前已经传到世界几十个国家。
就亚洲来说，中国、老挝、越南、印尼、菲律宾等地，都有教会领袖接受和推广《圣经》辅导学。
《圣经》真理是超越文化的！
韩国有一位师母毕业于我们的训练中心。
回国后，她开始实践《圣经》辅导原则，帮助了许多被虐待的妇女们。
神很赐福这项事工，因此逐渐引起全国注意，以致国会最终通过相关保护法案。
神的话是生命之道，能改变生命(参《希伯来书》四12、13)，人的话不能改变人心。
神的话让我们在他圣洁的性情上有份(参《彼得后书》一3－4)。
没有一套人为的心理学理论系统有这样的力量。
神的话能装备我们，预备行神要求我们行的各样善事(参《提摩太后书》三15－17)。
没有一套与世俗理论妥协的混合“基督教”辅导学能给我们这样的效果。
最后，仅引用《箴言》23章23节：“你当买真理；就是智慧、训诲，和聪明也都不可卖。
”愿神赐福你；愿你仔细研读本书。
George C. Scipione　于美国加州圣地牙哥“《圣经》辅导与门徒训练中心”主任加州“威斯敏斯特神
学院”教授
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内容概要

　　本书是圣经辅导学的奠基之作。
作者指出当代建立在弗洛伊德心理学理论基础上的辅导方法，使人不必承担责任，常常难以凑效，并
且导致现代社会伦理的丧失。

　　作者认为大部分的精神病症背后的原因，都存在罪——道德性的过犯的问题。
与“罗杰斯式辅导”等仅主张旁观聆听，促成对方情绪的发泄的方法不同，作者提出“劝诫式辅导法
”，把源于圣经的规劝打人心理，促成受辅导者个性及行为的改变。
通过让人承认自己的过犯，承担责任，借着信仰，重建希望，直到最后促成受辅导者行为习惯的改变
，以及品格的重塑。
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作者简介

亚当斯博士，生于1929年。
多年来在美国威斯敏斯特神学院担任教授。
本书是亚当斯博士的代表作，如今已成为该领域的经典之作。
亚当斯博士一生著作丰富，计70余册。
近年在美国东南部居住。
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章节摘录

理奥·侯德的事件和其他类似的案件，使许多人开始反对“精神病”这个“病”的观念，也不赞同一
些宣传运动用这名不符实的名词。
而事实上，“精神病”这词本身也十分含糊，博奥文(Bockoven)曾说，没有人能给精神病下一个准确
的定义。
一些生理上的毛病影响脑部，如脑受伤、瘤、遗传、身体上的腺，或化学成分不协调等，可以说是正
式的精神“病”；然而有许多其他的毛病，完全不是由于生理问题引起的，也被称为“精神病”，我
们可以说这名词充其量不过是一个不甚贴切的比喻说法而已。
    简而言之，圣经提到人两类的毛病：其一是因生理原因而起的毛病，其二是出自犯罪心态或行为而
起的；但我们十分怀疑圣经有没有提到第三类因其他问题而引起的所谓“精神病”。
今天许多人认定精神病是存在的，事实上却不能从圣经中找到确据。
这样的证据一天不能找到，我们也许要根据圣经说，人类问题的起因有两类，而不是三类。
    也许有一点需要澄清，就是一些身体疾病不是由生理问题而起的，比如忧虑导致胃病，而惧怕导致
瘫痪，这些疾病可称为精神身体病。
精神身体病乃正式的身体疾病，这些都是由于内心问题而引起的。
心理影响身体患病并不等于疾病影响心理。
    有个人问题的人常常运用“掩人耳目”法    究竟“精神病者”的问题何在？
其实他们的问题是自发的，从他们自己而来的。
堕落的人性基本上是离弃上帝的。
人在罪中出生，“一离母腹便走错路，说谎话”(诗篇58：3)。
因此很自然地，人会用各种不同的幌子，不面对自己的罪。
他用不同的方式行犯罪之事，目的为要暂时解决一些生活问题。
因此我们可以说，除了生理问题外，“精神病者”实际上是有个人问题(未解决)的人。
    今天，许多人渐渐相信，许多怪异行径乃掩人耳目的方法，目的是使人的注意力不放在他不正常的
行为上。
怎么说呢？
精神病者从前(可能很久以前)曾经用怪行为，成功分散了他人的注意力，效果很好。
因此以后每逢有类似情形，他依样画葫芦亦十分成功。
这样经过许多次的尝试，怪异行为习惯成自然。
以后当他犯罪时，他不期然地有怪异行为出现，以掩人耳目。
    可是，当一个人长大后，这样的奇怪行为不再是合理的了，他不能像孩童时那样轻易地逃避别人的
责备。
现在他必须为自己的行为做出合理的解释。
他屡次失败后，觉得需要改变方针，他不是改变自己的怪行为，乃是增加自己的怪行为。
因此，他变得越发怪异，以遮掩自己的行为。
倘若他这样继续下去，最后，社会人士便会将他送进精神病院去。
因而，他的行为很快地被认为是“不正常”的。
    过了一段时期，这样行为不正常的人发觉自己的行径虽能掩人耳目，却并不十分高明。
他的怪异行为使他与人隔绝，变得离群独处。
再者，他知道自己的生活是一个谎言，良心受到责备，对身体也有不良效果。
这样下去，他在外与人隔绝，内心充满矛盾，终于成为一个十分可怜的人。
    以下是一个例证：    史提反大约20岁，我在伊州一精神病院中会见他。
精神病专家诊断他患有所谓紧张性精神分裂症(catatonic schizophrenic)。
他极少说话，曳步而行，精神恍惚，通常坐下来之后就一动不动。
起初，无人可以与他交谈，人问他什么他都不发一言。
然而，我们一班辅导员告诉史，说他其实头脑清醒，虽然许多人(包括精神病专家、父母、校方)被他
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所愚弄，但瞒不过辅导员们。
他们告诉他，若他早日开口，他便可以早日出院。
史仍然保持沉默，不发一言，但他仍可继续坐着，观察其他人被辅导。
，过了一星期，辅导员们再次给史做辅导工作。
他们经过一小时的努力后，史开始受不了。
他迟疑地说话，可以看出他头脑清醒，并没有与现实脱离。
    当史开口时，他们渐渐明白他的困难。
从第3周开始，他完全崩溃。
他们发觉他并没有精神昏乱，也没有情绪的问题，他头脑清醒，情绪正常。
换句话说，他的问题是咎由自取的。
很简单，他无心向学，浪费时间筹备话剧工作，结果期中考试不及格，受到校方的处分。
由于不敢面对现实，他企图遮掩自己的问题，结果由于他行为怪异，精神恍惚，脱离现实，以致人人
以为他有精神病。
    好像一个小孩子装病，不回学校考试；史也装疯，以掩盖自己的问题。
他以往也曾屡次逃避，但从没有这一次这般厉害。
他有时独自出外，或不发一言，或许久不回家，这些逃避不愉快事件的习惯逐渐形成。
这样的习惯也就是他逃避大学考试及成绩这类麻烦事的方法。
他的真正问题是罪、羞耻与恐惧，而绝对不是什么精神病。
    经过与辅导员的谈话，史明白了他们要求他重新面对先前所逃避的问题。
他知道他必须做一个决定：是要出院将真相告知亲友，还是继续地将错就错？
在第5个星期他离院时，仍然未决定要怎样做。
他自言自语问自己说：“我回家听音乐好，还是一辈子留在这精神病院中好呢？
”在辅导史的过程中，我清楚地看出他们越以为他有病，他内心越感不安，因为他明白自己在撒谎。
我们必须明白，被辅导者的遮掩，不过是掩人耳目而已。
假若我们以他为有病，他的光景就会更坏。
换句话来说，使他们觉得自，己没有责任的做法，是最不人道之举，这样只会使问题更加复杂。
    当辅导员要他为自己的行为负责任时，史开始得回一点点自尊。
他开口了，渐渐地愿意谈自己的事。
今天有许多人认为，我们不应该判断他人，以精神病者为有良知的受害者，而他的行为不过是中性的
，不必受到他人责备。
我却认为这种态度和做法徒然加重被辅导者心灵的负担，因为他知道这个谎言又加深了。
史自己也认为这样的做法简直是最残酷的。
当他在院中时，他父母探望他，当他为环境的牺牲品，对他关怀备至，他心中的痛苦简直是难以言喻
的。
    以下是另一个实例：    辅导员初次与玛莉会晤时，她也是极力遮掩自己，不让他们知道她的实况，
只是她的方式与史不同。
精神病专家断定玛莉有癫狂与抑郁交替发作症(manic—depressive)；她不像史在自己周围筑一堡垒，让
他人来打倒它，她是用恐吓政策，声言若有人搅扰她，她便会大事咆哮，以致人不敢接近她。
因此，当辅导员开始搔到她的痒处时(其后我们发觉她真正的问题是与一个邻居行奸淫)，她立即大事
咆哮，高声尖叫，涕泪横流地说道：“给我滚！
给我滚！
”其实她一直用这方法赶走亲友，使他们不得靠近她；这些成功的经验使她以为辅导员一定不会再麻
烦她。
而事实却不然，他们镇静地正视她，对她说：    “住口！
玛莉，除非你停止这样荒唐的表现，否则我们不能帮助你。
你还年轻，你不会喜欢一辈子活在精神病院中。
你的生命中有真正的问题、还是让我们开始谈正经事吧！
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”    这些辅导员不听玛莉的咆哮，不受她的诡计所欺骗，拨开一切假象，直捣问题的中心，实为明智
之举。
玛莉立刻放弃她的滑稽行为，开始同辅导员们倾诉自己可怜的经历，这些经历都是她从未与任何人诉
说过的。
P37-40
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编辑推荐

《成功的辅导》是一本心理辅导学中的重要著作，作者以此书开创了一门独特的辅导门派，“劝诫式
辅导法”。
作者首先从自己的辅导临床经验中，发现当代建立在弗洛伊德心理学理论基础上的辅导方法常常难以
凑效，从而引起他对弗氏心理学的反省。
作者认为弗氏的理论，将一切心理疾病归结为“本我”与“超我”之间的冲突，人的罪恶感源于超我
对自我的压制。
而治疗的办法在于打倒外在环境借着“超我”加给人的责任感，使人不再有罪恶感。
由此，弗洛伊德的理论，使人不必承担责任，而把责任推给社会。
作者认为这个理论带着致命的错误，它导致现代社会伦理的丧失，也不能真正解决问题。
作者紧随其后指出，根据他的经验，大部分的精神病患者，各种病症背后的原因，是他们道德性的过
错。
他们如果得到正确的引导，使他们面对自己的过错，面对自己的责任，他们是可以心灵苏醒，承认错
误，并且重建人生的。
在此理论基础上，作者随后提出“劝诫式辅导法”——即“努直达（Nouthesis）式辅导法”，就是把
直接的规劝打人心理，方法是通过面对面的交谈，促成受辅导者个性及行为的改变。
这种辅导方式的辅导者，心中有肯定的道德伦理标准，而且带着爱，同时也带着权柄去辅导和帮助受
辅导的人。
而辅导的工作，最根本的是要促成受辅导者的改变。
作者在第6章中对比“劝诫式辅导”与“罗杰斯式辅导”，后者是当代西方流行的辅导法，主张辅导
者对于受辅导者，只要旁观聆听，促成对方情绪的发泄，不应该提出主观的规劝和给予建议。
作者认为后者的做法是完全错误的，因为我们应该对各样的处境有所反应，这也可以给予受辅导者更
多的帮助。
劝诫式辅导认为人的情绪和感觉不好，往往有背后的原因，就是人的行为有过犯，所以解决之道在于
承认自己的过犯，而不是直接去消灭良心不安，或者仅解决情绪问题。
在第7章中，作者解决“认罪”的问题，主张帮助受辅导者，面对自己的过错，承认自己的罪，并且
向被自己得罪的人认罪或道歉，促成与人的和好，认为这是解决心理问题的根本之道。
《成功的辅导》作者在最后的几章中，处理“劝诫式辅导法”实际应用中的问题，通过让人发现自己
的过错，然后让人明白自己本来的责任，并且让受辅导者确信自己有希望脱离心理的困境，直到最后
促成受辅导者的转变。
这种改变包括行为习惯，也包括品格的重塑。
最后，作者对于承担辅导工作的人，提出专业性的建议。
弗洛伊德的理论使人不必承担责任，导致现代社会伦理的丧失，以此为基础的指导方法也常常难以奏
效。
亚当斯博士一改传统心理学“只倾听，不规劝”的风格，用真道劝诫受辅导者。
在十余年的辅导实践中，帮助许多人生命焕然一新，过上了自由的生活。
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