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内容概要

　　《高效学习法：高中地理（必修1）（山东教育版）》由名师导学，讲解细致完备，深入浅出，
概括知识规律，介绍学科思想方法，提供对知识点理解、记忆的技巧。
概念辨析帮助您对概念有完整、深刻的认识；错例分析帮助您纠正习惯性错误，让您牢固灵活地掌握
知识，形成能力。
通过分析典型例题，从题型、解题思路、方法技巧等方面进行归类，采用一题多解法，突出通解通法
，强化巧解妙法。
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书籍目录

第一单元 从宇宙看地球第一节 地球的宇宙环境重难点突破法观察中体验，比较中鉴别图文转换，事
半功倍图表结合，认识太阳大气结构比较法认识太阳活动及其对地球的影响生命的摇篮从“神舟”系
列飞船谈卫星发射与返回易错点辨析法地球宇宙环境的八个常见误区太阳风暴与太阳风不是一回事高
效能解题法掌握基础知识，以不变应万变材料分析题的答题技巧零距离备考法关注热点，综合分析第
二节、地球軎转的地理意义重难点突破法图文结合，相得益彰“坐地日行八万里，巡天遥看一千河”
三步法判断晨昏线判断地球水平运动物体方向偏转的技巧易错点辨析法关于地球自转运动的五个常见
误区高效能解题法抓住规律，快速算时间零距离备考法找准高考命题的切入点第三节 地球公转的地理
意义重难点突破法地球公转示意图全扫描黄赤交角及其意义如何分析等太阳高度线图易错点辨析法有
关“地球运动”常见的五个误区高效能解题法高考地理选择题的解题方法正午太阳高度公式的妙用及
延伸地球运动部分命题的新趋向——线性考查例析地理高考计算题，推导地理运算公式零距离备考法
关于地球运动方面的一道典型高考试题单元活动 辨别地理方向？
重难点突破法列表对比在地图上判断方向的方法日常生活中的指向标——太阳北极星——北半球夜晚
的指路明灯图解“地球上两点之间的最短航线”易错点辨析法关于辨别地理方向的几个常见误区高效
能解题法综合思维，辩证分析零距离备考法联系实际，学为所用单元复习法单元知识梳理地球运动的
地理意义专题巧用图形转换法解题太阳直射点经纬度的确定关于时间计算的几点规律单元高效达标10
分钟反思提升第二单元 从地球圈层看地理环境第一节 岩石圈与地表形态重难点突破法列表比较地震
波与不连续面图文结合，认识地球的内部圈层和物质组成在图形变换中解疑比较中辨析，归纳中升华
构造辨析用图示，图文结合抓本质理论指导实践，实践升华理论我国最年轻的国土易错点辨析法关于
岩石圈与地表形态的几个典型误区两类容易混淆的河流地貌高效能解题法疑难问题的解题技巧抓住判
断特征，推导因果关系分析图像要素，提炼关键信息零距离备考法如何分析地质剖面图第二节 大气圈
与天气、气候重难点突破法图文结合，看“透”大气图表解读大气的受热过程等压面图的判读与应用
水平气压梯度力、地转偏向力和摩擦力作用下的风冬夏季气压中心的形成及影响三圈环流的“空间立
体图解”锋面气旋的判读技巧锋面的五种表示方法易错点辨析法气压场中几个概念的比较有关天气系
统的两组概念的比较高效能解题法图表法认识太阳辐射强度的影响因素气旋（反气旋）中风向的判定
零距离备考法落实考点 剖析形式第三节 水圈和水循环重难点突破法观察中体验，比较中鉴别问渠哪
得清如许，为有源头活水来——认识水循环万里送行舟列表比较法认识寒、暖流及其对地理环境的影
响易错点辨析法关于水圈和水循环的六个常见误区高效能解题法材料分析题的答题技巧之一选择题的
解法零距离备考法水循环和洋流单元活动 分析判断气候类蠻：重难点突破法如何判读气候类型气温日
较差随海拔的升高是如何变化的降水影响因素的思路分析易错点辨析法水热组合易混气候类型的比较
高效能解题法地理组合图问题的解题技巧零距离备考法单元复习法单元知识梳理话说“沧海桑田”浅
析等压面上的等高线例析影响等温线弯曲的主要因素单元高效达标10分钟反思提升第三单元 从圈层作
用看地理环境内 在规律第一节 地理环境的差异性重难点突破法世界陆地自然带与气候类型的对应（
以北半球为例）自然地理环境的差异及其影响因素，易错点辨析法如何判断同一山体不同坡向自然带
和雪线高低水平地带性与垂直地带性的关系高效能解题法运用地图法分析地理环境的地域分异规律零
距离备考法雪线的分布规律及其成因⋯⋯第四单元 从人地关系看资源与环境模块综合测试课本习题答
案答案全析全解
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