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内容概要

　　《清华北大学子·高效学习法：高中历史（必修1）（人教实验版）》通过分析典型例题，从题
型、解题思路、方法技巧等方面进行归类，采用一题多解法，突出通解通法，强化巧解妙法。
　　《清华北大学子·高效学习法：高中历史（必修1）（人教实验版）》针对全章的重点进行突破
，强化章内知识综合。
由原创题、改编题、最新模拟题组成达标检测试卷，针对性强，强化解题能力的培养。
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书籍目录

第一单元 古代中国的政治制度第1课 夏、商、西周的政治制度重难点突破法全面认识分封制与宗法制
中国早期政治制度的特点易错点辨析法西周分封制与宗法制的关系大宗和小宗的相互关系高效能解题
法透过现象看本质，结合背景找根源提取有效信息，把握精神内核——探究分封制与宗法制的核心零
距离备考法四种制度，两个重点加强历史概念的记忆理解，注重历史知识的迁移运用（以宗法制为例
）第2课 秦朝中央集权制度的形成重难点突破法秦朝中央集权制度的特点和影响秦朝中央集权制度的
内容易错点辨析法比较分封制与郡县制高效能解题法秦朝建立的中央集权制度零距离备考法理解两个
概念，把握两对矛盾秦朝巩固统一的措施郡县制的推行第3课 从至元政治制度的演变重难点突破法中
国古代政治制度的特点古代中国的三大地方行政制度易错点辨析法对比三公九卿制和三省六部制中国
古代主要选官制度的辨析高效能解题法宰相的由来及权力的演变零距离备考法“一种制度，两大矛盾
”准确理解三省六部制唐宋地方行政制度第4课 明清君主专制的加强重难点突破法明清君主专制加强
的影响军机处的特点易错点辨析法宰相制与内阁制的异同明清时期君主专制制度的特点高效能解题法
秦至明君权与相权关系的演变及发展趋势零距离备考法从内阁走向军机处，君主专制空前强化明朝的
内阁制皇权与相权单元复习法单元知识梳理君主专制中央集权制度的发展演变全面认识和分析君主专
制中央集权制度单元高效达标第二单元 古代希腊罗马的政治制度第5课 古代希腊民主政治重难点突破
法全面认识古代希腊民主政治雅典民主政治的发展历程易错点辨析法雅典民主政治与中国封建君主专
制的区别及原因高效能解题法阅读历史材料，提取有效信息雅典民主政治的确立和顶峰抓住有效信息
，解答材料型选择题零距离备考法把握古希腊民主政治的三个方面雅典民主政治的特征对古希腊民主
政治实质的认识第6课 罗马法的起源与发展重难点突破法罗马法中的“一、二、三”罗马法的影响及
在人类社会生活中的价值易错点辨析法“公民法”和“万民法”《十二铜表法》和《民法大全》的比
较高效能解题法罗马法是一把“双刃剑”——全面评价罗马法律零距离备考法罗马帝国延续的关键—
—罗马法罗马法的有关内容单元复习法单元知识梳理古代希腊与古代罗马的文明古代雅典的民主政治
单元高效达标第三单元 近代西方资本主义政治制度的确立与发展第7课 英国君主立宪制的建立重难点
突破法英国确立君主立宪制的原因英国资产阶级代议制的发展历程英国君主立宪制的特点及评价易错
点辨析法“光荣革命”与《权利法案》责任制内阁下的议会与政府高效能解题法英国的君主专制和《
权利法案》——上挂下联前后比较认识英国议会与王权关系的演变《权利法案》的颁布及影响零距离
备考法了解历史事实，理解政体特点英国君主立宪制的“一、二、三”第8课 美国联邦政府的建立重
难点突破法美国1787年宪法的原则及评价美国三权分立体制下权力的制约与平衡美国1787年宪法和英
国《权利法案》的异同点易错点辨析法“邦联”与“联邦”美国总统制和英国君主立宪制的异同点高
效能解题法资产阶级代议制形式的统一性对美国政体的认识零距离备考法1787年宪法和美国的联邦制
三权分立思想及其实践美国的民主政治第9课 资本主义政治制度在欧洲大陆的扩展重难点突破法认识
法国共和之路的艰难1875年法国总统与美国总统的区别易错点辨析法德国君主立宪制与法国共和制的
异同点德意志帝国的政治特点及原因高效能解题法比较法国和德国的代议制政体俾斯麦与德国的君主
立宪制零距离备考法了解文献内容，比较政体异同法国共和政体的确立过程单元复习法单元知识梳理
欧美各国资产阶级代议制的比较中外政治制度的比较单元高效达标第四单元 近代中国反侵略、求民主
的潮流第10课 鸦片战争重难点突破法把握两次鸦片战争的三个问题鸦片战争中清政府战败的原因、教
训与启示理解“半殖民地半封建社会”⋯⋯第五单元 从科学社会主义理论到社会主义制度的建立第六
单元 现代中国的政治建设与祖国统一第七单元 现代 国的对外关系第八单元 当今世界政治格局的多极
化趋势

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高效学习法_高中历史必修1>>

编辑推荐

　　高效学习法是中国第一套杂志式教辅，讲述学习和考试的方法。
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