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内容概要

　　托尔斯泰是博爱的化身，是俄罗斯的良心，他一生都在探求真理。
《战争与和平》从问世至今，一直被称为“世界上最伟大的小说”；《安娜，卡列尼娜》是他的旷世
之作；《复活》中，他用宗法农民的眼光重新审查了各种社会现象⋯⋯他的与众不同就在于对事物的
细心感知和认真体悟。
　　伟大的托尔斯泰，其伟大的思想不是一本书就能参透的，他的思想不仅分散在其小说、剧作、政
论文、书信、日记等中，更散落在全人类的灵魂深处。
本文，我将通过对列夫，尼古拉耶维奇，托尔斯泰在生命中所经历的重要故事，串联出其思想的流变
轨迹，以图让大家认识托尔斯泰。
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章节摘录

版权页：   插图：    这段期间对他影响最大的是卢梭的著作《忏悔录》，这部著作使他感受到了那种
憎恶虚伪、热爱真理的情感，也大大加强了他本来就有的追求真实、厌恶虚假的秉性。
列夫还读了卢梭获奖的论文《论科学和艺术》。
 在15岁的时候他就已经读完了卢梭的20卷著作并贴身佩戴了卢梭画像的纪念章，来代替东正教的十字
架，可见他对卢梭的热爱。
正是在卢梭的影响下，他希望过一种简单的原始生活。
 在雅斯纳雅度假的时候，他给自己缝制了一件十分蹩脚的肥大长袍。
晚上穿着长袍睡觉，白天也穿着。
他还在长袍下面缝了纽扣，走路的时候就可以扣上，以免绊倒。
他整天在森林里漫步，疲倦了就拿出一卷卷厚厚的哲学书（有伏尔泰、黑格尔、卢梭的著作）垫在头
下睡觉。
 研读哲学著作，思考哲学问题，使列夫跟周围的人渐渐疏远了。
他怕别人不理解他，也不愿与别人谈自己的想法。
他离开大学的想法越来越强烈了。
 托尔斯泰力图避免工作和读书的片面性，他给自己提出办事有始有终的要求，要求自己深刻和严肃地
研究各种感兴趣的问题，并且使它们获得圆满的答案。
他并非连续读着到手的书，而是按照自己既定的目标选择阅读有关的书。
他说：“我读了大量的书，我紧张地埋头于其中，但是，所有这一切都沿着一个方向。
当我对某一问题发生兴趣的时候，我把精力倾注于其上，既不偏右，也不偏左，我力图知道在这个问
题上已经公诸于世的一切见解。
”在大学生活的后期，托尔斯泰把写笔记发展为系统地记日记。
 说到记笔记，就不得不说：托尔斯泰家有写记事簿和日记的传统，母亲写过《个人备忘日记》，对大
哥尼古拉的举止和言行作过记录；父亲有一本录诗簿，上面抄录了他喜爱的诗人的作品。
托尔斯泰7岁时就写起记事来，在记事簿里，他描写了各种鸟类——老鹰、鸢、猫头鹰、鹦鹉。
托尔斯泰9岁时，开始写题为“外祖父的故事”的新笔记，这是对身经百战的老团长的各种奇遇的生
动叙述；另一本笔记本叫做“格言”，他在里面画了些说明格言的速写。
托尔斯泰一声不响地在记着日记，日记成了他的终身伴侣，直到临终前4天他才搁笔。
 1847年9月12日，列夫以“健康不佳及家庭原因”为由，提出了退学申请。
列夫退学之后，便回到了家乡雅斯纳雅。
 这段日子里他依旧坚持着写日记，并为自己定下了以下准则：一、不顾一切困难去完成他自己决定要
做的事情。
二、很好地完成他正在做的事情。
三、凡是他忘记的绝不去查书，而要尽力把它回忆起来。
四、经常让他的头脑尽全力工作。
五、随时大声地阅读和思考。
六、不要告诉那些打扰他的人他们妨碍了他——先让他们感觉到，可是要告诉他们（如果他们不明白
），要向他们道歉。
 尽管离开了大学，托尔斯泰也没有放弃学业，他的理想是读自己喜欢的书，自由地学习，因此他给自
己订了一个庞大的学习计划。
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编辑推荐
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名人推荐

人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。
 人生的价值，并不是用时间去衡量，而是用深度去衡量。
 人类的使命，在千自强不息地追求完美。
 人生并非游戏，因此，我们并没有权力只凭自己的意愿放弃它。
 重要的不是知识的数量，而是知识的质量，有些人知道很多很多，但却不知道最有用的东西。
 ——托尔斯泰
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