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前言

我完全相信造物主具有极佳的幽默感。
我之所以相信，并不是因为学者研究发现。
他的教训中包含了不少幽默之语。
我也无意用冷眼旁观的嘲讽看待受苦之事，但我确定他对事情的看法常常跟我们有所不同。
上乘的幽默感通常会运用逻辑或因果关系的变化及转折，使我们注意到不平衡之处，这是一种脑力和
理智上的意外效果。
    这是一本很严肃的书。
其实，我觉得有一点心虚，因为本书似乎应该由严谨寻求真道的人士来写比较恰当。
大部分的人都会景仰这类人士。
但实际上却与这种人生无关。
我相信你知道我的意思：那种所谓的圣人，似乎不为今生的私欲所迷惑，他们只着重在较深层、永恒
、崇高的生命上。
    而我自己比较像世俗人。
我发现自己太常照镜子了，老想着旁人会怎么看我。
跟多数人一样，我总是喜欢听到某些人“从此以后就一直过着幸福快乐的日子”，而不愿听到“这个
病人危在旦夕”之类的消息。
我总爱用容易引起兴趣的方式去沟通；然而，舍己和破碎的问题却很难用这种方法去谈论，因为这就
像在踏入居丧之家时，不经意谈笑间，却发现追思礼拜正在进行一样尴尬。
破碎自己牵涉了死亡，是未受驯服之心灵的终结与新生。
任何处在这个历程中的人，或对这种痛苦及醒悟有鲜明记忆者，都知道这段经历的严肃性。
    我在祷告中期盼这些思想及话语，能扩展你服侍的能力，明白在打击和破碎的过程中，那些看似矛
盾的事意义何在，更重要的是，让你了解驯服你心灵的这一过程。
生产的痛楚及恐怖分子所引起的痛苦，可能不相上下。
但人们的反应却不相同，为什么？
因为前者的痛苦将带来美好的结果——新生命的出现，而后者的痛苦则是一种负担及灾难。
    了解破碎与舍己的过程并不一定会阻止痛苦的来临，唯有加速、加深对造物主的响应，才能使痛苦
较易承受，而使生命扭转、更新。
因此，我怀着激动、神圣的不安之情。
将本书献给你。
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内容概要

神真的爱我吗？

当你遇到苦难，面对离婚、亲人亡故、财务危机、天灾人祸⋯⋯你可能会怀疑：“神真的爱我吗？
如果他真的在乎我，为何让我受苦、心碎？
 ”
神并不是要借此惩罚你，而是要让你的灵魂成熟。
苦难是唯一的途径，使你越来越坚强，生命更成熟、美丽。
为了爱，他才将你破碎，希望你能更靠近他，在痛苦绝望中看到曙光，因而生命更新，成为合神心意
的仆人。

《破碎与重整》作者以“破碎自己”的光明面激励我们。
一旦你了解神为何、如何破碎人的自我，即便未能减轻伤痛，却能助你处之泰然；不必再猜测他是否
爱你或苦难为何临到，而能确知神爱你胜过山高海深。

《破碎与重整》的作者是亚兰·尼尔森。
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作者简介

亚兰.尼尔森（Alan E.
Nelson）是圣地亚哥大学的领导统御学博士，也拥有圣经文学、心理学及传播的学位。
目前担任美国亚利桑那州苏格兰家庭教会的主任牧师，也是《牧者》杂志专栏作家，经常应邀赴“柳
溪协会”、“领导训练网”等机构组织演讲，并担任领导统御技巧等方面的讲师。
著有《五星级领袖》、《五星级教会》、《我最大的敌人》、《如何改变你的教会》、《灵命与领导
》等畅销书
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书籍目录
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第四章 破碎自己的过程
第五章 拒绝破碎自己
第六章 破碎自己的实例
第七章 培养破碎自己的态度
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章节摘录

版权页：   什么是破碎自己 若有人要跟从我，就当舍已，背起他的十字架，来跟从我。
（太16∶24） 当我邀请耶稣进入我的生命时，我以为他会在我家里贴上壁纸并挂几幅画，但他却开始
敲掉我的墙，增加房间。
我说：“我期待看见一栋美好的小屋。
”但他说：“我要建造一个宫殿供你居住。
” ——路易斯（C.S.Lewis） 秋海棠⋯⋯我绝不会将这种植物带回家给妻子。
它们很丑，生长在成排的花盆里，残根还钻出泥土表面。
我当然认为它们看来并不美丽，简直像我儿子两岁那年第一次自己剪的头发，哪里有美感可言？
充其量也只不过有潜在之美吧！
这里是温室，这个名称令人联想到摇篮、养育、新生命以及温柔的照顾等。
这里似乎并不是切割、修剪、砍劈枯叶冗枝的地方，而是植物开始其新生命的培养区，在这里它们被
细心地照顾着，期望日后能伸展到空中。
既然如此，为什么要砍掉它们向上生长的绿色枝干？
 答案很简单，秋海棠第一年的生命要经历冬眠期，好让叶子生长成形。
为了用秋海棠美化庭院，使学校的教室添加色彩，使餐桌美丽生辉，都需要经历这样的过程。
 我们都是在生命的温室里长大，许多重要的修剪工作将在这个养育过程中进行。
而在成长过程中，我们常不明白一个道理，就是那些损失或挫败的事，却能在人生的道路上，把我们
历练得更强壮且更美丽。
秋海棠会从被修剪的经验中站起来，艰难成长，变得茁壮，并且比以前更好。
当我们被修剪的时候也很痛苦，而这是成熟过程的一部分。
我们常受到诱惑，以为这种砍伤心灵的情节，只会出现在那些怪诞的炼锯杀人魔电影里，不该发生在
成圣的过程中。
它让人觉得身处战场或太平间，而不是温室。
但不论我们的年纪大小，破碎往往发生在温室内，在那里我们被妥善照料，以便能成长得更好。
 许多年前，有人在大众广泛使用的止痛药上动了手脚，纂改使用说明，造成一人死亡，其他人则担惊
受怕，最后促使所有成品药都加上防止篡改的封条，在开瓶处也会标明“假设封条破损，请勿使用”
。
尽管拆开封条可让你拿到里面的好东西，让你得益处，但打破封条或野马舍弃野性，还是会带来损失
和痛苦。
这些实例说明为什么我喜欢用“破碎自己”来论述这一生命的历程。
 那么，所谓“破碎自己”指的究竟是什么？
只有当我们身临其境时，才比较容易辨识，否则就常常难以描述。
因为破碎自己必定与生命及基督信仰相关（两者都是复杂的主题），不是一个简单概念可解释的。
衷心希望本书能帮助你熟悉这方面的主题，日后你遇见它时，能够辨识出那是一个属灵的过程。
 破碎自己属于进阶的属灵课程，而非基本的功课。
不过，它也不仅是被圣灵充满或生命改变的关键点而已。
上帝在我们生命中的每个阶段都会使用它，甚至可能借此让我们回转归正（记得保罗吗？
）。
基本上，只要他期望我们的注意，或我们碰巧与他同行的时候，他都会使用这种方法。
它也许会在我们犯罪、叛逆或冷淡的时候发生，也许不会。
虽然我热衷于研究及解说破碎自己的概念，但我并未企图在圣经上每一处都看到相关经节。
其实，破碎自己只不过是基督徒生命图画中的一小片马赛克，但却是很重要的一片，假如我们能多了
解它一点，这一小片将可解释许多令人痛苦的问题。
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媒体关注与评论

一个人在何处受伤，便将从何处得到创造力。
此创伤在我们的心灵出现之处。
也正是我们将对这社会做出最大贡献的所在。
    ——罗伯特·布莱    作者娴熟地把事实、心理学、文学与智慧联系在一起，用形象的话语打开人的
思维，使我看到以前从未想到的事情的另外一面，真希望在我走过那些生命困境前就读了这本书！
    ——琳达·挪亚
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编辑推荐

《破碎与重整》编辑推荐：要让你的灵魂成熟，苦难是唯一的途径，使你越来越坚强，生命更成熟、
美丽。
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名人推荐

作者揭露破碎自己的奥秘，提供实际的策略，必能帮助读者积极拥抱人生变局，从受苦中获益。
 ——保罗·艾伦（E.Paul Allen） REV.杂志执行编辑 我确信本书的内容能将破碎的经历变为美好的祝
福。
 ——戴尔·贾洛威（Dale E.Galloway） 畅销书《敢于约束自己》作者 一个人在何处受伤，便将从何处
得到创造力。
此创伤在我们的心灵出现之处，也正是我们将对这社会做出最大贡献的所在。
 ——罗伯特·布莱（Robert Bly） 作者娴熟地把事实、心理学、文学与智慧联系在一起，用形象的话
语打开人的思维，使我看到以前从未想到的事情的另外一面，真希望在我走过那些生命困境前就读了
这本书！
 ——琳达·挪亚（Linda K.Noah）
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