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前言

《情商》一书是美国哈佛大学心理学博士丹尼尔·戈尔曼在1995年编写的，该书一经问世就引起了广
泛的重视，情商一词也成为时下流行的名词。
随着社会的发展，竞争越来越激烈，人的情绪智商也越来越重要。
据研究表明，个人的成功，智商的优势占20％，情商的优势占80％，因此父母要造就一个优秀的孩子
，让他将来事业有成，就要特别重视情商的培养。
孩子的生活习惯在1岁内形成，2～3岁习惯和性格也随之形成，以后难以改变，因此情商的培养不能等
待，从出生起就要抓紧培养。
每位家长都希望自己的孩子最优秀，将来能获得最大的成就。
怎样才能达到最佳的培育效果呢？
让我们按照书中指出的分年龄段进行情商培养的具体方法，逐渐给孩子积累一些好的品行，就可以造
就一个出色的孩子。
众所周知，在我国出国的留学生中，许多学生都很努力，考试成绩很高，做实验时操作得分却往往是
中等，再从项目设计、规划实现到最后总评，得分有时会落后于其他国家的学生。
团结合作的能力不足是重要的原因之一。
也有些家长对德育教育存在疑义，认为当今是竞争社会，不要用“孔融让梨”式的老一套教育了，应
当让孩子学会竞争，于是鼓励孩子事事争先，毫不退让。
这样的孩子虽然暂时占了上风，却失去了朋友，自己也不会快乐。
家长是孩子的第一任老师，要培养高情商的孩子首先要有高情商的家长，家长应目光远大，努力把孩
子培养成道德高尚的人。
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内容概要

　　情绪是主宰个人命运最强大的力量
　　美国哈佛大学心理学博士丹尼尔·戈尔曼提出，人的成功80%取决于情商，20%取决于智商，如
今这一观点已被广泛认可。
高情商并非与生俱来，关键在于后天的培养，而婴幼儿期是最重要的时期。

　　著名早教专家区慕洁根据大量的教育实践及对国内外相关理论的研究，结合婴幼儿发育的特点，
通过游戏和自理能力训练等设计了分年龄段逐步进行宝宝情商培养的具体方法，以便爸爸妈妈在育儿
开始就注重情商的培养，使孩子成为高EQ的天才儿童！

　　科学实用，可操作性强，新手父母必备。
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作者简介

　　区慕洁，中国早教之母，中国优生科学协会理事。
1926年出生，1951年毕业于北京协合医院师资班，1959年毕业于天津医科大学医疗系。
曾从事儿科临床工作三十多年，后致力于婴幼儿智力开发的研究与探索。
1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”的课题研究，跟踪研究了数千名0~6
岁的儿童，取得了大量的我国儿童生长发育的第一手资料，结合国内外最新的早教理论，研发出符合
中国儿童智力发育特点的早教启蒙方案。
1996年主持中国教育电视台《万婴跟踪》“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目，常年担任多家育儿杂志
的咨询专家。
主编出版了《中国儿童智力方程》《中国儿童游戏方程》《区慕洁0~1岁婴儿养育权威指导》《区慕
洁1~3岁幼儿养育权威指导》等深受读者欢迎的图书。
其中，《中国儿童智力方程》荣获国家“五个一工程”奖，其早教理论和早教方法深深影响了一代人
。
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书籍目录

第一章 造就高素质人才首先要培养情商
一、为什么要培养情商
二、为什么情商要从出生后就开始培养
（一）婴儿一出生就有感情
（二）婴儿要学习抑制
（三）情感依恋
1．心理学四种解释依恋的理论
2．伴随依恋产生的两种焦虑
3．依恋的类型
4．影响依恋安全性的因素
（四）没有形成依恋的婴儿
1．社会剥夺（没有形成依恋感）的原因
2．照料者的问题
（五）从小养成好习惯能提高情商
1．良好生活习惯的养成
2．文明礼让
3．整洁有序
4．计划做事
（六）社会性的形成
1．找同龄伙伴
2．有同情心并为他人着想
3．善于发现别人的优点
第二章 情感发生的物质基础
一、大脑的发育
（一）胚胎期
（二）胚后期
1．脑重
2．大脑的结构
3．脑神经细胞的迁移
二、大脑的结构与功能
（一）功能定位
（二）神经元
（三）左右半球
（四．）边缘叶
三、影响大脑发育的因素
（一）营养
1．类脂质
2．蛋白质
3．叶酸和维生素
4．铁
5．锌
6．不可用水果代替蔬菜
（二）环境
1．生活环境丰富、开放
2．家庭气氛融洽快乐、友爱
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⋯⋯
第三章 做高情商的父母和伴侣
第四章 妊娠期的准备
第五章 温馨的家庭有利于造就高情商的孩子
第六章 培养自发的内驱力
第七章 培养承受力，控制情绪
第八章 眼光放远
第九章 自我意识
第十章 人际关系

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童情商方程>>

章节摘录

在幼儿园的小班里，我们发现孩子们各不相同，性格上的差异很大。
比如，壮壮是个男孩子，成天跑来跑去，最喜欢玩“搬家”游戏，把玩具搬过来搬过去。
壮壮也很有“指挥才能”，他会指挥小朋友们排成一行，互相传送玩具，许多孩子都可以加入游戏中
，而且很有秩序，老师对此也很认可。
相反，有个别孩子专门同别人捣乱，把东西乱扔，弄得乱七八糟；有些爱唱歌的孩子在一起唱歌，本
来气氛很和谐，后来出现一个小朋友，她独自唱了一首新歌，可当大家围上去想向她学习，她却骄傲
地跑了，不理睬别人。
但等到大家安静地看书时，她又大声唱两句⋯⋯孩子们都喜欢像壮壮那样的孩子，那样的孩子人缘好
、情商高；不喜欢那些捣乱的和骄傲的孩子，他们“很独”，他们在家里被惯坏了，没有人愿意同他
们交朋友。
孩子性格上的问题在家里很难发现，只有进入集体，在与同龄人交往的环境中才容易发现。
人是有社会属性的，在集体中生活，就有必要服从集体的秩序，遵守共同的生活规律，才能互相协调
。
例如大家都在白天工作晚上休息，如果有人无故采用相反的生活方式，夜里不睡觉，甚至大吵大闹，
而白天自己睡大觉，这样一来白天不安静，自己睡不好；二来晚上也会打扰别人休息，会引起别人的
反感。
所以首先要遵守大家的生活秩序，才能与别人和谐共处。
在集体中生活就会有一些需要公共遵守的规则。
首先每个人归属于自己的家庭，在家庭内部有长幼之分。
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编辑推荐

《中国儿童情商方程0-4岁》：著名早期教育专家区慕洁最新力作，从宝宝出生开始就要进行情商培养
。
情商胜于智商，培养情商，改变命运，情绪是主宰个人命运最强大的力量。
科学产用，可操作性强，新手父母必备。
育儿专家手把手教您培养高EQ的宝宝！
中国版协妇女读物工作委员会
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