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前言

亲爱的准妈妈：恭喜您即将与宝宝见面。
为此，我们为您编写了这本书，希望能对您有所帮助，使您的宝宝一出生就能得到最好的护理和教育
。
迎接宝宝的到来是一件幸福而美好的事，会使丈夫与妻子更为亲近，您应该尽可能地与丈夫分享宝宝
即将出生的幸福与欢乐。
养育孩子是父母双方的责任，在宝宝即将出生之际，您应该和丈夫一起阅读本书，它会告诉你们如何
初为人父人母，怎样科学地养育孩子，使你们消除因未曾有过这样的经历而产生的畏惧心理，信心百
倍地迎接家中新成员的到来。
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内容概要

　　养育孩子是父母双方的责任，在宝宝即将出生之际，您应该和丈夫一起阅读《新生儿护理与产后
保健全方案》，它会告诉你们如何初为人父人母，怎样科学地养育孩子，使你们消除因未曾有过这样
的经历而产生的畏惧心理，信心百倍地迎接家中新成员的到来。
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全方案第一章 产后身体的变化 第二章 产后营养计划第三章 产后日常生活注意事项第四章 产后健身与
美容第五章 产后可能出现的问题附录 婴幼儿正常生长发育表
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章节摘录

插图：初为人母，对孩子的爱胜于一切。
当孩子刚刚诞生，断脐擦干全身，医务人员会将其抱到妈妈的怀中，与妈妈的皮肤接触。
当张开小嘴开始认真吸吮时，不管是否吸到东西，孩子都会很满意。
此时，妈妈看到孩子吸吮的动作缓慢而且有力，表情又是那么轻松愉快时，会感到欣慰，会浮想联翩
，会真真切切地理解“妈妈”这个词的真正意义。
但是随着内分泌的变化及激素水平的改变，产后两三天，妈妈的乳房开始胀痛，让孩子反复吸吮的乳
头也会疼痛难忍，有时乳头还会让孩子吸吮出流着鲜血的小口子。
这时许多妈妈会对母乳喂养产生畏难情绪，不想让孩子再吃母乳，很可能会失去母乳喂养的机会。
乳房胀痛是每一位新妈妈在开始哺乳时都可能遇到的问题，主要是因为乳汁大量分泌，乳腺开口处不
是很通畅，乳汁储存在乳腺中造成的，严重者腋下淋巴结也肿胀疼痛。
为避免乳房过于胀痛不适，在产后3～4天内不要喝过多的肉汤。
胀痛时最好用合适的乳罩悬托乳房，以利于血液循环，使疼痛减轻。
为疏通乳腺管可以用手按摩，按摩的方法是：由乳房的四周向乳头的方向轻轻按摩，可以自己操作或
由别人协助；也可用干净的木梳背蘸些滑润油，从乳房的四周向乳头的方向按顺序滑动。
然后让孩子吸吮乳头或用吸奶器将乳汁吸出，使乳腺管通畅。
乳汁排出后既可避免乳汁淤积，乳房胀痛也会明显减轻。
当每个乳腺开口都通畅后，挤压时乳汁可呈线状喷出。
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编辑推荐

《新生儿护理与产后保健全方案》：恭喜您即将与宝宝见面。
为此，我们为您编写了这本书，希望能对您有所帮助，使您的宝宝一出生就能得到最好的护理和教育
。
迎接宝宝的到来是一件幸福而美好的事，会使丈夫与妻子更为亲近，您应该尽可能地与丈夫分享宝宝
即将出生的幸福与欢乐。
养育孩子是父母双方的责任，在宝宝即将出生之际，您应该和丈夫一起阅读《新生儿护理与产后保健
全方案》，它会告诉你们如何初为人父人母，怎样科学地养育孩子，使你们消除因未曾有过这样的经
历而产生的畏惧心理，信心百倍地迎接家中新成员的到来。
新生儿期是指从出生到满28天的这段时间，是新生儿适应周围坏境的过渡时期。
出生前，胎儿在妈妈的体内通过胎盘得到氧气、营养并排出废物；.出生后，新生儿开始了“独立生活
”，为适应外界环境，机体要发生一系列重大变化，如呼吸的建立、血液循环的改变及消化功能的开
始等。
《新生儿护理与产后保健全方案》为您详细介绍了新生儿的发育特点，新生儿的喂养和护理方法，新
生儿常见病的判断和护理方法。
经过十月怀胎的辛劳和一朝分娩的痛苦，产妇需要很好地休息和调养。
一般来说，产妇全身的器官要经过6～8周才能恢复到孕前的状态，这6-8周医学上叫做产褥期，产褥期
恢复得好坏将直接影响产妇以后的身体健康。
《新生儿护理与产后保健全方案》为您详细介绍了产后身体的各种变化，产后调养的具体方法，产后
日常生活的注意事项，产后容易出现的问题与应对。
分娩的过程与应对；新生儿哭声的不同含义；新生儿特殊的生理现象；新生儿神奇的行为能力；新生
儿喂养的特点和方法；新生儿日常护理细节；新生儿预防接种计划；新生儿常见病的判断与护理；产
后身体的变化；产后4周营养方案；产后日常生活注意事项；产后健身与美容；产后容易出现的问题
。
北京天坛医院新生儿专家，打造产后母婴护理权威方案。
从宝宝出生第一天就给他最好的呵护与关爱。
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