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内容概要

　　据《不完整的天空·来自中国单亲家庭的成长报告》统计，54％以上的美国总统和英国首相来自
于单亲家庭，35％的诺贝尔奖获得者出自于单亲家庭。
只要给予科学而有力的指导，使单身的父母掌握教育和管理单亲子女的常识，具备引导单亲家庭健康
成长的能力，单亲家庭的孩子一样可以培养得出色而优秀。
　　《不完整的天空·来自中国单亲家庭的成长报告》向你分析了单亲孩子的成长个案，直视了单亲
家庭生存状况，并向你传达科学、正确的单亲家庭管理方法和教育理念。
　　中国的单亲家庭有两个极端，一是过于溺爱孩子，一是完全忽略了孩子。
中国85％的单亲家庭由母亲和孩子组成，单亲母亲的身心调适能力决定了大多数单亲家庭的幸福感。
单亲家庭不过是多元化的社会衍生出的多元化的家庭形式，单亲家庭缺失的是家庭的形式而不应是教
育功能。
单亲家庭的孩子缺乏安全感，渴望父母双方的爱，单亲孩子的教育源自单亲父母的责任感与教育技巧
。
　　《不完整的天空·来自中国单亲家庭的成长报告》传授的单亲家庭和谐教子的技巧，将使单身父
母走出单亲家庭的迷思，还孩子一个完整的天空。
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作者简介

于秀，中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学(UCLA)访问学者、家
庭素质教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭教育论坛
“十佳”讲师、中华女子修养学堂特聘专家讲师。
 从1999年至今，接受过中央电视台、中央人民广播电台、凤凰卫视、北京电视台、北京人民广播电台
、《人民日报》、《光明日报》等多家主流媒体的访问。
 主要作品—— 长篇小说《缘》《逆火女人》《情爱花园》。
 报告文学《遭遇下岗》《中国乞丐调查》《台湾老兵》《半路夫妻》《法律干预什么》《夜间行为》
《说好不分手》《问题女孩》《问题男孩》《问题爸爸》《问题妈妈》《约会单身男人》《约会单身
女人》。
 女性智慧提升系列之《嫁人必修四堂课》《智慧妈妈用脑爱》《智慧爸爸用心爱》《经典再嫁》等。
 报告文学《台湾老兵》获第九届“五个一工程”奖。
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书籍目录

上篇 单亲家庭口述实录个案一：我不想爸爸、妈妈，我只喜欢跟我的哥们儿在一起。
个案二：我害怕长大，那样，我得像妈妈一样必须结婚。
个案三：妈妈把她离婚的怨愤都发泄在我身上，我早已被她放弃了。
个案四：我为女儿付出了全部，却突然发现，女儿长大了，她根本就不属于我。
个案五：女儿的放纵也许是我的错，可等我明白了，一切都似乎有些晚了。
个案六：我长大了也不结婚，我就跟我妈过挺好。
个案七：我的生活缺乏安全感，我总是担心被别人抛弃。
个案八：26岁我选择成为未婚妈妈，我的孩子一出生就没有父亲。
个案九：父亲的暴力让我从小就很叛逆，在网上认识那位“大哥”后，我彻底逃出了父亲的家。
个案十：我的爸爸妈妈都不管我，我也不需要有什么理想，我知道他们对我不抱什么希望了。
个案十一：我恨父亲，希望这辈子再也不要见到他。
个案十二：8岁的90后女儿每个周末都会到父亲家跟80后的“后妈”玩儿，再回来常常让70后的我不知
所措。
下篇 走出对单亲家庭的迷思后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不完整的天空-来自中国单亲家庭>>

章节摘录

插图：我3岁时父母就离婚了，上小学以前我一直跟着姥姥、姥爷生活，7岁的时候妈妈把我接回她那
儿，因为我要到户口所在地读小学。
那时候妈妈虽然在生活上对我很照顾，但是因为她工作特别忙，经常让我一个人待在家里，尤其是她
不断地谈恋爱，经常换男朋友，根本没有空陪我。
稍微长大一点儿以后，我跟班里的同学成了哥们儿，妈妈不回家的那些夜晚，我就跑到同学家过夜。
时间一长，妈妈也习惯了，更何况她有时还会把男朋友带回来住，我不在对她来说更方便。
所以，除了偶尔问问我的考试成绩，我跟着妈妈生活的那几年，除了花钱时找妈妈，平时妈妈基本不
怎么管我，我也因此养成了自由自在，不能受拘束的习惯。
上初中时我开始寄宿，本来学校规定每个周末可以回家，可我既不想回妈妈那儿，也不想回爸爸那儿
，就一个人待在学校。
后来，学校附近有了网吧，我和几个跟我一样都是单亲家庭的同学便凑钱去网吧待着。
读高中时我爸爸再婚了，这时我的学习成绩已经一塌糊涂，爸爸看我跟着妈妈实在不行，就强烈要求
我去他那儿生活。
妈妈因为这么多年一直是她一个人带着我，也对爸爸意见很大，见爸爸这边成了家，稳定下来，也愿
意我去跟着爸爸过，所以，我高中时就由寄宿改为走读，搬到了爸爸的新家。
可自从我住到了爸爸的新家，爸爸家就因为我战火不断。
那是一个有洁癖的年轻女人，天天要我洗澡，换内衣内裤，东西放的稍不合适，她就数落个没完。
当然，她从来不敢说我，而是数落我爸，看我爸一副受气的样子，我可不管她是谁，这么多年，我都
自由惯了，谁也别想约束我。
刚在我爸家住了不到一个星期，我和她就大吵了一架。
后来，我就离家出走了。
我妈一听我是让她给气跑了，也不干了，先是打电话跟她恶吵了一场，又上门跟我爸和她干了一架，
最后连派出所都给惊动了。
后来，还是继母认了错，给我赔了不是，我才又回到爸爸家。
自从那次吵架后，妈妈开始不放心，她老担心那个女人欺负我，便三天两头地打电话找我。
继母接电话接烦了，便让我妈给我直接打手机，我妈火了，说是这是我儿子的家，我就是要打座机。
我妈的话让继母又闹了起来，她当着我和我爸的面儿，又哭又闹，说这是她的家，怎么会成了别人的
。
她这么说，我爸也不高兴了，我爸说，这是你的家，也是我的家，更是我儿子的家，你怎么能说我儿
子是别人呢。
继母也是个挺任性的女人，听我爸这么一说，她收拾收拾东西拉开门就走了，深更半夜的，我爸只得
出去到处找她，一直到天亮才把她给找回来。
可是，她人是回来了，足足有三个月不跟我们爷俩说话。
天天自己下班以后，在外边吃了饭回来，害得我爸每天晚上都匆匆忙忙赶回来给我做饭，因为我晚上
还有晚自习。
时间一长，我在这种家庭气氛中也感到特别不舒服，看着我爸在我和她之间左右为难的样子，我也可
怜我爸。
我开始借口晚上找同学复习功课，不怎么回爸爸家过夜了。
那时候，我身边有几个同学，都跟我情况差不多，不是跟妈妈过就是跟爸爸过，家长也都不怎么管他
们。
我们在一起成了有难同当，有福共享的哥们儿。
其中有一个男生，他妈妈老出差不在家，就他一个人在家，我们几个就经常到他家去过夜。
饿了吃方便面，困了倒地就睡，周末一玩就是一个通宵。
一开始我不回家过夜，爸爸还到处找我，后来，我跟他说我在同学家挺好挺开心的，他也就不再过问
了。
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过了一段时间，他给我打电话说跟继母已经离婚了，让我回到他那儿去住。
我回去待了一阵儿，发现爸爸整天垂头丧气的，总说都是因为我没办法跟继母好好相处，才导致他这
次婚姻失败，这让他感觉自己这辈子真的很失败。
爸爸的话让我也挺内疚，可是，我也并不认为爸爸这次离婚一定是因为我的原因，我觉得还是因为他
们俩年龄相差悬殊，性格不合造成的。
爸爸的沮丧让我在这个家里感到压力很大。
高二的时候，我强烈要求回学校寄宿，就这样，我又一次成了寄宿生。
这时的我感觉自己已经长大了，由于成绩很差，我也无心学习，我喜欢上了一个女孩，并且跟这个女
孩逃课去外地玩儿，由于从小就没怎么受到父母的管束，我的胆子大得不得了，想怎么干就怎么干，
从来不考虑后果。
从外地回来后，我和那个女孩同时被学校开除了。
那时正是备战高考的关键时刻，可我爸我妈天天在电话里吵。
我爸就说，都是因为我妈从小不管我，才让我长大了还这么不懂事儿。
我妈却说，都是在我爸那儿待的这一年多，让继母给我折腾坏了，不知道用功了。
跟我爸吵完后，我妈基本上放弃我了。
我知道她自己的感情生活也不顺，一直没有找到合适的男人不说，她也从单位下岗了，对我她是彻底
失望了。
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后记

这本书是我积累了将近三年的素材，调查采访了几百个单亲家庭，历时一年多才写就的又一本关于中
国婚姻家庭、子女教育方面的社会调查实录，它的灵感与创作冲动，我想首先来自于我从1999年开始
的对中国家庭素质教育理念的研究与推广，其次来源于我在各地做家庭教育报告和“爱改变一切”亲
子效能训练营的课程时所接触到的家长和孩子对我的触动。
无论是在全国各地的家庭素质教育报告的现场，还是在“爱改变一切”训练营的亲子课堂上，每当与
问题孩子、问题父母相逢，我总是试图从孩子的成长环境和他们父母的婚姻状况入手，来得出这个孩
子为什么会发展到如此境地的结论。
令我惊讶的是，几乎有近三分之一的问题孩子来自于单亲家庭，而且，大多数来自于由单身母亲支撑
的单亲家庭，经过一番调查研究后，我发现，之所以发生了这么多的问题，孩子成长得很痛苦，妈妈
也觉得委屈万分。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不完整的天空-来自中国单亲家庭>>

编辑推荐

《不完整的天空·来自中国单亲家庭的成长报告》作者家庭素质教育专家，女性成长心理指导专家。
来自中国单亲家庭的成长报告。
分析单亲孩子成长个案，直视单亲家庭生存状况，传达科学、正确的单亲家庭管理方法和教育理念。
中国妇女读物研究会特别推荐。
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