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前言

一位年轻的妈妈对我说：“我的女儿8个月大。
一天，她在睡午觉，我每隔一段时间都会悄悄地推开门，看看女儿是否睡得安稳。
当我再一次看女儿，她下半身悬在床下，两只小手使劲地揪着床单不让自己掉下来，一只脚悬空，另
一只脚奋力地往床上攀。
看着她就要成功地爬上床去，我没有伸手帮她，而是饶有兴趣地看着她憋红的小脸、握紧的小手、乱
蹬的小脚，真是可爱极了。
”您的孩子小时候是什么样子，您还记得吗？
类似的场景一定有吧？
聪明的妈妈知道，孩子在婴儿期就有很强的主动意识，对什么都充满了兴趣，像个小探索家一样，虽
然他们不会去想可能遭遇的危险。
他们总喜欢到处乱爬，对，即使是遇到一粒豆子，也会兴致勃勃、一丝不苟地拣啊拣。
在您饶有兴趣地观察孩子的细心与执着的时候，自然想不到，就是这个孩子将来竟然会出现磨蹭、拖
拉、对什么都不感兴趣等问题，让您头痛不已。
您知道孩子从什么时候开始失去这种主动性的吗？
他的坏习惯又是什么时候养成的？
科学研究证明，婴儿与生俱来的这种出自本能的主动探索与学习和其他一些优秀品质，往往在家长的
教育中被慢慢地抹杀掉了。
可以说，孩子现在的问题其实是作为妈妈的您一手造成的。
您感到很惊讶吧：这是真的吗？
我那么爱我的孩子！
往下看，我们一起去找答案。
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内容概要

孩子是上天赐给爸爸妈妈的小精灵。
在他们成长的过程中，既给爸爸妈妈带来了喜悦与满足，也让爸爸妈妈时常陷于苦恼与困惑之中。
孩子可能会出现各种问题行为，包括磨蹭、马虎、记不住⋯⋯而家长在教育的过程中，稍有不当就会
给孩子的智力或者情感留下小小的阴影，结果不仅不能解决问题，反而会加剧亲子间的对立。
我们并不要求每一位家长都是完美的父母，但是每一个孩子的成功必然是来自家长的努力的。
本书针对孩子在生活、学习中遇到的各种磨蹭、马虎、记不住等问题，帮助父母分析孩子行为背后的
心理原因，并针对其原因指导父母通过一些有趣的活动和切实可行的方法来解决这些头疼问题。
本套书是父母教育孩子的方法指南，是每一个家庭必备的“教子急救箱”。
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章节摘录

插图：诸位妈妈看过这个典故之后，想必也注意到了两点：一、将马画成马，或者将虎画成虎，本是
画师力所能及的事情；二、是画师草率的态度造成了马虎。
这两点正是马虎的内涵之所在。
妈妈要验证自己的孩子是否马虎的时候应该就这两点进行考察，符合这两个条件的孩子才是真的马虎
；否则，可能是妈妈错怪了孩子。
 　　其实，无论是在生活中还是在学习中，孩子的多数马虎表现是因为某些能力发展失衡所致，非孩
子力所能及，并非真马虎。
比如孩子“b”“d”不分就有可能是感觉统合失调所致。
所以父母一定要进行辨识，否则会造成对孩子的误解；同时，孩子也会因为没有得到相应的能力训练
而不能使自己达到同龄人的水平、跟上同龄人的节拍。
更为严重的是，孩子还会因为父母的唠叨、责骂等不当的纠正方式而产生一些心理问题。
 　　本书从家长们常念叨的具体问题入手，在对孩子的真马虎进行分析的同时，还帮助父母分辨孩子
的假马虎，并提供相应的解决方式，将孩子的“真”“假”马虎一网打尽。
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媒体关注与评论

母亲教育工程是一个具有现实意义和深远历史意义的重大系统工程。
认真搞好此项工程，于国、于民、于家都十分有益，可以讲是利在当代，功在千秋。
 　　——摘自顾秀莲同志在天津市妇联母亲教育工程实施方案上的批示 　　一个国家母亲教育的成
败，对这个国家和民族的兴衰会产生重要影响。
母亲教育是一个民族人才资源开发中的原始性、长久性基础。
所以我郑重建议：把母亲教育作为一个基本国策。
 　　——摘自韦穗同志在全国政协十届二次会议上的建议 　　他(王东华——编者注)写下了第一本关
于母亲教育的著作《发现母亲》，他组建了第一家母亲教育研究所；在独生子女教育问题突出的中国
，他的母教理论和实践对家庭教育及社会化的学校教育都具有启示意义。
 　　——摘自《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位青年人物” 　　我给大家推荐几本书。
我读过这几本书后很受感动，也很受教育。
更加体会到了做妇女儿童工作的重要性和艰巨性⋯⋯《发现母亲》书中说“推动世界的手是摇摇篮的
手，母亲的素质决定着民族的未来和命运”。
它让我们深感提高广大妇女素质的必要性和紧迫性。
 　　——河北省原省长季允石 　　做了妈妈后，我逢人就会推荐的书是《发现母亲》，女人永远不
要忘记自己的第一身份。
——著名主持人沈冰
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编辑推荐

《王东华母亲教育手册(套装共3册)》：当代中国影响最大的母亲教育品片，哪里有孩子，哪里就有母
亲教育，哪里的出色的孩子，哪里就有先进的母亲教育，母亲教育利在当代，功在千秋。
中国首部细节化家庭教育著作，帮您从根上提升孩子学习能力。
每个孩子都有这样或那样的问题，最好不要等到初中以后再来解决。
每一位中国父母必备的“教子完全手册”面对千奇百怪的孩子问题，父母该怎么办？
仅有爱是不够的，细节教育助您孩子健康成长！
《王东华母亲教育手册(套装共3册)》作者积十余年儿童教育及心理咨询经验，提炼简单有效的方法，
帮助困惑中的您！
王东华，男，1963年6月生，安徽芜湖人。
《发现母亲文库》主编，华东交通大学母亲教育研究所所长，研究员。
其研究当代大学生的教育专著《新大学人》(柏万字)，为。
93深圳(中国)优秀文稿公开竞价首部成交著作。
其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》(80万字)，1999年一经推出，即在社会产生广泛影
响，并荣获第14届中国图书奖。
其主编及编著的《我们是这样教育孩子的》《超薄学习》，2001年及2003年分别被选为全国妇联“世
纪父母读书活动”和“学习型家庭读书活动”用书。
由于其在母亲教育研究及普及方面的突出成绩，2000年被全国妇联授予“助西爱心大使”称号，2001
年入选《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位青年人物”。
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